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शोधसार 

भारतीय ज्ञान परंपरा एक हनममल, हनश्चल, पहवत्र हनर्मररिी ि।ै हजसमे सिस्रों ऋहि-मुहनयों की आस्था, मूल्य,  आदशम, 

दशमन, ज्ञान, संस्कृहत, सभ्यता, संस्कार, पद्धहतयााँ, कमम, भहि एवं जीवंत भावनायें समाहित िैं। यि परंपरा ककसी एक तत्त्व को 

लेकर चलने वाली निीं, वरन एक व्यापक हवराट संचेतना ि,ै हजसने अपने अंतस में भारत के कि-कि में समाहित ज्ञान को स्थान 

प्रदान ककया ि।ै यि ज्ञान परंपरा सिस्रों सूयों की रहममयों के समान अनंत प्रकाश वाली ि।ै हजसमें ज्ञान की समस्त धारायें अपने-

अपने स्थान पर तो चमत्कृत िोती िी िैं, साथ िी एक दसूरे के साथ संपृि िोकर हिगुहित िो उठती िैं। यिी प्रकाश बबंद ुभारतीय 

ज्ञान परंपरा ि।ै इस ज्ञान परंपरा की हनर्मरिी में यकद बिदंी साहित्य के प्रहतबबंब का कदग्दशमन ककया जाए तो वि भी िीरकमिी 

के समान द्योहतत िोता हुआ नजर आता िै।  

भारतीय ज्ञान परंपरा ि ैक्या? इस हजज्ञासा के मन में उठते िी कल्पना तत्काल वेदों की ओर गमन करती ि ैऔर वेद 

भारतीय संस्कृहत, ज्ञान और सभ्यता का मूल िैं। उन्िीं से समस्त भािाओं का, ज्ञान के समस्त स्वरूपों का जन्म हुआ ि।ै संस्कृत की 

पुत्री किी जाने वाली हिन्दी उसी ज्ञान को हवहभन्न हवधाओं के रूप में प्रत्येक हजज्ञासु तक पहुाँचाती ि।ै इसी ज्ञान परंपरा का 

हनवमिन करते हुए हिन्दी साहित्य अपने कमम पथ पर अग्रसर िोता ि।ै 

हिन्दी साहित्य स े मंहडत भारतीय ज्ञान परंपरायें सनातन धमम के वैहशष्ट्य से पररपूिम िोकर इस हवश्व को हनरंतर 

पररपूिमता का आभास कराती रिी िैं। उसका प्रभाव हवश्व को प्रत्येक क्षेत्र में व्याि ककए हुए ि।ै भारतीय संस्कृहत के अहभन्न अंग 

प्राचीन जीवन मूल्य, पंच मिायज्ञ, िोडश संस्कार, तीन ऋि, भारतीय आयुवेद पद्धहतयााँ, भारतीय हशक्षा पद्धहत, वैकदक ज्ञान, 

उपहनिदीय गूढ़ हवद्यायें, पुरािों में हनहित व्यविाररक ज्ञान, कौशल की अथाि सामहग्रयााँ,  शारीररक व मानहसक स्वास््य को 

सम्यक आकार दनेे वाली अष्ांग योग पद्धहतयााँ, प्रकृहत के प्रहत भारतीय साहित्य में हनहित अद्भुत पोिि, स्वास््य व संरक्षि 

संचेतना,  दशमन शास्त्रों में व्याि आध्याहत्मक ऊजामयें हवहभन्न शहियों रूप धारि कर हवश्व के कि-कि में भारतीय ज्ञान परंपराओं 

की सुवास बनकर अहभव्यि िोती िैं, जो पाश्चात्य संस्कृहतयों, ज्ञान, अनुसंधान, कममकांड सभी का आधार िोकर सौंदयम तेज के 

रूप में हवश्व को आलोककत कर रिी िैं। इन ज्ञान परंपराओं में बिदंी साहित्य अपने अनुपम हवहशष् उदािरि रचता रिा ि।ै आज 

भी बिदंी साहित्य उद्धव से हनकलने वाली ज्ञान हनर्मररिी जन-जन के हृदय को पहतत-पावन करने में सक्षम ि।ै 
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शब्द कंुजी :- परंपरायें, ज्ञान, कौशल, साहित्य, हिन्दी हवधायें, भारतीय, संस्कृहत। 

 

प्रस्तावना :- बिदंी साहित्य जगत ज्ञान का वि सूयम ि,ै जो हवहभन्न हवधा रूपी रहममयों से चमत्कृत िोते हुए संपूिम संसार 

को आलोककत करता ि।ै भारतीय ज्ञान परंपरा को प्रवाहित करन ेवाल ेइस साहित्य सयूम की ओर यकद दहृष्पात ककया जाए तो 

गद्य, उपन्यास, किानी, संस्मरि, एकांकी, नाटक, ररपोताजम, यात्रा साहित्य आकद रहममयों के रूप में यि संसार की हवहभन्न यथाथम 

भावनाओं को समाज के समक्ष प्रकाहशत करने में अग्रिी िैं। यि जनसामान्य को नवीन चेतना, जागरूकता, सजगता की ओर लेकर 

जाता ि।ै इस हविय के ककसी भी पक्ष पर दहृष्पात करन ेसे पूवम िी यकद परंपरा शब्द की व्याख्या की जाय,े तो परंपरा वि संपहि 

ि ैजो हबना रुके सतत् गहत स ेअपने कमम पथ की ओर अग्रसाररत िोती रिती िै। यि परंपरा अपने अंदर समेटे हुए ज्ञान को चारों 

ओर प्रकीिम करते हुए चारों ओर व्याि दखु, वेदना को अपने अंदर समाहित करते हुए कल्पना और भाव से उसमें उजाम भर उस े

जनमानस तक पहुाँचाती ि ैऔर इस प्रकार सुखी मानव के हृदय में एक ऐसी जागृहत प्रदान करती ि ैहजससे दरू-दरू तक व्यहि एक 

दसूरे के साथ जुड़कर सद्भावनाओं को अंगीकार करता िै। यि परंपरा ज्ञानस्वरूप ि,ै चेतना स्वरूप ि,ै संस्कृहत स्वरूप ि,ै नैहतक 

गुि सस्वरूप ि।ै इसहलए यि परंपरा हनत्य नवीन ि ैऔर नवाचार से युि ि।ै । परंपरा एक मान्यता के रूप में भी सचंाहलत िोती 

चली जाती िैं। जो जीवन को नवीन आलोक दनेे वाली िोती िैं, नये मूल्यों स ेजोड़ने वाली िोती िैं, नये ज्ञान का प्रतीक िोती िैं। 

वो मान्यताएाँ धीरे-धीरे परंपराओं के रूप में पररवर्तमत िो जाती िैं और जन शहि िारा उनका पालन प्रारंभ िो जाता िै। भारतीय 

ज्ञान परंपराओं की बात करें तो ये भारत की हमट्टी में बसी हुई िैं जो उसके वैकदक, पौराहिक, दाशमहनक, साहित्य ज्ञान के रूप में 

हनरंतर मानव मनीिा का हविय िोकर अग्रसाररत िोती चली जा रिी िैं। भारत विम की सबसे सुंदर, सुदढृ़ और शहिशाली 

परंपरा, साहित्य परंपरा ि ैजो प्राचीन काल से ज्ञान का मूल स्रोत रिी िै। हजसने हवहभन्न संस्कृहतयों, सभ्यताओं को अपनी वािी 

हिन्दी के माध्यम से पररष्ट्कृत और पररमार्जमत ककया िै। जन भािा हिन्दी ने अपनी सरलता,  सरसता,   सुगमता  तथा सशिता 

से भारतीय ज्ञान परंपराओं को साहिहत्यक धरातल पर व्याि कर कदया ि।ै  

साहित्य लखेन की परंपरा 

 प्राचीन युग में साहित्य के इहतिास से संबंहधत स्वतंत्र ग्रंथ हलखने की परंपरा भारत में िी निीं अहपतु पहश्चम में भी निीं 

हमलती। किर भी पूवमवती कहव एवं साहित्यकारों के नामोल्लेख करने की प्रवृहि अनके भारतीय लेखकों में  दहृष्गोचर िोती ि।ै 

हजसस ेसाहित्य का इहतिास हलखने में सिायता प्राि िोती ि।ै भरतमुहन न ेअपने नायशास्त्र में अपने स ेपूवमवती आचायों के नामों 

का उल्लेख ककया ि।ै पाली, प्राकृत और अपभ्रंश में भी इसी प्रकार का उल्लेख प्राि िोता ि।ै बिदंी में मिाकहव तुलसी ने भी अपने 

से पिले राम गुिगान करने वाले कहवयों के नामों का उल्लेख ककया ि।ै रामचररत मानस में वि किते िैं-  

“वाल्मीकक नारद घट योनी, 

हनज-हनज मुखन किी हनज िोनी।।  

इस प्रकार तुलसीदास के बाद में भी बिदंी में इस प्रकार के अनेक उदािरि प्राि िोत ेिैं हजन्िोंन ेअपने पूवमवती कहवयों 

का विमन ककया ि।ै यि परंपरा बिदंी साहित्य में आगे तक चली ि।ै 

 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                     © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 1 January 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2401871 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org h397 
 

गुरु हशष्ट्य परंपरा  

 भारतीय ज्ञान परंपराओं में गरुु हशष्ट्य परंपरा का अपना अनूठा िी स्थान ि,ै जो युगों-युगों से भारत को िी निीं पूरे हवश्व 

को प्रकाहशत करती रिी ि।ै यकद गूढ़ बचंतन ककया जाय ेतो हशक्षि परंपरा वि परंपरा ि ैजो प्रत्येक क्षेत्र, हविय और पदाथम के 

ज्ञान से जोड़कर हवश्व के कि-कि को आलोककत कर रिी ि।ै गुरु-हशष्ट्य प्रिाली के रूप में ऋहि मुहनयों ने खुले आसमान के नीच े

घने वृक्षों की छाया में प्राकृहतक वातावरि के मध्य  अपने हशष्ट्यों को आध्याहत्मक अनुभहूतयों के दशमन कराय ेिैं। यिी निीं उन्िोंन े

समस्त हवद्याओं का दान कर अपने हशष्ट्यों को ज्ञान का आलोक प्रदान ककया ि ैऔर उनके समस्त संशयों को समाि ककया िै 

हजसका उदािरि प्रस्तुत करते हुए  कबीरदास जी किते िैं कक,  

गुरु गोबवंद दोऊ खड़े, काके लागूं पाय। 

बहलिारी गुरु आपिी हजन गोहवन्द कदयो बताय।। 

भारतीयों की यि ज्ञान परंपरा हवश्व में अपने चरि पसार चुकी िै। आज वैहश्वक संस्कृहत भारतीय संस्कृहत की सरािना 

करते हुए, प्रकृहत की ओर लौटने की बात करती िै। हवहभन्न दाशमहनकों ने प्रकृहत के मध्य शान्त वातावरि में हवद्यार्थमयों के बौहद्धक 

हवकास को मित्वपूिम एवं उद्दमेयपूिम बताया िै। बड़-ेबड़ ेपाश्चात्य हशक्षा दाशमहनक भारतीयों की इस प्रिाली का वजै्ञाहनक रूप स े

समथमन करते िैं। उनका मानना ि ैकक प्राकृहतक वातावरि पूिम स्वच्छ और स्वस्थ िोता ि।ै  उसका हनममल शांत स्वरूप हवद्याथी 

को न केवल आहत्मक, मानहसक व बौहद्धक रूप स ेवरन ्शारीररक रूप से भी स्वस्थ रखता ि ैऔर स्वस्थ शरीर में िी स्वस्थ 

महस्तष्ट्क का वास िोता ि।ै अतः आज हवश्व भारत की इस परंपरा का हृदय से स्वागत करता िै और किता ि,ै कक भारतीयों की 

परंपरायें वैज्ञाहनक दहृष् से पिूम प्रासंहगक िैं।  

समाज सधुार की परंपराओं का हवकास  

भारतीय वैकदक परंपरायें अत्यहधक समुज्ज्वल और प्राकृहतक रिी िैं। बालक के मानहसक, बौहद्धक, शारीररक, सामाहजक, नैहतक, 

सांस्कृहतक, राजनीहतक हवकास के हलए उसमें बाल्यकाल से िी जीवनमूल्यों का बीजारोपि ककया जाता था। लेककन अनेक स्थलों 

पर परंपरा के साथ-साथ अंधहवश्वास का भी आगमन िोता चला जाता था, हजस ेदरू करने के हलए सदवै िी  साहित्य अग्रिी रिा 

ि।ै मिाकहव कबीरदास जी न ेअपनी साहखयों के माध्यम से समाज को सुधारन ेऔर सिी कदशा कदखाने की परंपरा का जो प्रवतमन 

ककया वि परंपरा के रूप में बिदंी साहित्य जगत के मूल में बस गया। अंधहवश्वासों का हवरोध करते हुए एक स्थल पर वि कित ेिैं 

–  

“जस काशी तस मगिर 

ऊसर हृदय राम सर िोई”। 

कबीरदास आगे भी जात-पात का हवरोध करते हुए कित ेिैं-  

“जोगी गोरख गोरख करै, 

बिदंी राम न उखराई। 

मुसलमान कि ेइक खुदाई, 

कबीरा को स्वामी घट-घट रह्यो समाई।“ 

यिााँ कबीरदास इन पंहियों के माध्यम से यि बताना चािते िैं कक, परब्रह्म परमात्मा एक िी ि।ै कोई उसे राम कि,े कोई 

गोरख कि,े कोई अल्लाि कि ेलेककन वि एकाकार ब्रह्म िी सबको व्याि ककये हुए ि।ै  अतः मानव संस्कृहत को भी कल्यािमयी 

रुप धारि करके एक-सा रूप धारि करना चाहिए।  
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साहित्य में हनहित अद्भतु भहि परंपरा 

आज संपूिम हवश्व वैकदक परंपराओं में समाई भहि परंपरा की आचरि शहि को अपना रिा ि।ै इन परंपराओं का वैहश्वक 

धरातल पर गिरा प्रभाव पड़ा ि।ै तपोमई भहि से युि जीवन शैली ने मानव को तनाव मुि वातावरि प्रदान ककया ि।ै साहत्वक 

आिार-हविार ने उसे सुख पूिम जीवन कदया ि।ै आज स्वास््य सञ्जीवनी बनकर भहि प्रिाली पूरे हवश्व के िारा सरािी जा रिी िै। 

संपूिम संसार बड़-ेबड़ ेऋहि मुहनयों, कहवयों, संतों, साहित्यकारों के िारा बताई गई भहि शैहलयों को अपना रिा ि।ै यि भारतीय 

ज्ञान परंपराओं का प्रत्यक्ष प्रभाव ि।ै  

पे्रमाभहि और साध्यभहि में पे्रम को मुख्य आधार बनाया गया ि ैतथा गेय पदों के िारा अपनी भहि, श्रद्धा और भगवान 

के प्रहत समपमि की बात प्रमुखतः उल्लेहखत ि।ै मीरा और जायसी ने इस भहि का सवामहधक प्रचार ककया। जायसी ने लौककक पे्रम 

के माध्यम से अलौककक ईश्वरानुभूहत कराई ि।ै मीरा न ेतो श्रीकृष्ट्ि को िी सवमस्व मान हलया था- 

“मेरो तो हगरधर गोपाल, 

दसूरो न कोय”।। 

इसी प्रकार भहि रस में स्नात कबीर के ब्रह्म भी राम िी िैं लेककन उनका कोई आकार निीं ि।ै कबीरदास इसके स्पष्ीकरि 

में किते िैं- 

“दशरथ सुत हतहुाँ लोक बखाना। 

राम नाम का मरम ि ैआना”।। 

कबीर के काव्य में ईश्वर की कोई स्पष् रूपरेखा निीं कदखाई दतेी। किीं राम को भहि का आलंबन बनाया गया ि ैतो किीं 

ध्यान का। 

ज्ञान परंपरा और साहित्य  

संपूिम बिदंी साहित्य ज्ञान का वि कल्पवृक्ष िै, हजसका एक-एक पल नवीन कलाओं और भावनाओं से मंहडत थे।  बिदंी 

साहित्य न ेअपने अंतर में 64 कलाओं  और 14 हवद्याओं को  समाया हुआ ि।ै सात िीपों वाली यि पृ्वी माता चार वेद ऋक्, 

यजु, साम और अथवम, छि वेदांगों हशक्षा, कल्प, हनरुि, व्याकरि, छन्द और ज्योहति सहित धममशास्त्र, आन्वीक्षकी, मीमांसा और 

स्मृहतयााँ हमलकर 14 हवद्याओं स ेमहडडत तथा 64 कलाओं स ेसुशोहभत ि।ै हजससे हनसृत परंपरायें पूरे हवश्व को ज्ञान, हवज्ञान, 

दशमन, कला, कौशल और अनसुंधान स ेजोड़ रिी िैं। 

 मिाकहव कबीरदास स्वयं ज्ञान को मित्त्व दतेे िैं। उनका मानना ि ैकक, परमात्मा की प्राहि ज्ञान और पे्रम के आधार पर 

िी िो सकती। वि किते िैं कक,  

“पोथी पढ़-पढ़ जुग भया,भया न पंहडत  कोय।  

ढाई आखर पे्रम का, पढे़ सो पंहडत िोय।।” 

इसी प्रकार एक स्थल पर कबीरदास जी कमम करने और कथनी करनी में भेद न करन ेकी बात का ज्ञान दतेे हुए कदखाई 

दतेे िैं। उनके य ेशब्द समाज को एक नई हशक्षा की ओर ल ेकर जाते िैं। एक ऐसी हशक्षा जो वास्तव में सच्च ेहृदय स ेप्रारंभ िोकर 

सत्य का ज्ञान कराने में सक्षम िोती ि-ै 

 “कथिीं कथी तो क्या भया, जे करिी नााँ ठिराइ। 

 कालबूत के कोट ज्यूाँ, दिेतिीं ढहि जाइ॥ 

 जैसी मुख तैं नीकस,ै तैसी चालै चाल। 

पारब्रह्म नेड़ा रि,ै पल में करै हनिाल॥” 
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भारतीय ज्ञान परंपरा और सतं साहित्य 

भारतीय ज्ञान परंपराओं में हनहित संत साहित्य अपने आप में अहितीय ि।ै सतं ककसी के शत्रु निीं िोते वरन् हनष्ट्काम 

िोते िैं। ईश्वर लीन िोते िैं। पे्रम के उपासक िोते िैं। कबीरदास सतं महिमा का गुिगान करते हुए किते िैं- 

“हनरवैरी हनिकामता, सााँई सेती नेि, 

हवहिया सू न्यारा रि,ै संतहि का अंग एि।" 

 वास्तव में संतों की हवशेिता सत्संगहत के रूप में पररलहक्षत िोती िै। संत तो मागम से भटके हुए व्यहियों को सत्य मागम 

पर लाने की क्षमता रखते िैं। इसहलए कबीरदास आगे किते िैं-  

“संत न छाड़ ेसतंई, कोरटक हमले असंत। 

चंदन भुवंगा बैरठया, तउ सीतलता न तजंत”। 

इस प्रकार भारतीय ज्ञान परंपरा में हनहित सतं साहित्य अपने आप में अद्भुत क्षमता को धारि करने वाला िै। बिदंी 

साहित्य की ये परंपरा समाज को सदवै से नयी कदशा, आयाम दनेे में सक्षम रिी ि ैऔर आज भी द ेरिी ि।ै 

हनष्ट्किम 

अंत में कि सकत ेिैं, कक भारतीय ज्ञान परंपराओं का हवश्व पर अहमट प्रभाव िै। वैहश्वक धरातल पर चाि ेराजनीहत िो 

या सामाहजकता, संस्कृहत िो अथवा सभ्यता, ज्ञान िो अथवा कौशल, योग िो अथवा व्यविार, भािा िो या हवज्ञान, खोज िो 

अथवा अनुसंधान, तकम  िो या हवशे्लिि सभी क्षेत्रों में चारों ओर भारतीय ज्ञान परंपरायें अपना प्रभाव अहभव्यि कर रिी िैं। इन्िीं 

ज्ञान परंपराओं से पाश्चात्य संस्कृहत, कौरटल्य की राजनीहत की हशक्षा लतेी ि ैतो मिर्िम पतंजहल की योग हशक्षाओं से अपने आप 

को स्वास््य की ओर लेकर जाती ि।ै चरक की संहिता अनुसंधान क्षेत्र को सिल बनाती ि,ै तो सामवेद की गान हवद्यायें उसको 

मधुर संगीत से जोड़ती िैं। विी बिदंी की समरसता प्रत्येक कि-कि को सरलता, सिजता और करुिा से आर्द्म कर दतेी ि।ै भारतीय 

ज्ञान परंपरा में बिदंी साहित्य, वि िीरकमिी ि ैहजसमें समस्त भावनायें समाहित िैं। उसमें भहि भी िै, ज्ञान भी ि,ै हशक्षा भी 

ि ैऔर समाज सुधार भी। उसमें बाल मनोरंजन भी ि ैऔर युवाओं का कदग्दशमन भी। इस प्रकार बिदंी साहित्य भारतीय ज्ञान 

परंपरा का एक मुख्य और अतुलनीय स्रोत िै।  
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