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काव्य, कविता या पद्य, साहित्य की िि विधा िै जिसमें हकसी किानी या मनोभाि को कलात्मक रूप से हकसी 
भाषा के द्वारा अभभव्यक्त हकया िाता िै। श्रोता के हृदय में कवि का मनोभाि तभी आनंद उत्पन्न करता िै िब 
कवि की भाषा कलात्मक िो। भाषा की कलात्मकता श्रोता के हृदय में आनंद उत्पन्न कर सके। इसी आनंद पर 
कविता की श्रषे्ठता भनभभर करती िै। व्यवक्त ििी सनुता िै िो िि सनुना चािता िै। व्यवक्त का ध्यान ििी िस्त ु
आकवषभत करती िै, िो उसके काम की िो। िस्तु चािे हकतनी भी मूल्यिान िो, अगर व्यवक्त के काम की निीं, 
तो िि उसे अनदेखा कर देता िै। िाजिज्य की दभुनया में किा िाता िै हक िो हदखता िै िि वबकता िै। व्यापारी 
अपने माल को लोगों की निर में लाना चािता िै। िब माल लोगों की निर में आएगा तभी तो िे उसे पसंद 
या नापसंद करेंगे। श्रोता द्वारा कवि के मनोभािों या कविता में छुपी रमिीयता को तभी ग्रिि हकया िाता िै 
िब िब अभभव्यवक्त या शब्दों में चमत्कार िो। शब्दों के चमत्कार से िी मनोभाि श्रोता के हृदय को भाते िैं। 
काव्य की आत्मा क्या िै? इस विषय पर ईसा पूिभ से िी भारतीय आचायभ भचतंन करते आ रिे िैं। आचायभ 
भरतमुभन के अनुसार रस, आचायभ भामि के अनुसार अलंकार, आचायभ िामन के अनुसार रीभत, आचायभ कंुतक के 
अनुसार िक्रोवक्त, आचायभ आनंदिधभन के अनुसार ध्िभन और आचायभ के्षमेंद्र के अनुसार औभचत्य काव्य की आत्मा 
िै। भनिःसंदेि ये सभी काव्य के आिश्यक तत्ि िैं। काव्य में इन सभी तत्िों की उपजस्िभत िांछनीय िै।लेहकन 
इनमें से कुछ तत्िों के न िोने पर भी काव्य िोता िै। जिन तत्िों के न िोने पर भी काव्य िोता िै, उन्िें िम 
काव्य की आत्मा निीं मान सकते। काव्य की आत्मा िम उस तत्ि को मान सकते िैं, जिसके न िोने पर पद्य, 
गद्य बन कर रि िाए। काव्य के उस अभनिायभ तत्ि की कविता में अभनिायभता को तथ्यों के आधार पर परखा 
िा सकता िै। इस तत्ि के वबना क्या कविता की पंवक्त श्रोता के हृदय में आनंद निीं उत्पन्न कर सकती?  
अगर िि तत्ि कविता में िै, तो कैसे श्रोता के हृदय में आनंद उत्पन्न करता िै? क्या इस तत्ि को काव्य की 
आत्मा किा िा सकता िै? काव्य के विषय में चािे कोई भसद्ांत भनजित न िो, परंतु उसकी रागात्मकता 
असंहदग्ध िै। कविता मानि मन का शेष सवृि के साि रागात्मक संबंध स्िावपत करती िै। कविता में विद्यमान 
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जिस तत्ि से मानि मन का शेष सवृि के साि रागात्मक संबंध स्िावपत िोता िै उसे िम काव्य की आत्मा 
कि सकते िैं। ििां कोई भचत्रािवृि कवि हृदय की गिन रागात्मकता से िन्म लेती िै, ििां उसका ध्िन्यात्मक 
रूप ग्रिि कर लेना स्िाभाविक िै। लेहकन यि ध्िन्यात्मक रूप सहृदय के मन में भी रागात्मकता उत्पन्न कर 
सके, इसी बात में कविता की श्रषे्ठता और सललता भनभभर करती िै। मनु्य एक सामाजिक ्ािी िै। िमारी भाषा 
िी िमें पशुओं से अलग करती िै। भाषा से िी समाि और संस्कृभत का िन्म िोता िै। अलग-अलग समािों की 
अलग – अलग भाषा िोती िै। दसूरी भाषा में भलखी गई पंवक्तयों का अिभ भी िम कहिनाई से समझ सकते िैं। 
दसूरी भाषा में भलखी गई कविता िमारे मन में रागात्मकता निीं उत्पन्न कर सकती। यि कवि द्वारा शब्दों का 
िेर-लेर िोता िै िो िमारे मन में रागात्मकता उत्पन्न करता िै।शब्दों के इसी िेर – लेर में कविता की रमिीयता 
विद्यमान रिती िै। अलंकार सं्दाय, िक्रोवक्त सं्दाय और ध्िभन सं्दाय में कविता में शब्दों द्वारा चमत्कार 
उत्पन्न करने पर बल हदया गया िै। मनोभािों में िो रागात्मकता िोती िै, िि गद्य द्वारा भी ्कट िो िाती िै। 
िब गद्य द्वारा भी मनोभािों को रागात्मकता के साि ्कट हकया िा सकता िै तो कवि द्वारा कविता भलखने का 
औभचत्य क्या िै। कविता में िि क्या विलक्षिता िै िो मनोभािों द्वारा उत्पन्न रागात्मकता को बढा देती िै। 
कविता की पंवक्तयों को पढकर श्रोता आनंदविभोर िो उिता िै। कविता की पंवक्तयों में यि विलक्षिता अलंकारों 
के ्योग द्वारा आती िै। अलंकार िी िि तत्ि िै िो पद्य को गद्य से अलग करता िै। रस कोई भनरपेक्ष िस्तु 
निीं िै। िि हकसी विशेषयुग के िनमानस की नैभतक और रागात्मक धारिाओं से भनभमभत िोता िै। उन धारिाओं 
पर आधाररत किा में रसभसद् िुआ रिता िै। यिी रसभसद् का अिभ िै। साहित्य िनमानस की भसंभचत ्िवृियों 
का दपभि िोता िै। हकसी भी कृवि की समालोचना उसके रचना के समय को ध्यान में रखकर िी की िानी 
चाहिए। िो िस्तु आि आभभिात्य की ्तीक िै, िि अतीत में ग्रामीिता की ्तीक िो सकती िै। आि पुरुषों 
और जियों द्वारा नाचना और गाना आभभिात्य का ्तीक िै। लेहकन अतीत में भारतीय समाि में इसे भनम्न 
कमभ माना िाता िा। आभभिात्य िगभ की जियां लोगों के सामने नाच निीं िै सकती िी।स्ितंत्रता संघषभ के समय 
राष्ट्रकवि मैभिलीशरि गुप्त और रामधारी भसंि हदनकर की कविताएं युिाओं को िोश से भर देती िी। उस समय 
युिाओं में अगें्रिी राि के ्भत आक्रोश िा। ये कविताएँ आि के युिाओ ंमें आक्रोश निीं िगा सकती। अगें्रिी 
बोलना आि आभभिात्य िगभ की पिचान िै। व्यवक्त समाि का अभभन्न अंग िै। व्यवक्त की सािभकता समाि में 
घुलभमल कर रिने में िै। व्यवक्त समाि द्वारा अपनी स्िीकृभत चािता िै। ििां इंग्लैंड का युिा आक्सलोडभ 
विश्वविद्यालय में पढाई करना चािता िै। ििीं अलगाभनस्तान का युिा ताभलबान में शाभमल िोना चािता िै। इंग्लैंड 
और अलगाभनस्तान का युिा, दोनों िी अपने- अपने समािों द्वारा अपनी स्िीकृभत चािते िैं। ििां इंग्लैंड में 
आक्सलडभ विश्वविद्यालय में पढना सम्मान की बात िै, ििीं अलगाभनस्तान में ताभलबान में शाभमल िोना सम्मान 
की बात िै। भट्टनायक का साधारिीकरि का भसद्ांत िी रस भसद्ांत की सिी तरीके से व्याख्या करता िै। काव्य 
द्वारा रस केिल सहृदय के मन में िागते िैं। कुछ लोग भसनेमा िॉल में तीन घंटे भसलभ  पॉपकॉनभ खाने िाते िैं। 
हलल्म को देखकर उनके मन में न करुि रस, न िी िीर रस िागता िै। रस उत्पवि के भलए सबसे बडी शतभ 
श्रोता का सहृदय िोना िै। अगर श्रोता सहृदय िै तभी उसके मन में रस िागते िैं। कुछ श्रोता तो मानभसक रूप 
से बीमार िोते िैं। बलात्कार िैसी घटनाओं को देखकर उनके मन में घिृा की िगि श्रृगंार रस िाग उिता िै। 
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ये मानभसक रोगी भी समाि का हिस्सा िोते िैं। इसभलए काव्य की सललता का अध्ययन करने के भलए केिल 
सहृदयों को शाभमल करना चाहिए। सहृदय एक पढा भलखा व्यवक्त िोता िै िो समाि का अभभन्न हिस्सा िोता 
िै। िि संस्कृभत को आत्मसात हकए िोता िै। िि समाि के सुख – दिुःख में बराबर का भागीदार िोता िै। सहृदय 
िी समाि की रीभत और भनयमों को समझ सकता िै। िब सहृदय िी काव्य के ममभ को समझ सकता िै तो 
कवि का सहृदय िोना भी अभनिायभ िै। पजिमी काव्यशाि में टी. एस. इभलयट ने भनिैयवक्तकता के भसद्ांत का 
्भतपादन रोमैंहटक कवियों की व्यवक्तिाहदता के विरोध में िुआ। इभलयट, एिरा पाउंड के विचारों से काली ् भावित 
िे। एिरा पाउंड की मान्यता िी हक कवि िैज्ञाभनक के समान िी भनिैयवक्तक और िस्तुभनष्ठ िोता िै।कवि का 
कायभ आत्मभनरपेक्ष िोता िै। इस मत से ्भावित इभलयट अनेकता में एकता बांधने के भलए परंपरा को आिश्यक 
मानते िे, िो िैयवक्तकता का विरोधी िै। िि साहित्य के िीिंत विकास के भलए परंपरा का योग स्िीकार करते 
िे, जिसके कारि साहित्य में आत्मभनष्ठ तत्ि भनयंवत्रत िो िाता िै और िस्तुभनष्ठ ्मुख िो िाता िै। इभलयट 
ने भनिैयवक्तकता का अिभ कवि के व्यवक्तगत भािों की विभशिता का सामान्यीकरि बताया िै। उनके अनुसार कवि 
अपनी तीव्र संिेदना और ग्रिि क्षमता से अन्य लोगों की आयि कर लेता िै, पर िे आयि अनुभभूतयाँ उसकी 
भनिी अनुभूभतयाँ िो िाती िैं। िब िि अपने स्ियुक्त अििा भचतंन द्वारा आयि अनुभिों को काव्य में व्यक्त 
करता िै तो िे उसके भनिी अनुभि िोते िुए भी सबके अनुभि बन िाते िैं। कविता के घटक – तत्ि, विचार, 
अनुभूभत, अनुभि, वबंब, ्तीक आहद सब व्यवक्त के भनिी या िैयवक्तक िोते िैं। कलाकार िब अपनी तीव्र संिेदना 
और ग्रिि शवक्त के माध्यम से अपने अनुभिों को काव्य रूप में ्कट करता िै, तो िे व्यवक्तगत िोते िुए भी 
सबके भलए अिाभत ्सामान्य (सिभिन्य) बन िाते िैं। ििां टी. एस. इभलयट का भनिैयवक्तकता का भसद्ांत बीसिीं 
सदी में सामने आया, ििीं संस्कृत आचायभ अभभनिगुप्त अभभव्यवक्त का भसद्ांत सैंकडों िषभ पूिभ ्स्तुत कर चकेु 
िे। अभभनिगुप्त ने अपनी मान्यता स्िायीभाि की जस्िभत पर कें हद्रत रख कर ्स्तुत की। उनका किन िै हक 
राग-दे्वष की भािना को मनु्य िन्म से िी लेकर पैदा िोते िैं। समय – समय पर िम पररजस्िभत के अनुकूल 
भािों का अनुभि करते िैं। ये सभी संस्कार रूप में मनु्य के हृदय में सोते रिते िैं। इनसे रहित कोई ्ािी 
निीं िोता, िां इनकी ्बलता में अतंर िो सकता िै, यिा कवि में इनकी अनुभूभत अन्य की अपेक्षा अभधक िोती 
िै।इन्िोंने व्यंिना शवक्त के आधार पर रस सूत्र की व्याख्या करते िुए किा हक ‘विभािाहद’ और स्िायी भािों में 
परस्पर व्यंिक-व्यंग्य रूप संयोग द्वारा रस की अभभव्यवक्त िोती िै। अिाभत ्विभािाहद व्यंिकों के द्वारा स्िायीभाि 
िी साधारिीकृत रूप में व्यंग्य िोकर श्रृगंार आहद रसों में अभभव्यक्त िोते िैं और यिी कारि िै हक िब तक 
विभािाहद की अिजस्िभत बनी रिती िै रसाभभव्यवक्त भी तब तक िोती रिती िै, इसके उपरांत निीं। अभभनिगुप्त 
रस भन्पवि से आशय ‘रसाभभव्यक्त’ लेते िैं, यि भसद्ांत अभधक िैज्ञाभनक िोने के कारि पयाभप्त लोकव्य िुआ। 
अभभनिगुप्त के अभभव्यवक्तिाद के अलािा आचायभ भट्टलोल्लट का उत्पभतिाद(आरोपिाद), आचायभ शंकुक का 
अनुभमभतिाद (अनुमानिाद) और आचायभ भट्टनायक का भुवक्तिाद भी उल्लेखनीय भसद्ांत िै। भारतीय काव्यशाि 
में साधारिीकरि के भसद्ांत का िन्मदाता आचायभ भट्टनायक को माना िाता िै। रसों की संख्या नौ िोती िै। 
ये रस मनु्य के हृदय में सदैि विद्यमान रिते िैं। उभचत मौका पाकर ये िाग उिते िैं। हकस घटना पर व्यवक्त 
के हृदय में कौन सा रस िागेगा, यि व्यवक्त की सामाजिक पषृ्ठभूभम पर भी भनभभर करता िै। हकसी व्यवक्त की 
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गोली मारकर ित्या िोते देख ििां एक भारतीय के हृदय में करुि रस िागेगा, ििीं एक ताभलबानी के हृदय में 
िीर रस िागेगा। रसोत्पभत में सामाजिक पषृ्ठभूभम के साि – साि कवि के अभभव्यवक्त कौशल का भी विशेष 
मित्ि िोता िै। अलग – अलग भाषाओं में अलग – अलग ्तीक और वबंब िोते िैं। अलंकारों, ्तीकों और वबंबों 
का सिी ्योग करके िी कवि सहृदय के हृदय में िांभछत रसों को िगा सकता िै। रसों के िागने पर िी सहृदय 
को कविता के ममभ का ज्ञान िोता िै। रामधारी भसंि हदनकर ने अपनी कविताओं में ऐसे शब्दों का ्योग हकया 
िै, जिन्िें सुनकर आि भी युिाओं की नसों में खनू उबाल भर उिता िै।शब्दों के सुंदर और चमत्कारपूिभ ्योग 
का उदे्दश्य सहृदय के हृदय में रसों को िगाना िी िै। आचायभ आनंदिधभन किते िैं हक कोई ऐसी िस्तु निीं िो 
रस का अगं भाि ्ाप्त निीं करती। उनके अनुसार – “रसाहद भचििवृियां विशेष िी िैं और कोई ऐसी भचििवृि 
िस्तु निीं िो भचििवृियों को उत्पन्न हकए बगरै काव्य का विषय बन िाए। अतिः कोई ऐसा काव्य ्कार भी 
संभि निीं जिसमें रस हकसी न हकसी रूप में विद्यमान न िो। इसके भलए कवि का रागी िोना आिश्यक िै 
क्योंहक िि रागी िुए वबना हकसी भी भचििवृि को उत्पन्न करने िाली िस्तु का चयन निीं कर सकता। 

काव्य के लक्षि  ंपर विचार करने िाले पिले आचायभ भरतमुभन माने िाते िैं। उनके द्वारा ्भतपाहदत ‘नाट्यशाि’ 
में नाट्य को िी साहित्य या काव्य भी माना गया िै। रािशेखर ने नाट्यशाि को ‘पंचम िेद’ की संज्ञा दी िै। 
आचायभ भरतमुभन के बाद ्िम आचायभ भामि िी िैं। “शब्दािौ सहितौ काव्यम“् इनकी सिाभभधक ्भसद् काव्य 
पररभाषा िै। संस्कृत साहित्यशाि ्िेताओं में आचायभ भामि का स्िान अत्यंत मित्िपूिभ िै। उनके द्वारा ्िीत 
‘काव्यालंकार’ साहित्यशाि का ्िम उपलब्ध ग्रंि िै। जिसमें साहित्यशाि एक स्ितंत्र शाि के रूप में हदखाई 
पडता िै। काव्यशािीय मान्यताओं में काव्य के शरीर के भनमाभि से लेकर उसकी आत्मा तक का विचार हकया 
गया िै। काव्यशाि के आचायों की दृवि से भारतीय दशभन की भांभत आत्म तत्ि का भचतंन ्धान रिा िै। 
मनु्य की भांभत िी काव्य के भी शरीर की कल्पना की गई जिसमें पद-रचना, िाक्य रचना से लेकर छंद – 
रचना तक की यात्रा में काव्य के शरीर का संिधभन हकया गया।हकंतु केिल शरीर से सवृि में हकसी भी िस्तु का 
संचालन निीं िो सकता िब तक उसमें शवक्त का सूत्रपात न िो। ििी शवक्त ्ािशवक्त िै, उसी में आत्मशवक्त का 
विचार हकया िाता िै। रीभत सं्दाय के ्भतपादक आचायभ िामन िैं, इन्िोंने रीभत को काव्य की आत्मा के रूप 
में स्िीकार हकया िै – ‘रीभतरात्मा काव्यस्य’ । रचना में यि विशेषता गुिों के कारि उत्पन्न िोती िै। रीभत के 
्ितभक िामन िी िि आचायभ िैं जिन्िोंने मुखर िोकर काव्य में गुि एिं अलंकार को अलग – अलग ्भतपाहदत 
हकया। इन्िोंने अपने ग्रंि काव्यालंकार सूत्र में किा हक – “काव्याशोभायािः कताभशे धमाभिः गुिािः। 

तदभतशय िेतिस्त्िलंकारािः।।“ 

कंुतक का िक्रोवक्त भसद्ांत व्यापक और समन्ियशील भसद्ांत िै। इसकी उद्भािना के मूल में अलंकार भसद्ांत की 
परंपरा के साि ध्िभन भसद्ांत िै। उनके भसद्ांत में बल भले िी कला पक्ष पर िो पर उनकी व्याख्या के अतंगभत 
िस्तु पक्ष तिा भाि पक्ष का पूरा समािार िै। ध्िभन भसद्ांतकार आचायभ आनंदिधभन ने ििां काव्य में िाच्यािभ 
और लक्ष्यािभ से अभधक रमिीय और चमत्कार पूिभ अिभ व्यंजित िो, ििां ध्िभन की सिा मानी िै। ‘ध्िभन’ शब्द 
की िी निीं िोती अवपतु ध्िभन लोक में पद तिा अिभ की ्तीभत कराने िाला तत्ि िै। आनंदिधभन ने अपनी 
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रचना ‘ध्िन्यालोक’ के माध्यम से ध्िभन सं्दाय का ्भतपादन हकया िै। आचायभ के्षमेंद्र ने माना हक रस भसद् 
काव्य की जस्िरता औभचत्य तत्ि पर भनभभर करती िै। अतिः औभचत्य िी ्ाि िै। िब शरीर में ्ाि िै तभी 
अलंकार आहद की शोभा िोगी, तभी रस का संचार िो सकता िै, हकंतु ्ािों से रहित िोने पर कोई भी विशेषता 
निीं रि िाती िै।हकंतु केिल शरीर से सवृि में हकसी भी िस्तु का संचालन निीं िो सकता िब तक उसमें शवक्त 
का सूत्रपात न िो। ििी शवक्त ्ािशवक्त िै, उसी में आत्मशवक्त का विचार हकया िाता िै। रीभत सं्दाय के 
्भतपादक आचायभ िामन िैं, इन्िोंने रीभत को काव्य की आत्मा के रूप में स्िीकार हकया िै – ‘रीभतरात्मा 
काव्यस्य’ । रचना में यि विशेषता गुिों के कारि उत्पन्न िोती िै। रीभत के ्ितभक िामन िी िि आचायभ िैं 
जिन्िोंने मुखर िोकर काव्य में गुि एि ं अलंकार को अलग – अलग ्भतपाहदत हकया। इन्िोंने अपने ग्रंि 
काव्यालंकार सूत्र में किा हक – “काव्याशोभायािः कताभशे धमाभिः गुिािः। 

तदभतशय िेतिस्त्िलंकारािः।।“ 

कंुतक का िक्रोवक्त भसद्ांत व्यापक और समन्ियशील भसद्ांत िै। इसकी उद्भािना के मूल में अलंकार भसद्ांत की 
परंपरा के साि ध्िभन भसद्ांत िै। उनके भसद्ांत में बल भले िी कला पक्ष पर िो पर उनकी व्याख्या के अतंगभत 
िस्तु पक्ष तिा भाि पक्ष का पूरा समािार िै। ध्िभन भसद्ांतकार आचायभ आनंदिधभन ने ििां काव्य में िाच्यािभ 
और लक्ष्यािभ से अभधक रमिीय और चमत्कार पूिभ अिभ व्यंजित िो, ििां ध्िभन की सिा मानी िै। ‘ध्िभन’ शब्द 
की िी निीं िोती अवपतु ध्िभन लोक में पद तिा अिभ की ्तीभत कराने िाला तत्ि िै। आनंदिधभन ने अपनी 
रचना ‘ध्िन्यालोक’ के माध्यम से ध्िभन सं्दाय का ्भतपादन हकया िै। आचायभ के्षमेंद्र ने माना हक रस भसद् 
काव्य की जस्िरता औभचत्य तत्ि पर भनभभर करती िै। अतिः औभचत्य िी ्ाि िै। िब शरीर में ्ाि िै तभी 
अलंकार आहद की शोभा िोगी, तभी रस का संचार िो सकता िै, हकंतु ्ािों से रहित िोने पर कोई भी विशेषता 
निीं रि िाती िै।शुक्लिी के अनुसार रस दशा में अपनी पिृक् सिा की भािना का पररिार िो िाता िै। रस 
व्यवक्त के योगके्षम (स्िािभ से रहित) की भािना से विरहित मुक्त हृदय की अनुभूभत बन िाती िै, उसका आलंबन 
सिभसाधारि का आलंबन बन िाता िै। यि अनुभूभत िगत में भी िोती िै। अतिः काव्य और िगत की अनुभूभत 
में अतंर निीं िोता िै। डॉ नगेंद्र रस को आजस्तकता पर आधाररत न मानकर मानि संिेदना पर आधाररत मानते 
िैं। डॉ नगेंद्र रस की अनभुूभत आनंद रूप को मानते िैं। िबहक आचायभ शुक्ल इसका विरोध करते िैं। िि रमिीय 
अिभ को ्भतपाहदत करने िाला िाक्य िो अलंकारों और गुिों से सुशोभभत िो और उभचत रीभत से बोले िाने पर 
सहृदय के हृदय में रस को िगा सके काव्य किलाता िै। काव्य के सभी उपादानों का उदे्दश्य सहृदय के हृदय में 
रस को िगाना िै। अतिः िम कि सकते िैं हक रस िी काव्य की आत्मा िै। 
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