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िोि – सार ( Abstract ) 

सहयोगात्मक अशिगम शशक्षा सीखने की िह प्रशिया है। शिसमें शिद्यार्थीआपस में शमलिुलकर सीखते-शसखातेहैं। शशक्षण 

एक ऐसी गशतशील प्रशिया है ।शिसकी गशतशीलता िनाये रखने के शलए अनुकूल दृशिकोण और शिशशि प्रयास और चेिा की 

आिश्यकता है।शोि कायय मेंिी0 एड0 केशशक्षक–प्रशशकु्षको की सहयोगात्मक अशिगम के प्रशतअशभिृशि का अध्ययन िानने 

का प्रयास शकया गया है।िी0 एड0 के कुल 190 शशक्षक – प्रशशकु्षओ ंको न्यायदशय के तौर पर शलया गया।शिसमें सरकारी ि 

गैर सरकारी संस्र्थान शलये गये है।आंकड़ो ं के शिशे्लषण के शलए प्रशतशत, माध्यमान, प्रमाप शिचलन, टी– टेस्ट आशद 

सांख्यकीय शिशियो ंका प्रयोग शकया गया।शनष्कषय से पता चला शक िी0एड0 शशक्षक– प्रशशकु्षओ ंकी सहयोगात्मक अशिगम 

के प्रशत अशभिृशि में कोईअंतर नहीहैं। 

की– वडड–सहयोगात्मक अशिगम ,शिक्षक - प्रशिकु्षक,अशिवृशि 

प्रस्ताविा 

मानि समाि यशद पुरातन काल से स्वयं को सुरशक्षत रखता है तो िह ' पूर्डसहयोग ' व्यिहार के कारण ही है। आि की 

प्रचशलत शशक्षा संिद्धता में हम शिद्यार्थी- शिद्याशर्थययो ंके मध्य सहयोग पूणय एिं सहयोगी शमत्ो ंको शनयुक्त करते हुए शशक्षक 

शिद्यार्थी अंशतम शिया पर ही िल देते हैं। सन् 1960 के मध्य तक सहयोगी अशिगम मुख्य उपेशक्षत ही रहा। प्रार्थशमक से उच्च 

स्तर तक की शशक्षा व्यिस्र्था प्रशतस्पिायत्मक (प्रशतस्पिी) एिं िैयक्तक्तकता (व्यक्तक्तत्व) पर आिाररत र्थी। डाशियन के सामाशिक 

दशयन का शशक्षा पर भी प्रभाि पड़ा सवाडइवल ऑफ शफटेस्ट एिं डॉग ईट डॉग वर्ल्ड  ने शशक्षा के अनुसार प्रशतयोगात्मक 

िनाया। िहीदूंसरी ओर बी0एफ0 स्कििर (िीएफक्तिनर) केअशभिशमतअनुदेशन ( प्रोग्राम्डइंस्टरक्शि ) परआिाररत हो 

गए ने िैशदकअशिगम कोऔरअशिक महत्वपूणय िना शदया।आि िात यह है शक शशक्षा न तो छात्ो ंको गलाकाट प्रशतयोशगता 

की तैयारी करनी चाशहए और न ही अकेले अध्ययन कर स्वयं का ही लाभ उठाने िाला िनना चाशहए। मानि समाि में एक 

संप्रदाय और सशहषु्ण मानि समाि की स्र्थापना हो सके, इसके शलए आि शशक्षा में सशहषु्ण मानि समाि के सभी सदस्ो ं

को शाशमल शकया िा रहा है। आिार का अर्थय एक समान लक्ष्य की प्राक्ति के शलए एक सार्थ कायय करना है। अत: अगम का 

सिसे महत्वपूणय लक्ष्य ‘सहकाररता’ होना चाशहए।सहयोगी अशिगम के शिद्याशर्थययो ंको छोटे लाइसेंस का अनुदेशन शदया िाता 

है, शिसमें सभी शिद्याशर्थययो ंको एक सार्थ कायय करने और स्वयं के तर्था एक दूसरे के अशिगम को अशिकतम सुदृढ़ शशक्षा 

प्रदान करने का शनदेश शदया िाता है। संगशत अशिगम न तो प्रशतयोगात्मक होता है और न ही िैयक्तक्तक। गु्रप के शहत के सार्थ 

स्वयं का शहत इसमें होता है। यशद कोई एक समूह का शहत करता है तो िह उसे त्याग देता है।1900 की शुरुआत में गेस्टाल्ट 
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िूल ऑफ साइकोलॉिी के एक साइकोलॉिी (कटय कोफ्का) कटय कोफ्का ने कहा र्था शक गु्रप में इंटरनैशनल भारत की 

सीमा अलग-अलग हो सकती है। 1920 और 1930 के दशक में कटय कोका के शमत् कटय शलशिन (कटय लेशिन) ने स्पि रूप से 

कहा र्था शक “शकसी समूह की शक्तक्त उसके समूह की आत्म-शनभयरता है, िो एक उभयशनष्ठ लक्ष्य के कारण है।“ गु्रप एक 

स्पीडमैन संपूणय की एकल कायय करता है। सहयोगात्मक अशिगम आि छात्ो ंके उच्च्च्च अशिगम की मांग है। यह अशिगम 

छात्ो ंको स्वयं करके{learning by doing} सीखने का अिसर प्रदान करता है। इस प्रकार के अशिगम में छात्ो ंको छोटे-

छोटे समूहो ंमें िांटकर शनशित लक्ष्य को प्राि करने का प्रयत्न शमल-िुलकर करना होता है। इस प्रकार छात्ो ंको स्वयं तो 

सीखना होता ही है,सार्थ ही समूह के अन्य छात्ो ंके अशिगम को भी देखना होता है।  अशिगम का यह प्रकार छात्ो ंको न 

केिल पररक्तस्र्थशतयो ंका अध्ययन करना शसखाता है,अशपतु उनमें सामाशिक कौशलो ंिैसे-सहयोग,सहायता,समायोिन आशद 

का शिकास करता है। यह शिचारो ंके आदान-प्रदान,सामुदाशयक-सहयोगी  शशक्षण,अशिगम ,शनदेशनि िुक्तद्ध के तीव्र शिकास 

को प्रोत्साशहत करता है। इस प्रकार सहयोगात्मक  अशिगम= शिसृ्तत ि व्यापक अशिगम।सहयोगात्मक शशक्षा शिद्याशर्थययो ंको 

आपस में कायय करने के शलए प्रोत्साशहत करती है तर्थाछात्ो ंको पयायिरण और पाठ्यिम में सशिय रूप से भाग लेने के शलए 

सक्षम िनाया िाता है इसमें छात्ो ंकी शैक्षशणक सफलता में भी िृक्तद्धहोती और छात्ो ंमें सकारात्मक भािनाओ ंऔर संिेगो ं

का शिकास होता है ।डेमारसीऔरकॉिुन( 2020 ) सहयोगात्मक शशक्षणपद्धशत के अध्ययन में छात्ो ंको आपसी काम करने 

में सहयोग शमलता है तर्था िचे्च कई तरीके के शियात्मक तर्था प्रयोगात्मक कायय करते हैंअध्ययन का मुख्य उदे्दश्य छात्ो ंशक 

अपने समूह में एक सार्थ काम करने और सहयोगात्मक काययकरने की पररयोिनापर काम करने की क्षमता और कौशल का 

पता लगाना होता है ।एट अल ( 2019 ) सहयोगात्मक अशिगम मेंछात्ो ंका एक छोटा समूह अपने सीखने और समूह के सभी 

सदस् के सीखने के शलए शिमे्मदार हैं।शिसमें छात् एक सामान्य कायय को पूरा करने के शलए छोटे समूह में काम करते हैं । 

ििन , ( 2015 ) सहयोगात्मक शशक्षण पद्धशत का उपयोग कक्षाओ ंमें छात्ो ंके िीच सहयोग के मूल्ांकन का शनमायण कर 

सकता है ।सार्थ शमलकर काम करने का उनका पारस्पररक संिंि काफी हद तक िढ़ गया और दूसरो ंके सार्थ साझा करने 

की आदत भी काफी िढ़ गयीहै।उन्ोनें पाया शक सहयोगात्मक शशक्षा आिश्यक संचार कौशल , सामाशिक िागरूकता 

,शिशभन्न समूह िातचीत ,आत्मशिश्वास , सामाशिक कौशल ,सामाशिक िागरूकता ,शिशभन्न समूह िातचीत ‘आत्मशिश्वास , 

सामाशिक कौशल ,सकारात्मकता आत्म – सम्मान और शिषयो ंऔर िूल के प्रशत दृशिकोण के शिकास कोप्रभाशितकरती 

है । कुमार , ( 2015)सहयोगात्मक शशक्षण के प्रशत उन्ोनें पाया शक सभी छात् अपनी सामान्य कक्षा के शलए सहयोगात्मक 

शशक्षण पद्धशत के सार्थ सहि हैऔर एक सार्थ काम करके अपने सामाशिक संिंिो ंको िेहतर िनाएंगेऔर पररणाम से पता 

चला शक सहयोगात्मक शशक्षा ने उनके शैशक्षक अनुभि से टीमिकय  के प्रशत अलग-अलग दृशिकोण शिकशसत शकया ।अख्तर 

, एटअल. ( 2012 ) 

समस्याकथि 

िी0 एड0 शशक्षक–प्रशशकु्षको की सहयोगात्मक अशिगम के प्रशत अशभिृशि का अध्ययन 

अध्ययि के उदे्दश्य 

( 1 ) शलंग के आिार पर िी0 एड0 शशक्षक – प्रशशकु्षको ंकी सहयोगात्मक अशिगम के प्रशत अशभिृशि काअध्ययनकरना । 

( 2) के्षत् के आिार पर िी0 एड0  शशक्षक - प्रशशकु्षको ंकी सहयोगात्मक अशिगम के प्रशत अशभिृशि का अध्ययन करना। 

पररकल्पिाएँ 

( 1)-पुरुष एिं मशहला के आिार पर िी0एड0 शशक्षक – प्रशशकु्षओ सहयोगात्मक अशिगम के प्रशत अशभिृशि मैं कोई सार्थयक 

अंतर नही ंहोगा! 

( 2)-ग्रामीण एिं शहरी के्षत् के आिारपर िी0एड0 शशक्षक -प्रशशकु्षओ  की सहयोगात्मक अशिगम के प्रशत अशभिृशि मैं कोई 

सार्थयक अंतर नही ंहोगा! 

िोिशवशि 

अनुसंिानकताय द्वारा अपने शोि कायय को पूरा करने के शलए िणायत्मक शोि शिशि के अन्तगयत सिेक्षण शिशि का प्रयोग शकया 

गया है । 
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जिसंख्या 

प्रसु्ततशोि कायय हेतु हेमिती नंदन िहुगुणा गढ़िाल शिश्वशिद्यालय एिं संिंि शिश्वशिद्यालयो ंमें अध्ययनरत् समस्त शशक्षक - 

प्रशशकु्षको ंको िनसंख्या के रूप में सक्तम्मशलत शकया गया है । 

न्यादिड 

प्रसु्तत लघु शोि अध्ययन में शोिकती द्वारा यादृशिक शिशि के माध्यम से 190 शशक्षक – प्रशशकु्षको को न्यादशय के रूप में 

चयशनत शकया गया है । 

िोिउपकरर् 

प्रसु्तत लघु शोि हेतु अनुसंिानकती द्वारा अपने शोि पययिेक्षक के मागयदशयन में सहयोगात्मक अशिगम अशभिृशत की एक 

स्वशनशमयत प्रश्नािली का शनमायण शकया गया है । 

आंकड़ो का शवशे्लषर्  

िाशलकासंख्या 1 - शलंग के आिार पर शिक्षक - प्रशिकु्षको ंका सहयोगात्मक अशिगम के प्रशि अशिवृशि 

 

Df=190 

िाशलकासंख्या 1 के अिलोकन से स्पि होता है शक सहयोगात्मक अशिगम के प्रशतमशहलाओ ंका मध्यमान 107.14 एिं 

मानक शिचलन 13.892 तर्था पुरुषो ंका मध्यमान 100.63 एिंमानकशिचलन 8.032 है ।टी परीक्षण का मान 4.022 है स्वतंत्ता 

स्तर191 है।शिसके आिार पर पररकल्पना सार्थयक शसद्ध हुयी एिं शनिायररत शून्य पररकल्पना अस्वीकृत हुयी । अतः  शनष्कषय 

शनकाला िा सकता है। शक सहयोगात्मक अशिगम के प्रशत मशहला एिं पुरुष छात्अध्यापको ंकी अशभिृशि में सार्थयक अंतर है 

।  

 

प्रसु्तत आरेख संख्या 4.6मेंपुरुषो ंका मध्यमान 100.63 तर्था मशहलाओ ंका मध्यमान 107.14 है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

शलंग संख्या 
(N) 

मध्यमान मानक 

शिचलन 

t Sig 

पुरुष 101 100.63 8.032   

मशहला 91 107.14 13.892 4.022 सार्थयक 

पुरुष महिला
मध्यमान 100.63 107.14
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िाशलकासंख्या2 : - के्षत्र के आिार पर शिक्षक - प्रशिकु्षको ंका सहयोगात्मक अशिगम के प्रशि अशिवृशि 

Df =190 

िाशलकासंख्या2के अिलोकन से स्पि होता है । शक सहयोगात्मक अशिगम के प्रशतग्रामीणके्षत्कामध्यमान 105.07 एिं 

मानक शिचलन 12.578 तर्थाशहरी के्षत् का मध्यमान 100.60 एिं मानक शिचलन 8.377 है । टी परीक्षण का मान 2.474 

है।सं्वतत्ता स्तर 191 है।शिसके आिार पर पररकल्पना सार्थयक शसद्ध हुयी एिं शनिायररत शून्य पररकल्पना अस्वीकृत हुयी । 

अतः  शनष्कषय शनकाला िा सकता है । शक सहयोगात्मक अशिगम के प्रशत ग्रामीण के्षत् एिं शहरी के्षत् की अशभिृशि में सार्थयक 

अंतर है । 

 

प्रसु्तत आरेख संख्या 4.7 में ग्रामीण के्षत्ो ंका मध्यमान 105.07 तर्था शहरी के्षत्ो ंका मध्यमान 100.60 है। 

 

शिष्कषड 

सांक्तख्यकी िांच हेतु प्राि आंकड़ो ंके अिलोकन के उपरांत प्राि पररणाम एिं शनष्कषों को प्रसु्तत अध्याय में उले्लक्तखत 

शकया गया है । अिलोकन से प्राि पररणाम एिं शनष्कषों के आिार पर पूिय शनशमयत शून्य पररकल्पनाओ ंको स्वीकार एिं 

अस्वीकार शकया गया है। आंकड़ो ं के अिलोकन के आिार पर प्रसु्तत लघु शोि कायय में शनम्नशलक्तखतपररणाम एिं 

शनष्कषयप्रािहुए । 

पररणाम 1 -  सहयोगात्मक अशिगम के प्रशत शशक्षक प्रशशकु्षको की अशभिृशि के अध्ययन में शलंग के आिार पर पररकल्पना 

सार्थयक शसद्ध हुयी एिं शनिायररत शून्य पररकल्पना अस्वीकृत हुयी । 

शनष्कषय  - सहयोगात्मक अशिगम के प्रशत शशक्षक प्रशशकु्षको ंकी अशभिृशि के अध्ययन में मशहला शशक्षक प्रशशकु्षको ंका 

मध्यमान पुरुष शशक्षक प्रशशकु्षको ंके मध्यमान से अशिक है । 

पररणाम 2  - सहयोगात्मक अशिगम के प्रशत शशक्षक प्रशशकु्षको ंकी अशभिृशि के अध्ययन में के्षत् के आिार पर पररकल्पना 

सार्थयक शसद्ध हुयी एिं शनिायररत शून्य पररकल्पना अस्वीकृत हुयी। 

शनष्कषय - सहयोगात्मक अशिगम के प्रशत शशक्षक प्रशशकु्षको ंकी अशभिृशि के अध्ययन मेंशहरीके्षत् का मध्यमान ग्रामीण के्षत् 

के मध्यमान से अशिक है। 

के्षत्  (Area) संख्या 
(N) 

मध्यमान 

( Mean) 

मानकशिचलन 

(Std . Deviation) 

t Sig  

ग्रामीण के्षत् 134 105.07 12.578   

शहरीके्षत् 58 100. 60 8.377 2.474 Sig सार्थयक 

ग्रामीण के्षत्र शिरी के्षत्र
मध्यमान 105.07 100.6
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िोि की साथडकिा 

प्रसु्तत शोि में शोिकताय ने सहयोगात्मक अशिगम की अशभिृशि में िी0एड0 प्रशशक्षणाशर्थययो ंके शिद्यार्थी के सहयोगी अशिगम 

पर उसके अशभिृशि के प्रभाि का अध्ययन करने का शनणयय सार्थ ही सार्थ िी0एड0 प्रशशक्षणाशर्थययो ंमें अध्ययनरत छात् एिं 

छात्ाओ ंके सहयोगी अशिगम का उनके अशभिृशि के प्रभाि का तुलनात्मक अध्ययन भी शकया िाएगा!सहयोगात्मक अशिगम 

आि छात्ो ंके अशिगम की मांग है!यहां अशिगम छात्ो ंको स्वयं करके(learning by doing) शसखाने का अिसर प्रदान करता 

है!इस प्रकार के अशिगम में छात्ो ंको छोटे-छोटे समूहो ंमैं िांटकर शनशित लक्ष्य को प्राि करने का प्रयत्न शमलिुल कर 

करना होता है! इस प्रकार छात्ो ंको स्वयं तो सीखना होता ही है!सार्थ ही समूह के अन्य छात्ो ंके अशिगम को! भी देखना 

होता है अशिगम का यहां प्रकार छात्ो ंको ना केिल पररक्तस्र्थशतयो ंका अध्ययन करना शसखाता है! अशपतु उनमें सामाशिक 

कौशलो ंिैसे -सहयोग,सहायता, समायोिन आशद का शिकास करता है! यह शिचारो ंके आदान-प्रदान, सामुदाशयक- सहयोगी 

शशक्षण, अशिगम, शनदेशन, िुक्तद्ध के तीर शिकास को प्रोत्साशहत करता है!इस प्रकार सहयोगात्मक अशिगम=शिसृ्तत ि व्यापक 

अशिगम है !  सहयोगात्मक अशिगम शिचारो ंके पारस्पररक प्रसंिरण को िढ़ािा देता है!  और इस प्रकार छात्ो ंकी सोचने 

की क्षमता शिकशसत करता है! सहकारी अशिगम अत्यशिक सकारात्मक है! और सरकारी दृशिकोण सभी पाठ्यचयाय के्षत्ो ंके 

शलए उपयुक्त है! अतः  शोिकताय इस िात को िानना चाहता है शक िी0एड0 प्रशशक्षाशणययो में अध्ययनरत् शिद्याशर्थययो पर 

सहयोगात्मक अशिगम का क्या प्रभाि पड़ता है! शिससे िह इस प्रभाि का अध्ययन करके छात्ाध्यापक एिं छात्ाध्याशपकाओ ं

के उशचत िनात्मक  या ऋणात्मक भाि की मात्ा में सहयोग कर सके। अतः  ितयमान समय में इस शोि की अशत आिश्यकता 

है । 
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