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iapk;rksa esa fuokZfpr efgyk;sa % pqukSfr;k¡ ,oa lek/kku 

lksguyky 

lg vpk;Z jktuhfr foKku foHkkx 

pkS/kjh cYyw jke xksnkjk jktdh; dU;k egkfo|ky; Jhxaxkuxj 

'kks/k lkj  

 efgykvksa ds jktuhfrd l'kfädj.k ds v/;;u ls Li"V gS fd 1959 ls 1988 rd iapk;rhjkt laLFkkvksa ds ikap 

fuokZpu gq;sA bl ftys esa ,d Hkh efgyk ljiap@miljiap @ftyk ifj"kn lnL;@iapk;r lfefr ç/kku dk pquko thr 

dj ugha vkbZ vkSj fdlh efgyk us okMZ iap rd dk pquko ugha yM+kA bl nkSjku bl {ks= esa iq#"kksa us efgykvksa dks 

jktuhfr esa fuokZfpr gksdj ugha vkus fn;kA mUgksaus jktuhfr dks efgykvksa ds fy, fuf"k) {ks= ?kksf"kr dj j[kkA ek= 

iapk;rksa esa mUgsa lgo`Ùk lnL;ksa ds :i esa lfEefyr dj drZO; dh bfrJh dj yh tkrh FkhA mUgsa jktuhfr dh eq[;/kkjk 

esa ugha vkus fn;k x;kA blls Li"V gksrk gS fd ;gka dk :f<+oknh lekt efgykvksa dks jktuhfr esa lfØ; lgHkkfxrk ds 

lanHkZ esa dSlh lksp j[krk FkkA 

73osa iapk;rhjkt la'kks/ku vf/kfu;e ds Økafrdkjh çko/kkuksa ls efgykvksa us jktuhfrd l'kfädj.k dh vksj yEch 

Nykax (Quantum Leap) yxkbZA foxr nks n'kdksa ds vuqHkoewyd v/;;u ls ;g Li"V gS fd oafpr oxZ ,oa gtkjksa 

o"kksaZ ls misf{kr efgyk oxZ dh jktuhfr esa lfØ; lgHkkfxrk dks lqfuf'pr fd;s tkus ds fy, iapk;rhjkt laLFkk;sa 

ç;kljr gS- lkFk gh fujk'kktud [ksn bl ckr dk Hkh gksrk gS fd lfn;ksa ls fojklr esa feyh] tkaph&ij[kh r`.kewy Lrj 

dh bl ¼iapk;rhjkt O;oLFkk½ Js"B ,oa fodYi jfgr O;oLFkk dks ge l{ke <ax ls ykxw D;ksa ugha dj ik jgs gSA LFkkuh; 

lq'kklu dh iapk;rhjkt O;oLFkk dks ge viuh lkaL—frd fojklr dk fgLlk ekurs gS tks gekjs thou esa jph&clh gSA 

blds lqpk: ifjpkyu esa ge ihNs D;ksa gS] ;g fopkj.kh; ç'u gS\ 

'kCn dqath % efgyk izfrfuf/k] vkfFkZd leL;k,a] lkekftd ncko] lfØ;rk] Hkkxhnkjh] izf”k{k.k] l”kfDrdj.kA 

'kks/k vkys[k  

Lok/khu Hkkjr tula[;k esa efgykvksa dk vk/kk Hkkx gksus ds ckn Hkh os misf{kr ,oa oafpr rcds dk thou O;rhr 

djus dks etcwj gSA ;|fib l vk/kh vkcknh dks vc Ik;kZIr la[;k esa vkfFkZd ,oa jktuhfrd fØ;kdykiksa rFkk lkekftd 

ifjorZu dh izfØ;k esa Hkkx ysus fn;k tk jgk gS ysfdu ;FkkFkZ esa os u rks bl izfØ;k ls ykHkkafor gks jgh gS vkSj u gh 

euksvkdka{kkvksa dh iwfrZ ds fy, bl ifjorZu dh ygj dks vius i{k esa djus esa l{ke gSA iapk;rh jkt laLFkkvksa esa ,slk 

cgqr gh de gks ikrk gS fd xzkE; ifjos”k dh efgyk;sa  izR;{kr% Lo;a vius cycwrs ij pquko thr ikrh gSA izk;% ,slk 

ns[kus esa vkrk gS fd tks efgyk;sa pquko thrdj vkrh gS mlesa mlds ifjokj ds iq:’k oxZ dh izHkkoh Hkwfedk gksrh gSA 

izLrqr “kks/k vkys[k esa jktLFkku jkT; r`.kewy Lrj dh bl O;oLFkk dh fuokZfpr efgykvksa ds vuqHkkfod izek.kksa ds vk/kkj 
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ij jkT; dh efgykvksa dh lkekftd] vkfFkZd ,oa iz”kklfud fLFkfr ,oa jktuhfrd {ks= esa  Hkkxhnkjh dk ;FkkFkZ 

ys[kk&tks[kk izLrqr fd;k x;k gSA 

 jktLFkku esa efgykvksa dh ifjfLFkfr ds lanHkZ esa ;g foMEcuk gS fd fL=;ksa dks ftl ǹf’V ls lekt }kjk ns[kk 

tkrk gS muds lkFk &lkFk dne ij ySafxd mRihM+u fd;k tkrk gS] mUgsa nks;e ntsZ dk ukxfjd gksus dk ,glkl dne 

nj dne djk;k tkrk gSA Hkkjrh; lekt dh ;g lcls cM+h =klnh gSA Hkys gh efgykvksa ds }kjk la?k’kZe;h thou ds 

cycwrs ij dqN fo”ks’k LFkkuksa vFkok vPNs inksa ij iq:’kksa ds led{k vkus esa dke;kc gks xbZ gksa]ij ogka Hkh os iq:’kksa dh 

vogsyuk dk f”kdkj jgrh gSA vr% ,slk dgk tkrk gS fd lalkj dh mUufr ds leLr vk;ke efgyk ds fodkl ij iw.kZr% 

voyfEcr gSA efgyk txr dh lfØ;rk ,oa lgHkkfxrk tSls “kCnksa dks /kjkry ij lkdkj dj nsus ls gh dksbZ jk’Vª 

fodkl ds iFk ij vxzlj gks ldrk gS mUgsa ifjR;Dr ,oa viekfur djds ughaA 

 

iapk;rh jkt laLFkkvksa dh fuokZfpr efgykvksa dh pqukSfr;k¡ %&  

fuokZfpr efgyk izfrfuf/k nksgjh leL;ksa ls :&c&: gksrh gSA D;ksafd ;gka os iapk;rksa esa vius vf/kdkjksa dk 

miHkksx ugha dj ikrh] ogha ?kj esa mudh fLFkfr detksj gSA izf”k{k.k lwpuk ,oa lkekftd leFkZu ds vHkko esa vkSj dkuwuh 

izfØ;k esa ckjEckj cnyko mudh dk;Z djus dh {kerk dks ckf/kr djrk gSA iq:’koknh ekufldrk ds yksx ;g rdZ nsdj 

efgykvksa dks iapk;rh jkt laLFkkvksa dks dke djus esa :dkoV iSnk djrs gS fd efgykvksa dk vlyh txg ?kj gS] iapk;r 

vkfQl ughaA ifjokj ds iq:’k lnL; efgykvksa dks eksgjs ds :i esa bLrseky djrs gSA ljiap dk ifr ¼,lih½] *ljiap nk 

eqaMk* ¼,lMh,e½ ,oa iz/kku ifr ¼ihih½ iapk;r jkt laLFkkuksa dh leLr cSBdksa esa Hkkx ysrs gSA fuokZfpr efgyk izfrfuf/k 

dks ek= gLrk{kj djus ds fy,  gh vkeaf=r fd;k tkrk gSA  

1- jktuhfr esa iq:"k vkf/kiR; 

2- vf/kdkjksa ,oa drZ~rO;ksa dk mfpr Kku ugha 

3- ukekadu ls ysdj leLr dk;ksaZ esa iq:"k gLr{ksi 

4- cSBdksa esa efgykvksa dk vdsyh uk tk ikuk 

5- vuqlwfpr tkfr/vuqlwfpr tutkfr dh efgykvksa ij lkekftd ncko 

6- yksd&ykt dk Hk; 

7- ifr }kjk rS;kj çLrko dks cSBd esa j[kuk 

8- ukSdj'kkgh }kjk mis{kk 

9- ek= dBiqryh cudj jg tkuk 

10- iq:"k çfrfuf/k;ksa }kjk rjthg u fn;k tkuk 

11- vf/kdÙkj efgykvksa dh vk; dk L=ksr etnwjh gksuk 

12- efgyk çfrfuf/k;ksa dk vU; yksxksa ls u fey ikuk 

13- 'kSf{kd ;ksX;rk ds çko/kkuksa ds dkj.k fuokZpu çfØ;k ls oafpr jguk 

14- vYi f'k{kk ds dkj.k iapk;rhjkt dk;Zç.kkyh dks u le> ikuk 

15- jktuhfrd vuqHko dh deh 

16- nckoo'k pquko yM+uk 
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17- vf/kdkjksa ds vHkko ds dkj.k efgykvksa dh ek= fujh{k.kdrkZ dh Hkwfedk 

18- iap&çfrfuf/k;ksa dh eq[; leL;k gS mUgsa vuqnku tkjh ugha fd;s tkrs] ftl dkj.k muds okMZ dk lkeqnkf;d dk;Z 

ugha gks ikrk 

19- tu&tkx`fr ds vHkko esa cSBd dk dksje iwjk u gks ikuk 

20- QthZ gLrk{kjksa ls cSBdksa dk dksje iwjk djuk 

21- yky Qhrk'kkgh ,oa Hkz"Vkpkj ds dkj.k ;kstukvksa dk leqfpr fØ;kUo;u u gks ikuk 

22- fodkl ;kstukvksa dk vU; ljdkj foHkkxksa ij fuHkZj gksuk 

23- fofHkUu foHkkxksa }kjk lÙkk LFkkukUrj.k u djuk 

24- ^euh] elYl ,aM ekfQ;k^ ¼M³½ }kjk efgyk lgHkkfxrk dks grksRlkfgr djuk 

25- efgykvksa esa lEçs"k.k dkS'ky dk vHkko 

26- efgykvksa esa vfHkO;fä dyk dk vHkko 

27- jktuhfrd vijkf/kdj.k 

28- fxjrk uSfrd Lrj 

29- ijkftr çfr}anh efgyk ds ifjtuksa }kjk iwjs dk;Zdky ds nkSjku ijs'kku djuk 

30- laln@fo/kku lHkkvksa esa efgyk çfrfuf/k;ksa dh de gksrh xfjek 

31- iq#"kksa ij vkfFkZd fuHkZjrk 

 

iapk;rh jkt laLFkkvksa dh fuokZfpr efgykvksa dh pqukSfr;ksa dk lek/kku  

 bu leL;kvksa ds lek/kku ds iz;kl dsUnz ,oa jkT; ljdkjksa }kjk ijofrZr ;kstukvksa ds ek/;e ls vusd laoS/kkfud 

izko/kku fd, x, ysfdu pqukSfr;ka fodV gS muds fy, fd, x, iz;kl *Å¡V ds eq¡g esa thjk* ds leku gSA jktLFkku esa 

Hkkek'kkg ;kstuk] fpjathoh ;kstuk] ujsxk ;kstuk] bafnjk “kfDr ;kstuk efgykvksa ds fy, ojnku lkfcr gqbZ gSA bafnjk xka/kh 

iapk;rh jkt ,oa xzkeh.k fodkl ea=ky; t;iqj iapk;rh jkt laLFkku ds uo fuokZfpr tu izfrfuf/k;ksa ds l”kfDrdj.k ds 

fy, izf”k{k.k gsrq izfrc) gSA jkT; ljdkj }kjk ns”k dh vk/kh vkcknh ds lokZaxh.k fodkl ds fy, iapk;rh jkt laLFkkvksa 

dh egRoiw.kZ cuk;k tk jgk gSA bu laLFkkvksa ds lHkh Lrjksa ds tuizfrfuf/k;ksa dh Hkkxhnkjh ,oa vius nkf;Roksa ds izfr 

laosnu”khyrk ls iapk;rhjkt esa lqn`<+ LFkkuh; “kklu dk liuk lkdkj gks ldsxkA laLFkku }kjk fd, x, iz;klksa esa 

iapk;rh jkt ds efgyk izfrfuf/k;ksa dks muds laoS/kkfud nkf;Roksa ds fuoZgu rFkk mUgsa vf/kd tkx:d cukus dh n`f’V ls 

ehy dk iRFkj lkfcr gq, gSA LoPN] LoLFk] LokoyEch] f”kf{kr ,oa l”kDr xzkE; Hkkjr dk liuk efgyk izfrfuf/k;ksa ds 

vfojke la?k’kZ ls lkdkj gks ldsxkA 

1- fodkl ;kstukvksa dk fØ;kUo;u xkao esa fd;k tk;s ,oa mlls tqM+s iwjs vf/kdkj] forh; lalk/ku] 

vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ij fu;a=.k xzke iapk;rksa dks gh fn;k tkuk pkfg,A mu fo’k;ksa ij jkT; ljdkj ds 

fdlh Hkh foHkkx dks n[kyvankth ugha djuk pkfg,A 

2- izFke ckj fuokZfpr efgykvksa ds fy, fo”ks’k n{krk f”kfoj vk;ksftr fd;s tk;sA 

3- jkT; ljdkj] leqnk;] xSj ljdkj laxBu ,oa xzkeh.k laxBu lHkh efgykvksa dh {kerk fuekZ.k ds fy, ,dtqV 

gksdj dk;Z djsaxs rHkh efgyk;sa l'kä gksdj jpukRed fof/k ls viuh xzke ljdkj dks lapkfyr dj ik;saxhA 
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4- efgykvksa esa vkRefo'okl l`tu ds fy, vko';drk gS cgqmís';h; j.kuhfr dh] ftlesa lrr~ tkx:drk] xzkeh.k 

fodkl ;kstukvksa ds fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u esa lgHkkfxrk] miyC/k voljksa dks mi;ksx djus gsrq çksRlkgu] 

rduhdh Kku çkIr djus dh vfuok;Zrk gks ftlls os cSafdax] LokLF;] f'k{kk vkfn laLFkkvksa dks vketu ds fy, 

lqyHk cuk ldsA 

5- fuokZfpr efgykvksa ¼iap@ljiap½ esa lwpukvksa ,oa tkx`fr ds fy, iapk;rh jkt ç.kkyh dh fØ;kfof/k ,oa vU; 

fodkl ;kstukvksa dks LFkkuh; Hkk"kk ;k lk/kkj.k Hkk"kk esa vuqokfnr fd;k tk;sA 'kS{kf.kd ;ksX;rk gksus ds ckotwn os 

iapk;rh jkt ,oa vU; foHkkxksa dh tfVy 'kCnkoyh dks le> ikus esa os ukdke jgrh gSA 

6- vkfFkZd fuHkZjrk ls futkr ikus ds fy, vko';d gS fd ljdkj ds }kjk tks ctV tkjh fd;k tkrk gS mldk 

1@3 Hkkx efgykvksa ds vkfFkZd fodkl ds fy, Lo;a lgk;rk lewgksa ds fodkl] f'k{kk ,oa {kerk fuekZ.k dk;ZØeksa 

ij [kpZ gksA rHkh efgyk,a u dsoy ikfjokfjd fu.kZ;ksa ds fuekZ.k esa vfirq lkeqnkf;d fu.kZ;ksa ds fuekZ.k esa vkxs 

vk;saxhA mlesa v|ru tkudkjh j[kus dh egRokdka{kk tkx`r gksxhA 

7- fuokZfpr efgyk çfrfuf/k dh 'kfä;ksa dk miHkksx mlds iq#"k lacaf/k;ksa }kjk fd;k tkrk gSA bldks rHkh jksdk tk 

ldrk gS tc efgyk Lo;a vko';d tkudkfj;ksa ls v|ru gksaxh] iq:"k fuHkZjrk de gksxhA blds fy, vko';d 

gS fd fuokZpu iwoZ efgykvksa ds fy, vfHkeq[khdj.k dk;ZØe ,oa efgyk çR;kf'k;ksa dh NaVuh gksA 

8- xzke lfpoksa }kjk dkuwuh dk;Zokgh dk Hk; fn[kkdj efgyk çfrfuf/k;ksa dks vius fgrksa ds vuqdwy dk;Z djus ds 

fy, etcwjh dks nwj djus ds fy, vko';d gS fd muesa iapk;rhjkt dk;Z ç.kkyh dh le> fodflr dh tk;sA 

9- çR;sd xzke esa xzke iapk;r gksA 

10- xzke iapk;r dh cSBd dk LFkku] fnukad o le; iwoZ fuf'pr gksA 

11- cSBdksa ds dksje dks iwjk djus ds fy, efgyk çfrfuf/k;ksa dks cqyk;k tkrk gSA cSBdksa ds fu.kZ; fuekZ.k esa mudh 

vge Hkwfedk gks] blds fy, t:jh tu&tkxj.k gksA 

12- cSBd dk dksje iwjk djus ds fy, dbZ ckj ns[kus esa vkrk gS QthZ gLrk{kj djok fy;s tkrs gSA 

13- cSBd dk fnu@fnukad@le;@LFkku le; ij lwfpr fd;k tk;sA 

14- cSBd dh fnukad ,oa le; LFkku ,slk gks ftlesa vf/kdÙkj çfrfuf/k;ksa dks vlqfo/kk u gksA 

15- efgyk çfrfuf/k;ksa dks cSBd esa mifLFkr gksus ds fy, {kfriwfrZ jkf'k nh tkus dh O;oLFkk gksA 

16- cSBd dk ,ts.Mk iwoZ esa gh lnL;ksa dks lwfpr dj fn;k tk;s rkfd efgyk çfrfuf/k ml ,ts.Ms ds vuq:i Lo;a 

dh iwjh rS;kjh ds lkFk cSBd esa mifLFkr gksA 

17- vf/kdÙkj iapk;r çfrfuf/k viuh 'kfä;ksa ,oa fofÙk; lalk/kuksa dk O;; ,slh txgksa ij djrs gS] tgka ij mUgsa dqN 

vkfFkZd ykHk gks lds ,oa le`) yksxksa ds {ks= fo'ks"k ds fodkl esa [kpZ djrs gSA tks yksx mUgsa pquko esa pank ;k 

lg;ksx djrs gS muds {ks= fo'ks"k dks izkFkfedrk nh tkrh gSA mUgsa leku :i ls fodkl djuk pkfg,A 

18- xSj ljdkjh laLFkk;sa leL;k igpku djus] ewY;kadu djus] ;kstuk,a cukus] fØ;kUo;u djus] lalk/kuksa dk foLrkj 

djus] efgykvksa ,oa vuqlwfpr tkfr/tutkfr ds yksxksa dk l'kfädj.k djus esa lg;ksx fy;k tk;sA  

19-  mPp Lrjh; iapk;rhjkt laLFkkvksa ds lnL;ksa ds lkFk fuEuLrjh; iapk;rhjkt laLFkkvksa ds lnL;ksa ds lkFk 

le;&le; ij ifjppkZ vk;ksftr dh tk;sA 
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20-  efgyk l'kfädj.k ,d cgqvk;keh y{; gS ftls çkIr djus ds fy, lkekftd ekun.Mksa dks ldkjkRed ifjofrZr 

dj vPNh 'kq:vkr dh tk;sA 

21- lkekftd lajpuk esa ifjorZu djus dk ç;kl gksA 

22- ikjn'khZ vads{k.k O;oLFkk LFkkfir dh tkosA ftlls Hkz"Vkpkj ,oa yky Qhrk'kkgh nwj gksA iapk;rhjkt laLFkkvksa dh 

cgqr lkjh efgykvksa ds fo:) fofÙk; vfu;errk ds çdj.k yfEcr gSA 

23- oafpr rcds dh efgyk;sa ek= çrhdkRed çfrfuf/kRo dh Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA bl leL;k ds futkr ds 

fy, vko';d gS fd  fu;fer :i ls mUgsa iapk;rhjkt laLFkkvksa dh mPpLrjh; inLFk efgykvksa ls fopkj&foe'kZ 

djok;k tk;s] rkfd os fu.kZ; çfØ;k dks le> ldsA blls mudh f>>d] uk&le>h nwj gksxhA ;s vkRefo'okl 

ls dk;Z dj ik;saxhA 

24- iapk;rhjkt laLFkkvksa esa vlkekftd rRo fuokZfpr u gks ik;s blds fy, dqN vfuok;Zrk,a j[kh tkuh pkfg,A tSls 

ngst yksHkh u gks] efgykvksa ,oa vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr] misf{kr ,oa oafpr oxZ ds f[kykQ 

vR;kpkjh u gks] vijk/kh u gks] ?kjsyw fgalk ds nks"kh u gksA 

25- yksdra= dk pkSFkk LrEHk ehfM;k gSA iapk;rhjkt laLFkkvksa ds }kjk lwpukvksa ds vknku&çnku] fodkl ;kstukvksa ds 

fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u] iapk;rhjkt laLFkkvksa ds çsjd çlax] iapk;rh jkt dk;Z ç.kkyh dk çf'k{k.k vkfn ehfM;k 

ds }kjk laHko gS] ysfdu bl vk/kkj LrEHk dk lg;ksx cgqr de fy;k tkrk gSA ^gekjk xzke^ uke ls ,d u;k 

d‚ye cuk;k tk ldrk gS] u;k pSuy pyk;k tk ldrk gS tks r`.kewy Lrj ds yksxksa esa tkx`fr dk lapkj 

djsxkA 

pqukSfr;kas dk egRoiw.kZ lek/kku *leqfpr izf'k{k.k* & 

1- iapk;rh jkt laLFkkvksa esa le;&le; ij ukuk çdkj ds fu;e] mi&fu;e tkjh fd;s tkrs gSA ekewyh i<+s fy[ks 

yksx fo'ks"kdj vuqlwfpr tkfr@ tutkfr ,oa detksj rcds dh efgyk bu fu;eksa mifu;eksa dks vkRelkr ugha 

dj ikrhA iapk;rhjkt laLFkk;sa Hkh efgyk çfrfuf/k;ksa dks v|ru djus esa ukdke jgh gSA fofÙk; lalk/kuksa ,oa 

vU; fu;e@mifu;e lEcU/kh lwpuk;sa 'kh?kz efgyk çfrfuf/k;ksa dks lqyHk gks tk;s] blds fy, vuqHkoh ,oa ç[;kr 

O;fä ftUgksaus yacs le; rd iapk;rh jkt laLFkkvksa esa dk;Z fd;k gS] mudh Vhe laxfBr dj çR;sd 3&3 ekg esa 

xzke iapk;rksa esa tkdj cSBd esa mifLFkr gksdj iapk;rhjkt ,oa xzkeh.k fodkl ;kstukvksa ds fy, mUgsa çf'kf{kr 

djsA çf'k{k.k nyksa ds ikl çf'k{k.k lEcU/kh i;kZIr lkexzh gksA 

2- yxHkx 40 çfr'kr efgyk çfrfuf/k ;k rks igyh ckj pqus x;s gS ;k fQj mUgsa iapk;rhjkt laLFkkvksa ds ckjs esa 

cgqr de Kku gksrk gSA iapk;rhjkt laLFkkvksa esa efgyk çfrfuf/k;ksa ds fy, vfHkeq[khdj.k dk;ZØe ,oa iqu'p; 

dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk;sA 

3- iapk;r lfefr Lrj ij çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk;sa tgka ij iapk;rh dk;Zç.kkyh dk leqfpr çf'k{k.k 

uo fuokZfpr efgyk] detksj rcds ds fuokZfpr çfrfuf/k;ksa dh iapk;r dk;Z ç.kkyh laca/kh nSfud leL;kvksa ds 

funku lEcU/kh tkudkjh nh tkosA rkfd os vkRefo'okl ls iapk;r cSBd esa ,ts.Ms ij ppkZ dj ldsA 

4- O;ogkj esa ns[kus esa vk;k gS fd iapk;rh jkt laLFkkvksa ds çfrfuf/k;ksa esa tkx:drk ,oa lgHkkfxrk dkQh c<+h gS] 

ysfdu dqN U;wurk;sa ,oa O;kf/k;ka vkt Hkh T;ksa dh R;ksa fo|eku gS] tSls ;kstukvksa dk fØ;kUo;u] usr`Ro {kerk] 
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cSBd çca/k] vfHkys[k la/kkj.k] ys[kk la/kkj.k vkfn dbZ ,sls fo"k; gS ftu ij çf'k{k.k dk;ZØeksa esa efgyk 

çfrfuf/k;ksa ij T;knk /;ku nsus dh vko';drk gSaA 

5- iapk;rh jkt laLFkkvksa ds efgyk çfrfuf/k;ksa dh fofHkUu çf'k{k.k dk;ZØeksa esa i;kZIr Hkkxhnkjh ugha jgrh] D;ksafd os 

?kj ls dkQh nwj gksrs gSA efgyk dh ?kj dh dkQh ftEesnkfj;ka gksrh gSA lacaf/kr iapk;r lfefr dh efgykvksa ls 

jk; e'kfojk dj çf'k{k.k LFky] çf'k{k.k vof/k dk fu.kZ; fd;k tkosa rkfd os vf/kd la[;k esa çf'k{k.k çkIr dj 

ldsA 

6- iapk;rhjkt laLFkkvksa esa çf'k{k.k dsUæ ij ek= lacaf/kr xzke iapk;r ds ljiap dks gh vkeaf=r fd;k tkrk gS ;k 

çf'k{k.k nkrk ek= ljiap dks /;ku esa j[k dj çf'k{k.k dk;ZØe lapkfyr djrk gSA ysfdu iap fo'ks"kdj efgyk 

iap çf'k{k.k ls vNqrs jg tkrs gSA xzke iapk;r dh cSBdksa esa mudk ;ksxnku ux.; jg tkrk gSA 

7- çf'k{k.k esa igyh ckj fuokZfpr efgykvksa dks roTtksa nh tk;saA 

8- çf'k{k.k esa ubZ rduhd o lapkj O;oLFkk dk ç;ksx gksA 

9- çf'k{k.k ek= vkSipkfjdrk gh u cu tk;sA bldk çHkko çfrfuf/k;ksa dh dk;Z {kerk ij fn[kkbZ Hkh nsA 

foxr 30 o"kksaZ ds vuqHkoksa ls Li"V gS fd efgykvksa us viuh la[;kRed mifLFkfr rks c<+kbZ gh gS] dkQh gn rd 

xq.kkRed lq/kkj Hkh muesa gqvk gSA blds fy, mUgsa vusd lkekftd] ikfjokfjd] euksoSKkfud rukoksa ds lkFk&lkFk 

fHkUu&fHkUu vR;kpkjksa dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA lUrks"ktud igyw ;g gS fd bu reke ck/kkvksa ds ckotwn Hkh 

mUgksaus fgEer ugha gkjh gSaA /khjs&/khjs gh lgh os viuh eafty dh vksj vxzlj gSaA ;s mEehn dh tk ldrh gS fd os viuh 

eafty 'kh?kz gh gkfly dj ysxhA blds fy, gesa vius lkekftd okrkoj.k esa lq/kkj djuk gksxkA efgykvksa dh 

miyfC/k;ksa ,oa muds usr`Ro dks Lohdkj djus dh lkekftd ekufldrk cukuh gksxhA tc rd ;g eu%fLFkfr ugha curh 

rc rd fdlh Hkh laoS/kkfud çko/kku dk dksbZ lkFkZd ifj.kke ugha fudy ldrkA 

^^uohu iapk;rh jkt O;oLFkk esa efgykvksa dks feys vkj{k.k rFkk muds }kjk fuHkkbZ tk jgh Hkwfedk ls Li"V gS fd 

efgyk,a vketu ds eqíksa dks vf/kd çHkkoh :i esa vfHkO;ä dj ldrh gS] D;ksafd os /kjkry ls tqM+h gqbZ gksrh gS] vke 

vkneh dh leL;kvksa dks c[kwch le>rh gS rFkk bu leL;kvksa dh HkqäHkksxh gksrh gSA vr% vke yksxksa dh leL;kvksa dks os 

vf/kd lfØ;rk o laosnu'khyrk ls lqy>k ldrh gSA efgyk tuçfrfuf/k;ksa us bls dkQh gn rd fl) Hkh dj fn;k gSA 

fuokZfpr efgykvksa dh vf/kdÙkj leL;k;sa bl rF; dks çnf'kZr djrh gS fd laoS/kkfud çko/kku ,oa mudh fØ;kUo;u ds 

chp ,d xaHkhj varjky gS ,oa ;g fuokZfpr efgykvksa ¼efgyk çf'k{kq½ dh igyh ih<+h gS tks reke Øwjre çfrca/kksa ds 

ckotwn Hkh viuh l`tu {kerk dh vfHkO;fä dj jgh gSA 
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lq/kkj izHkkoh u gksus ds dkj.k& 

 73osa iapk;rhjkt la”kks/ku vf/kfu;e esa efgykvksa dks vkj{k.k ds ek/;e ls izfrfuf/kRo rks fn;k x;k] ysfdu ;g 

izfrfuf/kRo vHkh rd efgykvksa esa vis{kk ds vuq:Ik tkx:drk ,oa mRrjnkf;Roksa dks iw.kZ djus esa lQy ugha gks ik jgk 

gSA blds dbZ lkjs dkj.k gS& 

1- xzkeh.k vkapy esa vf”k{kk 

2- jktuhfrd f”k{kk o tkx:drk dh deh 

3- ewyHkwr izf”k{k.k dh deh 

4- ldkjkRed lksp dh deh 

5- xq.kkRed fodkl dh de 

6- fiNM+kiu 

7- Lok;Rrk dh deh 

8- detksj vkRecy 

9- iq:’k oxZ dk vlg;ksx 

10- fodkl ;kstukvksaa@dk;ZØeksa dh tkudkjh dk vHkko 

11- detksj oxZ dh efgykvksa esa usr`Ro {kerk dk vHkko 

12- tkrh; lkeatL; esa deh 

13- iapk;rhjkt laLFkkvksa dh dk;Ziz.kkyh dk Kku u gksuk 

14- ifjlheu laca/kh ck/kk;sa 

15- cSBdksa dh vfu;ferrk 

16- ijkftr izfrfuf/k;ksa dh }s’k Hkkouk 

 efgyk tuizfrfuf/k;ksa ds lkeus jktuhfrd rFkk lkekftd {ks= esa viuh lkFkZd Hkwfedk fuHkkus esa cgqr lh ck/kk,a¡ 

¼xk¡oksa esa ijEijk,¡ vkSj vuqnkjokn] ifjokj dh fir̀lRrkRed izòfRr] f”k{kk rFkk lapkj O;oLFkkvksa dk vHkko½ gSaA efgyk 

tuizfrfuf/k viuh l”kDr Hkwfedk fuHkkuk pkgrh gS] ysfdu bu ck/kkvksa ds dkj.k os ‘kM;a=ksa dh f”kdkj gks tkrh gSA vr% 

buds fy, csgrj f”k{kk rFkk izf”k{k.k dh egRrh vko”;drk gSA izf”k{k.k ds ek/;e ls buds usr`Ro dks”ky dks ifj’d̀r 

fd;k tk ldrk gSA v/;;udrkZ }kjk izLrqr lq>koksa dk ;fn fØ;kUo;u gks lds rks efgyk tuizfrfuf/k iapk;rksa ds Lrj 

ij vf/kd lfØ;rk ds lkFk vf/kd ÅtkZoku gksdj egRrh Hkwfedk fuHkk ldsaxh vkSj rHkh okLrfodrk esa efgyk 

l”kDrhdj.k gks ik;sxkA vk”kk dh tkrh gS fd iapk;rjkt laLFkkvksa esa efgykvksa ds izos”k ek= ls mudk futh] lkekftd 

vkSj jktuhfrd l”kDrhdj.k gh ugha gksxk oju~ jktuhfr esa xq.kkRed ,oa ifjek.kkRed ifj.kke ifjyf{kr gksaxsA 

 

 

 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                             © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 1 January 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2401565 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org e694 
 

lanHkZ xzaFk lwph& 

1- fo”oukFk xqIrk] Hkkjr esa iapk;rhjkt] lqjfHk izdk”ku] ubZ fnYyh] 2015 

2- vfHk’ksd esgrk] iapk;rhjkt laLFkkvksa esa efgykvksa dh c<+rh pqukSfr;ka] ns”kca/kq 

3- lqHkk’k d”;i] Hkkjr dk laoS/kkfud fodkl vkSj Lok/khurk la?k’kZ] laoS/kkfud ,oa lalnh; v/;;u laLFkku] ubZ 

fnYyh] 1970 

4- gksf”k;kj flag] n dUlhV~;w”kuy csl QkWj iapk;rhjkt bu bafM;k % n 73 ,esUMesaV ,DV],f”k;u losZa] okY;we % 24] 

ua- 9] fjtsUV ;wfuoflZVh vkWQ dsfyQksfuZ;k] 1994 

5- jkt dqekj ,aM izwFkh ¼lEiknd½ bUlkbDyksihfM;k vkWQ LVsVl ,aM ,EikWojesUV oweu bu bafM;k] okWY;we 4] 

eaxynhi] t;iqj] 1999 

6- Mh-ih “kqDyk] vkj-ih frokjh] Hkkjrh; ukjh orZeku leL;k vkSj Hkkoh lek/kku] ,-ih-,p- fnYyh] 1999 

7- fdju lDlsuk] oqeUl ,aM ikWfyfVDl] X;ku ifCyflax gkml] ubZ fnYyh] 2000 

8- oUnuk caly] iapk;rhjkt esa efgyk Hkkxhnkjh] dYikt ifCYkds”ku] fnYyh] 2004 

9- vk”kk dkSf”kd] ukjh l”kfDrdj.k& foe”kZ ,oa ;FkkFkZ] ikWbUVj ifCy”klZ] t;iqj] 2004 

10- MkW- iw.kZey] uohu iapk;rhjkt ,oa efgyk usr`Ro ikWbZUVj ifCy”klZ] t;iqj] 2009 

11- MkW- e/kqj jkBkSM+] iapk;rh jkt vksj efgyk fodkl] ikWbUVj ifCy”klZ] t;iqj] 2003 

12- lksgu yky] 73osa  laoS/kkfud la”kks/ku ds i'pkr~ iapk;rhjkt laLFkkvksa eas efgykvksa dk jktuhfrd l”kfDrdj.k % 

,d leh{kkRed v/;;u] Jhxaxkuxj] 2015 

13- js.kw “kekZ] ikWfYVdy psat ,aM LVsVl vkWQ oqeu] ;wfuoflZVh cqd gkml] t;iqjA 

14- MkW- clUrhyky ckosy] iapk;rhjkt ,oa xzkeh.k fodkl ;kstuk;sa] t;iqjA 

15- www.drishtiias.com 

16- www.india.gov.in 

  

 

http://www.ijcrt.org/
http://www.drishtiias.com/

