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िाराांश 
ििमाचल प्रदशे जिाां ाऄपने प्राकृितक िौन्द्दयय के िलए  भारतिर्य िी निीं बिकक िमूचे ििश्वभर में प्रििद्ध ि ैाईिी प्रकार 

यिाां की लोक िांस्कृित ि लोक-िांगीत भी यिाां के प्राकृितक िौन्द्दयय की भाांित मनोरम एिां िुदढृ़ ि।ै लोक-िांगीत प्रदशेिािियों के 

जीिन के िर पिलू िे िांपृक्त ि ैिजिके िलए ककिी ििशेर् ाऄििर की ाअिश्यकता निीं रिती । ाआिका िनिायि ििज िी िोता 

जाता ि।ै ििमाचल प्रदशे  के बारि िजलों में िजला ििरमौर (एक प्राचीन ररयाित) जो कालान्द्तर में ििमाचल प्रदशे के एक 

छोटे िे जनपद में पररिर्ततत िो गाइ, ाऄपनी ाऄनूठी लोक िांस्कृित एिां लोक िांगीत में ाऄपनी ाऄलग पिचान रखता ि।ै यिाां के 

लोग प्रत्येक मेल ेतथा त्यौिार को िांिी-खुशी िििभन्न लोकगीतों, लोक गाथाओं, लोक नृत्यों ाअकद के माध्यम ि ेनाच-गाकर 

मनात े िैं। िजि तरि ाअयय िभ्यता लोक परम्परा की दने ि ैाईिी प्रकार गाथाएां भी ाअयय तथा ाअयेतर िांस्कृित िे जुडी िैं। िजन 

ाईपादानों ि ेधार्तमक गाथाओं का जन्द्म हुाअ ाईन्द्िीं िे िी क्षेत्र ििशेर् की लोकगाथा, लोक िाताय तथा लोक कथाओं की ाईत्पित 

हुाइ िोगी । ििरमौर जनपद के लोक गाथा गीत भी ाऄिधकाांश पौरािणक िैं । िार या िारूल नाम की ाआन लोक गाथाओं में 

िीरता एिां शौयय का ाईकलेख िमलता ि।ै ििर्यानुरूप लोक िांगीत के ाऄन्द्तगयत यिाां लोक गाथाओं का चलन प्राचीन िमय िे 

पीढ़ी दर पीढ़ी पारम्पररक रूप िे चला ाअ रिा ि।ै यिाां लोक गाथाओं के ाऄन्द्तगयत धार्तमक लोक गाथाएां िजनमें में दिे स्तुित या 

दिे मििमा का िणयन िमलता ि ैजैि,े िशरगुल, रामायण, गुग्गा ाआत्याकद । पौरािणक एिां ऐितिाििक लोक गाथाओं में रमैण 

(रामायण), पण्डिायण या मिाभारत, भतृयिरर, राजा मिीप्रकाशो री िार ि रटकरी ाअकद लोक गाथाएां ि ै। िीर गाथाओं में 

नायक की िीरता का बखान ककया जाता ि,ै ाआनके ाऄन्द्तगयत छीछा, िोकू िमया, जगदिे, नेगी नोतराम, ठुण्डू कमराउ ाअकद 

प्रमुख िैं । पे्रम ाऄथिा बिलदान की गाथाओं के कथानक पूणयतया पे्रम पर ाअधाररत निीं िोत ेाऄिपतु ाआिमें पित-पत्नी, माता-पुत्र 

के पे्रम ाऄथिा स्नेि ि प्रणय का घटनाक्रम गाथाओं में दिृिगोचर िोता ि ै। ििरमौर क्षेत्र में प्रचिलत ाऄिधकतर लोक गाथाएां 

दीपािली के ाऄििर पर गाने का प्रचलन ि।ै ििरमौर ि़िले की रेणुका, िशलााइ ि राजगढ़ तििीलों में लोक गाथाओं का गायन 

शादी-िििाि ि ाऄन्द्य खुशी के ाऄििरों िोता ि ैतथा िशरगुल ि गुग्गा गाथाएां जन्द्मािमी, गुग्गा निमी ि दीपािली के ाऄििर 

पर गााइ जाती िैं । स्थानीय भार्ा में ाआन गाथाओं को िार, िारूल, गायण ि बूढ़ो या बूढू़ गायन ाअकद नामों ि ेजाना जाता ि।ै 

ििरमौर क्षेत्र की ाऄिधकतर लोक गाथाओं का िािित्य िलिखत रूप में ाईपलब्ध निीं ि।ै ाआिका चलन मौिखक रूप िे िी एक 

लोक गायक ि ेाऄन्द्य तक िोता ि।ै  िाांगीितक दिृि ि ेििरमौर जनपद की लोक गाथाएां प्रदशे की लोक गाथाओं िे कम  निीं िैं 

। ििरमौरी लोक िांगीत में िाांगीितक तत्िों तथा लक्षणों का िोना एक स्िाभाििक गुण ि।ै िांगीत जगत के िनमायण की 

पररककपना का ििायिधक शे्रय लोक िांगीत को िी जाता ि ै। ििरमौरी लोक िांगीत का िाांगीितक पक्ष भी ाऄत्यन्द्त ििशद ्एिां 

व्यापक ि।ै यिाां लोक िांगीत के ाऄन्द्तगयत प्रचिलत लोक गाथाओं के िाांगीितक ाऄध्ययन  ि ेपता चलता ि ैकक ाआन गाथा गीतों में 
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स्िर, राग, लय, ताल, रि, भाि तथा नतयन ाअकद गुण प्राकृितक एिां स्िाभाििक रूप में ििद्यमान िैं । ििरमौरी लोक िांगीत के 

ाऄन्द्तगयत लोक गाथाओं में िाांगीितक तत्िों एिां लक्षणों का िृिद स्िरूप दखेने को िमलता  ि।ै 

 

िूचक शब्द:- पौरािणक, ाअयेतर, लोक िाताय, पण्डिायण, रमैण (रामायण), कालान्द्तर, िारूल । 

 

भूिमका- 

ककिी भी दशे की िांस्कृित की पिचान ाईि क्षेत्र की िांस्कृित, लोककला, िािित्य एिां भार्ा िोती ि।ै लोक गाथाएां भी 

ाआन्द्िीं के ाऄन्द्तगयत ाअती िैं। ििमाचल प्रदशे के ििरमौर जनपद की लोक िांस्कृित ि लोक िाांगीितक परम्परा िमूचे प्रदशे ाऄपनी 

ाऄलग पिचान रखती ि।ै यिाां लोक-िांगीत के ाऄन्द्तगयत लोक-गीतों का लोक-जीिन ि जन-िाधारण के िाथ घिनष्ठ िम्बन्द्ध रिा 

ि।ै ििरमौर जनपद में ििििध प्रकार के लोक-गीत ि लोक गाथाएां प्रचिलत िैं, िजनमें दिेी-दिेताओं की स्तुित, िांयोग-िियोग, 

िीर-गाथाओं, राजाओं की पे्रम-गाथाओं ि ाईनके कायय-कलापों तथा िर्य-िेदनाओं का िणयन प्राप्त िोता ि।ै यि लोक-गीत ि 

लोक गाथाएां स्थानीय बोिलयों में िी िुनन ेको िमलते िैं।  

ििरमौरी लोकगाथा गीतों का िामािजक, धार्तमक, िाांस्कृितक, नैितक तथा ऐितिाििक क्षेत्रों में मित्त्िपूणय योगदान 

रिा ि।ै यिाां लोक गाथाओं में परम्परागत िििभन्न  िम्बन्द्धों के व्यििाररक रूप के दशयन िोते िैं। यि लोकगाथा गीत कानों को 

माधुयय, शािन्द्त, रि-ाऄिभव्यिक्त तथा ाऄिीम ाअनन्द्द प्रदान करत े िैं। यिाां जन-मनोरांजन के कक्रया-कलापों ि े लेकर िांस्कार 

िम्बन्द्धी ाऄनुष्ठानों, मेलों ि त्यौिारों प्रत्येक ाईत्ििों में लोक-गीतों लोक गाथाओं का िाम्राज्य दिृव्य ि ै । ििरमौरी लोक 

गाथाओं  में ाऄनेक गीत ऐिे िैं जो जन-मानि ि जन-िाधारण के हृदय पर ाऄपनी ाऄिमट छाप छोड ेहुए िैं। 

ििरमौर जनपद का लोक-िांगीत भी यिाां के प्राकृितक िौन्द्दयय की भाांित मनोरम एिां िुदढृ़ ि ैिजिका क्षेत्रिािियों के 

जीिन के िर पिलू िे नाता रिता ि,ै िजिके िलए प्रायाः ककिी ाऄििर ििशेर् की ाअिश्यकता निीं रिती ि।ै 'ििरमौर' प्राचीन 

ररयाितों में एक बडी ररयाित थी, जो कालान्द्तर में ििमाचल प्रदशे के एक छोटे ि ेजनपद में पररिर्ततत िो गाइ । ाऄपनी ाऄनूठी 

लोक िांस्कृित एिां लोक-िांगीत की दिृि ि ेिजला ििरमौर ििमाचल प्रदशे के बारि िजलों में ाऄलग पिचान रखता ि।ै यिाां िर 

धमय ि जाित के लोग िििभन्न धार्तमक एिां िामािजक ाऄििरों, मेलों ि त्योिारों  पर िांिी-खुशी िििभन्न लोकगीतों, लोक 

गाथाओं, लोक नृत्यों ाअकद के माध्यम ि ेनाच-गाकर ाअनन्द्द ििभोर िोत ेिैं तथा ाऄपना मनोरांजन करत ेिैं । ििरमौर ि़िल ेकी 

रेणुका, िशलााइ ि राजगढ़ तििीलों के ाऄलग-ाऄलग क्षेत्रों में एक ििशेर् बात यि ि ैकक यिाां का िमाज दो गुटों, शाठी ि पाशी 

में बांटा ि,ै िजन्द्िें कौरि ि पाांडि का िांशज माना जाता ि ैिजनका क्षेत्र में प्रचिलत कुछ लोक गाथाओं में िणयन स्पित: ाईजागर 

िोता ि ै। ििरमौर िजला की पच्छाद तििील के कुछ क्षेत्रों में भी ाआि तरि लोक गाथाएां िुनने को िमलती िैं ।    

ििरमौरी लोक गाथाओं का ाईद्भि एिां ििकाि:-  

िजला ििरमौर की 'लोक गाथाओं' के ाईद्भि एिां ििकाि िम्बन्द्धी ाऄध्ययन करन ेपर ज्ञात िोता िै कक लोक गाथाएां 

ििरमौरी लोक िांगीत का एक ाऄिभन्न ाऄांग िैं, िजनका िनिायि प्राचीन िमय िे परम्परागत रूप में  िोता चला ाअ रिा ि ै । 

'गाथा' ि ेाऄिभप्राय गायन के ाईि प्रकार िे ि ैिजिमें कथा तत्ि ि गेय तत्ि दोनों का ििम्मश्रण रिता ि ै। यिाां लोक गीतों की 

ाऄपेक्षा लोक गाथाओं के कथानक ाऄिधक लम्ब ेिोत ेिैं जो ाऄपने में एक ाआितिाि िमेटे रखत ेिैं। ििरमौरी लोक गाथाओं के 

ाईद्गम काल का िनिित ाऄनुमान लगाना बहुत करठन ि।ै ाआि क्षेत्र की लोक गाथाओं का चलन प्राचीन िमय िे पीढ़ी दर पीढ़ी 

पारम्पररक रूप िे िोता चला ाअ रिा ि।ै ाअज कोाइ भी गाथा गायक, लोक कलाकार ाऄथिा बुजुगय ाआिके ाईद्भि का िनिित 

िमय बतान ेमें ाऄिमथय ि,ै ककन्द्तु रामायण, पण्डिायण, गुग्गा तथा राजा भतृयिरर ाअकद लोक गाथाओं का ाआि क्षेत्र में प्रचलन, 

ककिचत ाआि बात की पुिि करता ि,ै कक यिााँ गाथा गायन बहुत प्राचीन िमय िे चला ाअ रिा ि ै।  

ििरमौर जनपद में प्रचिलत ाऄिधकतर लोक गाथाएां दीपािली के ाऄििर पर या शादी-िििाि ि ाऄन्द्य ककिी ििशेर् 

िमारोि में खुशी के ाऄििरों पर गााइ जाती िैं तथा िशरगुल ि गुग्गा गाथाएां जन्द्मािमी ि गुग्गा निमी  के ाऄििर पर िी ाआि 

क्षेत्र में गााइ जाती िैं।  स्थानीय बुजुगय या लोक गाथा गायकों के ाऄनुिार गाथाओं के रचियता को 'कोाआांया' किा जाता था। 
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कोाआांया, क्षेत्र में घरटत घटनाओं को ाऄपनी क्षमतानुिार बोलों में ढालकर ाऄपनी िी धुन बनाकर ाआन गाथाओं को जनमानि तक 

पहुांचान ेका कायय करत ेथे । ाऄिधकाांश लोक गीतों ि लोक गाथाओं के रचियता ाऄज्ञात िी िोते िैं। य ेिभी रचनाकार स्िर, लय-

तालाकद का ज्ञान रखन ेिाले निीं िोते थे। कुछ िी िगने-चुने गायक िी स्िर , लय, ताल ाअकद का ज्ञान रखते िैं । ऐिा किना 

कोाइ ाऄितशयोिक्त निीं िोगी कक ाआनकी रचनाओं का ाऄनुिरण पीढ़ी दर पीढ़ी ाअज भी िोता ाअ रिा ि ै।   

ििरमौर जनपद की प्रचिलत िभी लोक गाथाओं की िमयाििध भी िमान निीं ि।ै लोक गाथा गायकों का मानना ि ै

कक रामायण, गुग्गा ि भतृयिरर ाआत्याकद लोक गाथाओं को छोडकर ाऄन्द्य िभी गाथाएां लगभग 100 िे 300 िर्य तक पुरानी िैं । 

ाआन लोक गाथाओं का िलिखत ाऄथिा िांग्रिित प्रमाण भी निीं िमलता िै । िजला ििरमौर में गााइ जाने िाली कुछ प्रचिलत 

लोकगाथाओं के नाम िनम्नत: िैं:- 

 

नेगी नोतराम नागू रेडू 

ठुण्डोाउ-सशगटोाउ िोकू समया 

सिगा बजीर छीछा 

कािनया -िुबनी बीणी 

पोरिा झाांखो ाऄजबा रा पिाडा 

ििधू री रटकरी िजिणया 

िामा-दोलतू सबची 

शुांगडााइ/जगदिे मिीप्रकाशो री िार 

छुमकू गुग्गा 

कमना रामायण 

जारो रा गीत पण्डिायण/मिाभारत 

चाय रा गीत रमैण/रामायण 

ठुण्डू भरथरी/भतृयिरर 

मािती न्द्यौंदी री िार 

मदना री िार 

   

ििरमौर जनपद की लोक गाथाओं को चार िगों में रखा जा िकता ि:ै- 

1. धार्तमक लोक गाथाएां :- ाआन लोक गाथाओं में ाइश्वर स्तुित, दिे स्तुित या दिे मििमा का िणयन िमलता ि,ै जैि-े 

िशरगुल, भतृयिरर रामायण, ि गुग्गा ाआत्याकद ।   

2. पौरािणक एिां ऐितिाििक लोक गाथाएां :- ाआन लोक गाथाओं के ाऄन्द्तगयत रमैण (रामायण), पण्डिायण या मिाभारत, 

राजा मिीप्रकाशो री िार ि ििधू री रटकरी ाअकद गाथाओं को रखा गया ि।ै 

3. िीर गाथाएां :- ििरमौरी क्षेत्र में िीर  गाथाओं का ाअिधक्य ि ै। ाआन गाथाओं में नायक की िीरता एिां शौयय का िणयन 

िमलता ि,ै चाि ेिि युद्ध जीत,े िारे ाऄथिा लडते-लडत ेिीरगित को प्राप्त हुाअ िो। ाआनके ाऄन्द्तगयत छीछा, िोकू समया, 

जगदिे, नेगी नोतराम, ठुण्डू-कमराउ ाअकद प्रमुख िैं । 

4. प्रेम ि बिलदान गाथाएां :- ाआन लोक गाथाओं के कथानक पे्रम पर ाअधाररत निीं िोत ेाऄिपतु ाआिमें मुख्यत:  पित-पत्नी, 

माता-पुत्र के पे्रम ाऄथिा स्नेि का घटनाक्रम गाथाओं में ाऄिलोककत रिता ि ै।  

ििरमौर क्षेत्र की ाऄिधकतर लोक गाथाओं का िािित्य िलिखत रूप में न िोकर ाआिका चलन मौिखक रूप िे िी एक 

लोक गायक िे दिूरे लोक गायक तक िोता ि।ै ाऄताः कालान्द्तर में गाथाओं के गायन ि िािित्य में थोडा बहुत ाऄन्द्तर ाअना 

स्िभाििक ि।ै ाआन गाथाओं में स्िर लय, ताल, िाद्य एिां नृत्य का िमािेश भी व्यापक रूप में दखेा जा िकता ि।ै ाआि क्षेत्र में 

प्रचिलत लोक गाथाओं में ाऄिधकतर स्थान ििशेर् का िणयन िमलता ि ैतथा ाईिी क्षेत्र में िि ििशेर् गाथा ाऄिधक गााइ जाती िैं, 

िजि पर स्थानीय लोग गौरािन्द्ित िोत ेिैं। यिाां लोक गाथाओं में एक ििशेर्ता ि ैकक यि लम्ब-ेलम्ब ेकथानकों िे िनर्तमत िैं 

िजनमें पात्रों के जीिन का िचत्रण िमािित रिता ि।ै ाऄिधकतर लोक गाथाएां ऐितिाििकता का पुट िलए हुए रिती िैं। िभी 
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गाथाओं के गायन में टेक पदों की पुनरािृिि की जाती ि ैजो कक मुख्य गायक को थोडा ििश्राम प्रदान करती ि ैऔर गाथा में 

ठिराि की ाऄनुभूित िोती ि।ै िजला ििरमौर की एक प्रििद्ध लोकगाथा ‘िोकू िमयाां की िार’ के बोल प्रस्तुत िैं:- 

िोकू िमयाां की िार  

 प्रस्तुत िार या िारूल गीत में ‘िोकू िमयाां’ नामक िीर योद्धा की ाऄद्भुत िीरता का िणयन िमलता ि।ै लगभग 300 

िर्य पूिय राजा बुद्ध प्रकाश (1664-1681) के दिेाििान के पिात् शािन की बागडोर दोल ूमेिता नामक बजीर के िाथों में 

िौंपी गाइ। ‘दोल ूमैिता’ ने स्थानीय जनता पर मनमाने ढांग िे ाऄत्याचार करन ेाअरम्भ कर कदए थे। पररणामस्िरूप िोकू िमयाां 

नामक योद्धा न े500 नियुिकों की फौज तैयार करके तथा ाऄन्द्याय ि ाऄत्याचार के ििरूद्ध नािन जाकर तत्कालीन शािक के 

ििरूद्ध युद्ध छेड कदया। िोकू िमयाां को धोखे ि ेमार कदया गया। ‘िोकू िमयाां’ की िीरता की लोकगाथा का गीत प्रस्तुत ि-ै  

िो बोलो भोाइयो दणेा लाशाां दडूो बे म्िारे लाणा पाछडे पााइ रो बे। 

पाछडे ाअखरो बे चारो िोकू री दणेी ाअगड ेदी लााइ-। 

िोकू लगी सिगटे िमयाां नोाइणी दी बााइ, 

िाांडो ाअणो एकााइ नोयणी के जााइ-।  

बाज लो बाजगो बाजो गााइ रा बाणा, 

राजा िगया िोमााइ हुाअ दोल ूमोित ेरा जाणा-। 

बाटो बोट द ेिमयाां पाछु िोला िरेी,  

ठााइ छुटी घुण्डोरी िमयाां कोिलमो री िेरो-।  

ाअाइ गोाइ िमयाां तेरी डुबणो री बूधो,  

भात छुडो जीरी िझझली रो झोटडी दधूो -।  

नादा रोाअ बोदा िमयाां जोमटे खे जााइ, 

जोमटे री दिेी लोाइ िमयाांए शााइ -।  

िाचो बुली दिेिए का िुनो दो तेरी, 

   जीता ाअाउाँ गा भारतो ताख ेदाेउां  छेली-। 

जोमटे री दिेियो शुणी न बुणो, 

ताांदी रोाइ रािता तोब ेराजपूती ाअाइ, 

लााइ जूत ेरािता दिेी दी लााइ-। 

िेज ेकारे दिेीए मोनो भााउल ेतेरे, 

   राजा िुती भारतो जीती लााउां णों मेरे-। 

बाटो िमटो ओदमो िमयाां टुड टुडाईिलया री िाटो, 

   लाांद ेक्या नी तुएां िारटयो नोाआणी री बातो-। 

बातो जाणी नोाआणी री िमयाां जााइ रोाआली खुटी, 

नोाआणी पाकी रोाइ भीतरी दोल ूमोित ेरी रोटी-। 

दोल ूलागा राितो िोकू रा डोरो, 

बाला िथया राजा िाििबा ाईबा गोदी दा कोरो-। 

तोबे लागा सिगटा िमयाां बरादिुारी दा जााइ, 

   भेंट राज के भुरो पााइ जय कदया शााइ-। 

दोल ूबोलो मोितेया ला िोमझी री बातो, 

   गाली दाेआला जे मुख,े काटी पाणी जातो-। 

िोकू िमयाां राितो तोब ेमुजरे दा जााइ, 



www.ijcrt.org                    © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 1 January 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2401416 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org d454 
 

   तोबे िगया नेगी जुलकफया िामणे ाअाइ-। 

दखेो िोकू ाईबी िमयाां लोगो दा खोाइ,  

ईंट मारी बािणए लोाउ लुिान िगया िोाइ -।  

िोकू राितो री पोडी डयोडी गे लाशो, 

तेिरा िोाअ बयालख ेखे िूरमो बाशो-। 

 

ि़िला ििरमौर में लोक गाथा गायन का प्रचलन परम्परागत रूप िे चला ाअ रिा ि ै। स्थानीय भार्ा में ाआन गाथाओं 

को िार, िारूल, गायण ि बूढ़ो या बूढू  ় गायन ाआत्याकद नामों िे भी जाना जाता ि।ै ककिी क्षेत्र में लोक गाथा गायक ाईपलब्ध न 

िोन ेकी िस्थित में ाऄन्द्य क्षेत्रों ि े(गााँि िे) ाआन्द्िें ाअमिन्द्त्रत ककया जाता ि ै। ििरमौर जनपद में ाआन िभी गाथाओं को गान ेके भी 

ाऄलग-ाऄलग ढांग िैं । कुछ गाथाएां केिल एक िी व्यिक्त द्वारा गााइ जाती िैं तो कुछ पाांच-छ: व्यिक्तयों के िमूि द्वारा गााइ जाती 

िैं तथा कुछ गाथाओं को दो-दो व्यिक्तयों के िमूि में भी गाया जाता ि।ै ाआन गाथाओं को ाऄिधकतर पुरूर् गायक िी गात ेिैं। 

मििलाएां िििािाकद, खुशी के ाऄििरों पर िी भतृयिरर, रमैण (रामायण), पण्डिायण (मिाभारत)  ाअकद गाथाएां गाती िैं। 

दीपािली के ाऄििर पर गााइ जान ेिाली लोक गाथाओं को जाित ििशेर् के लोगों द्वारा िी गाया जाता ि।ै ाअजकल कुछ एक 

ाईच्च जाित िे िम्बांिधत कलाकार भी ाऄपने शौक के तौर पर लोक गाथाओं  को नृत्य  के िाथ ाऄपने-ाऄपने िमूि में गा लेते िैं 

िजिे ‘मुजरा’ ि ‘गीि’ भी किा जाता ि ै। िििभन्न स्थानीय ाईत्ििों, मेलों एिां त्यौिारों में लोकगाथा गायन द्वारा जनपद ििशेर् 

के प्रित ाईनके पे्रम ि योगदान को भुलाया निीं जा िकता ि ै। 

ििरमौरी लोक गाथाओं  का िाांगीितक पक्ष:-    

लोक िांगीत एिां शास्त्रीय िांगीत का ाअपि में घिनष्ठ िम्बन्द्ध ि ैाईिी प्रकार तथा लोक गाथाओं एिां लोक िांगीत एक-

दिूरे िे िम्पृक्त िैं । ििरमौरी लोक गाथाओं के िाांगीितक पक्ष ाऄध्ययन करन ेिे ज्ञात िोता ि ैकक यिाां लोक गाथाओं में राग 

तत्ि स्िर, स्िर-िम्िाद, लय, ताल, रि ि भाि का िमन्द्िय दखेने को िमलता ि ै। लोक गाथाओं के गायन में िििभन्न रागों की 

छाया, स्िर लगाि, ििििध तालों का प्रयोग रिता ि।ै शास्त्रीय िांगीत की दिृि ि े ििरमौरी लोक गाथाओं  के ििर्य में 

िाांगीितक पक्ष के ाऄध्ययन द्वारा जनमानि को जानकारी दनेे का प्रयाि ककया गया ि।ै  

स्िर-व्यिस्था:- 

ििरमौरी लोक गाथाओं में ाऄिधकतर तीन-चार स्िरों िे लेकर िात स्िरों की गाथाओं का गायन दिृव्य िैं। ाईदािरण 

के िलए-ठूण्डू-कमराउ नामक गाथा में केिल तीन-चार स्िरों का िी प्रयोग िमलता ि ै । ाआिी प्रकार सबची, पण्डिायण ाअकद 

गाथाओं में केिल चार  िी स्िरों का प्रयोग ककया जाता ि।ै तीन स्िरों िे युक्त गाथा रामायण का स्िरूप भी यिाां पर दखेा गया 

ि ै। यिाां प्रचिलत लोक गाथाओं में औडि, र्ाडि ि िम्पूणय जाितयों का व्यििार प्राप्त िोता ि ै।   

यिाां लोक गाथाओं में र्डज स्िर ाअधार स्िर के तौर पर िी प्रयोग िोता ि।ै लोक गाथा गायक ाऄपने कां ठ की क्षमता के 

ाऄनुिार िभन्न-िभन्न लोक गाथाओं के गायन के िलए ककिी भी स्िर को ाअधार मानकर गायन करत ेिैं । यि ाअधार स्िर 

ाऄिधकतर ाउाँ चा िी िोता ि।ै ाऄिधकतर मध्यम स्िर िी गाथा गायकों का ाअधार स्िर िोता ि ै। ाऄलग–ाऄलग लोक गाथाओं की 

स्िर िांरचनाएां, स्िर-िाम्य िोन ेके बािजूद भी, ििशेर् स्िरों पर ठिराि ाऄथिा न्द्याि के कारण िबककुल ाऄलग िुनााइ पडती 

िैं। ििरमौर जनपद में प्रचिलत ाऄिधकतर लोक गाथाएां चार या पाांच स्िरों तक िी िीिमत िोती िैं ककन्द्त ुकुछ गाथाओं में मन्द्र 

ि तार स्िरों का प्रयोग भी दिृिगोचर िोता ि ै। 

ाईदािरणस्िरूप - ‘नेगी नोतराम’, सबची' ि ‘चाय रा गीत’ ाअकद लोक गाथाओं में मन्द्र स्िरों को स्पि िुना जा िकता 

ि।ै ििीं ‘भतृयिरर’ ि ‘झाखों रा पिाडा’ ाअकद गाथाओं में गाथा की ाईठान िी तार िप्तक की ओर िोती ि ै। लोक गाथाओं में शुद्ध 

एिां ििकृत दोनों प्रकार के स्िरों का प्रयोग ककया जाता ि।ै कोमल गन्द्धार,कोमल धैित तथा कोमल िनर्ाद का प्रयोग बहुत िी 

लोक गाथाओं में ककया जाता ि।ै एक िी स्िर के दोनों रूप भी काइ गाथाओं में िुनन ेको िमलते िैं। 
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शुद्ध स्िरों का प्रयोग नाग,ू पण्डिायण, छुमकू ि शांगडााइ ाआत्याकद गाथाओं में िोता ि।ै कोमल गन्द्धार का प्रयोग ‘दशूे 

की िार’ नामक लोक गाथा में दखेा जा िकता ि ै । ाआिी प्रकार कोमल िनर्ाद का प्रयोग  छीछा, रामायण, बीणी, नेगी 

नोतराम ाअकद गाथाओं में तथा दोनों िनर्ाद का प्रयोग भतृयिरर ि झाखो रा पिाडा नामक गाथा में स्पि दखेा जा िकता ि ै। 

कोमल धैित का प्रयोग भी 'रटकरी' गाथा में ककया जाता ि।ै ाआन गाथाओं में प्रयुक्त एक िी स्िर के दोनों रूपों का प्रयोग कभी-

कभी लोक गायकों की ाऄनायाि चेिा तथा ाऄनाभ्याि के कारण भी िो िकत ेिैं।  ाईदािरण प्रस्तुत ि-ै 

 ‘ििधू री टीकरी’ लोक गाथा की स्िरिलिप - 

प - प - ध म ग रे ग म - गरे िा - - प 

की ऽ ये ऽ रे ऽ मो ऽ ला ाइ ऽ लाऽ ऽ ऽ ऽ ि े

प प प ग रे ग म गरे रे - रे िा - - - ग 

िा थी णो बे जा ऽ णी ला डीऽ णो ऽ ना ाइ ऽ ऽ ि े

X    2    3    4    

ाईपरोक्त गाथा की प्रथम पांिक्त में प ध म ग रे, ग म ग रे िा, स्िर िमूि के प्रयोग िे ाअज के प्रचिलत ‘राग ककरिानी’ का 

ाअभाि िोता ि।ै यद्यिप शुद्ध िनर्ाद का प्रयोग ाआिमें निीं िोता परन्द्तु गाथा के श्रिण िे ाईपरोक्त राग की झलक पररलिक्षत 

िोती ि।ै जबकक दिूरी पांिक्त में प म ग रे ग म ग रे िा के प्रयोग ि े‘राग काफी’ का पूिाांग झलकता ि।ै 

 ‘िामा-दौलतू’ लोक गाथा की स्िरिलिप- 

िन िा - िन ध - प म म म ग - म - प - 

कक ए ऽ री ऽ ऽ मू ऽ ला ाइ ऽ ऐ बे ऽ ला ऽ 

म प - म ग रे म ग रे रे रे िा - - प प 

बाां ड े ऽ गा शे ऽ िा मा दो ली तू ऽ ए ऽ ि े ऽ 

X    2    3    4    

ाआिमें िाां िन ध प म ग तथा प म ग रे म ग रे िा स्िर िमूिों िे ‘राग काफी’ की स्पि छाया दिृव्य ि।ै 

स्िर-िांिाद:- 

िांगीत के क्षेत्र में स्िर-िम्िाद भाि को िििशि एिां मित्िपूणय स्थान प्राप्त ि।ै िम्िाद का ाऄथय िम्यक बोलना ाऄथायत 

'िम्यक' में मधुर, ाऄनुकूल, िदशृ ाऄनुरूप ाअकद माना गया ि।ै िांगीत में रांजकता तथा मधुरता का ाअधार, स्िरों के परस्पर 

िम्िाद भाि को िी माना जाता ि।ै गायन ाऄथिा िादन में स्िर-िांिाद ाऄत्यांत ाअिश्यक ि ै। यिाां लोक गाथाओं में िा-म, िा-प 

िा-ग ि िा-ध स्िर ाअिानी िे िुन ेजा िकत ेिैं जो ाआन गाथाओं को और ाऄिधक रांजकता ि माधुयय प्रदान करत ेिैं। ाऄलग-ाऄलग 

गाथाओं में िभन्न-िभन्न स्िरों पर न्द्याि भी ाआन्द्िें एक-दिूरे िे पृथक करता ि ै। “ध  ় िा, िा ग, िन  ় रे, रे म” ाअकद स्िर-िांगितयों 

का प्रयोग लोकगाथाओं की मधुरता को ििज िी बढ़ाता ि।ै  

ििरमौरी लोक गाथाओं में स्िर-िम्िाद के मुख्य दो प्रकार िैं पिला- ‘िा-म’ तथा दिूरा ‘िा-प’ के रूप में स्पिताः झलकता ि।ै 

लोक गाथाओं का ाअधार स्िर प्रायाः मध्य िप्तकीय मध्यम के िमान प्रयुक्त िोता ि।ै ाऄताः लोक गाथा गायक जब ाअरम्भ में 

ाअलाप स्िरूप ‘ाअऽऽऽऽऽऽऽ ‘ में लोक गाथा गीत स्िरूप तैयार करत ेिैं तो ाईनके कां ठ िे िनकला ििज मूल स्िर र्डज, मध्यम 

स्िर िे ढका हुाअ रिता ि,ै क्योंकक लोक गायक द्वारा प्रयुक्त यि मूल स्िर ाउां चा तथा  प्रायाः मध्य स्िर के िमानाांतर िोता ि,ै 

ाआििलए ाआि र्डज के िाथ मांर पांचम का िम्िाद ाऄिधक युिक्त िांगत एिां रांजक प्रतीत िोता ि।ै लोक गाथाओं के मूल स्िर 'म' 

के िाथ मन्द्र 'प' का िम्िाद एक ििशेर् रांजक तत्ि के रूप में ाईभर कर ाअता ि।ै ाऄताः स्पि ि ैकक ाआिी ‘प-िा’ िम्िाद को 

क्रमशाः ‘िा-म’ माना जाये तो िमें ज्ञात िोगा कक मध्यम स्िर लोक गाथाओं का एक ाअिश्यक स्िर ि ैतथा ाऄत्यांत रांजक भी 

िोता ि।ै स्िर-िम्िाद के िांबांध में एक ाऄन्द्य रोचक बात यि भी ि ैकक ििरमौरी लोक गाथाओं में ‘िा-म’, ‘िा-प’, के ाऄितररक्त 

‘िा-ग’ स्िर-िम्िाद भी िुनन ेको िमलता ि।ै 
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  ििरमौरी लोक गाथाओं में ‘रामायण ‘में ‘र्डज-गांधार’ स्िर-िांिाद झलकता ि।ै यिाां लोक गाथाओं में ‘िा-प’ स्िर-

िम्िाद भी मधुर भाि िनयोजन करता ि।ै ‘छुमकु’ तथा ‘रटकरी’ नामक लोक गाथाओं में ‘िा-प’ िांिाद भाि ि ‘िा-म’ िांिाद 

भाि स्पिताः दखेा जा िकता ि।ै कुछ लोक गाथाओं में ‘िा-ध’ स्िर-िांिाद दखेने को िमलता ि।ै ाईदािरण के िलए परिा, 

शुांगडााइ, िोकू समया ाअकद लोक गाथाओं में ‘िा-ध’ स्िर-िांिाद दिृव्य ि।ै 

 स्िर िांगितयाां ि न्द्यािाः-  

ििरमौरी लोकगाथाओं की स्िर रचनाओं के ाऄध्ययन िे ज्ञात िोता ि ै कक ाआनके गायन में ाऄनेक स्िर िांगितयाां बड े

ििज रूप में प्रयुक्त हुाइ िैं । ध  ় िा, िा म, िाां प, िा ग, िन  ় रे, रे म, रे िन, ध म, रे ग म ग, िन  ় रे म, ध ग, िन  ় प िा िाां तथा िन 

ध िन िाां ाआत्याकद स्िर िांगितयाां िििभन्न लोक गाथाओं में ििििध प्रकार िे व्यक्त हुईं िैं। ाआनके प्रयोग िे लोक गाथाओं के स्िर 

पक्ष का मित्ि और ाऄिधक ाईभर कर िामने ाअता ि ै। 

ििरमौरी लोक गाथाओं में प्रयुक्त स्िराििलयों के ाऄध्ययन के ाअधार पर स्िर-न्द्याि मुख्यताः मध्य िप्तक के र्डज पर, 

ाऊर्भ, गांधार, मध्यम, धैित, शुद्ध िनर्ाद, कोमल िनर्ाद तथा तार िाां ाअकद स्िरों पर दखेा जा िकता ि।ै ाऄिधकतर न्द्याि 

क्रम ाआि प्रकार हुाअ िा, रे, ग, म, ध, िन, िन, िाां । 

राग छाया:- 

ििरमौर जनपद की लोक गाथाओं में राग की ाऄिभव्यिक्त स्पि रूप िे निीं िोती ि ैपरन्द्तु कुछ लोक गाथाओं में रागों 

की ाऄस्पि छाया िुनन ेको िमलती ि।ै यिाां लोक गाथाओं में प्रयुक्त स्िर प्रयोग के ाअधार पर ज्ञात िोता ि ै कक ाऄिधकाांश 

लोकगाथाओं में राग खमाज, भीमपलािी, काफी, जै-जैिन्द्ती, पीलू, ककरिानी, दशे, िारांग, भूपाली, सझझोटी, मेघ, िबलािल, 

दगुाय, रागेश्वरी, ितलक कामोद, मध्यमाद िारांग तथा जोग ाअकद रागों की छाया का ाअभाि ककया जा िकता ि ै। कुछ लोक 

गाथाओं में लोक कलाकारों द्वारा जान-ेाऄनजान ेकभी-कभार खटका, कण, मुकी तथा मींड का प्रयोग ाऄिश्य िुनने को  िमलता 

ि।ै  

ििरमौरी लोक गाथाओं में भाि पक्ष:-  

ििरमौरी लोक िांगीत के ाऄन्द्तगयत लोक-गाथाओं में कला पक्ष की ाऄपेक्षा भाि पक्ष को ाऄिधक मित्ि कदया जाता िै 

िजि कारण िाांगीितक ाऄलांकरण ाआनमें गौण रित ेिैं । लोक गाथाओं में श्रोता तथा गायक िृन्द्द ाआिके िाििित्यक पक्ष पर 

ाऄिधक ध्यान दतेे िैं । स्थानीय लोक गाथाओं में िर्तणत ििर्य िजिमें युद्ध, िीरता, िािि एिां रोमाांच का पुट ाऄिधक रिता ि।ै 

लोक गाथाएां कथा ििशेर् पर ाअधाररत िोती िैं िजनका कथानक बहुत लम्बा िोता ि।ै गायन की ििायता ि ेाआनकी कथािस्त ु

को जनिाधारण तक पहुांचाया जाता ि ै । ाआ्नके िाांगीितक पक्ष को भी ाऄनदखेा निीं ककया जा िकता । लोक गाथाओं के 

िाििित्यक पक्ष ि कलापक्ष दोनों का िमिश्रत रूप श्रोताओं को िििभन्न रिों एिां भािों की िनष्पिि कराता ि।ै   

िजला ििरमौर की ाऄिधकतर गाथाएां िीर रि की पररचायक िैं िजनि ेाऄनायाि िी ाईत्िाि का भाि पररलिक्षत िोता 

ि ै। िीरतापूणय गाथाओं को गाने की परम्परा ििरमौर क्षेत्र में प्राचीन िमय ि ेचली ाअ रिी ि।ै राजा-राणाओं के परस्पर युद्ध 

ि शौयय, स्थानीय जनता द्वारा ाऄन्द्याय के ििरूद्ध ििरोि ाअकद ऐिी घटनाओं का िणयन यिाां  गााइ जान ेिाली िारुलों में िमलता 

ि।ै हुडक िाद्य पर िाथ की थाप पडते िी पूरा िातािरण िीर रि ि ेिराबोर िो जाता ि।ै ाआन गाथाओं में ‘िोकू समया की 

िार,पोरिा, छुमकू, िामा-दौलत,ू नेगी नोतराम’ की िार ाअकद प्रमुख िैं। िशलााइ क्षेत्र की ‘कािनया-िुबनी’ ि रेणुका क्षेत्र की 

‘मािती गाथो’ शृ्रांगार रि दशायती िैं। ाआि प्रकार ‘रामायण’ ि ‘भतृयिरर’ की गाथाओं में शोक भाि ि करुण रि की ाऄनुभूित 

ाऄनायाि िी िो जाती ि।ै ाआन्द्िीं गाथाओं िे िी शाांत रि भी स्पित:  झलकता ि।ै िास्य रि के ाऄन्द्तगयत ‘िजिणया’ नामक गाथा 

को रखा गया ि,ै िजिका ाअस्िादन श्रोता ाआि गाथा के िािित्य को िुनकर कर िकता ि ैI  

ििरमौरी लोक गाथाओं में रि िनष्पित:- 

िांगीत में रि की ाऄिधारणा जिाां ध्ििन, ताल और स्िर के कलात्मक ाअरोि-ाऄिरोि के माध्यम िे ाईपिस्थत की जाती 

ि ैििीं काव्य में रि िनष्पिि, शब्द शिक्त के छन्द्दबद्ध कलात्मकता के िांयम िे ििद्ध िोती ि।ै िािित्य तथा िांगीत कला ाऄपना 
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स्ितांत्र ाऄिस्तत्ि रखत ेहुए भी ाऄन्द्योनािश्रत िैं। ाआििलये िांगीत एिां काव्य में एक ाऄटूट िम्बन्द्ध माना गया ि।ै ििरमौर िजले की 

लोक गाथाओं में ाईपरोक्त दोनों तत्िों का िमािेश बखूबी पाया जाता ि।ै ाआि क्षेत्र में लोक गाथाओं का िािित्य जिाां ाऄित िुदढृ़ 

ि ैििीं ाआन गाथाओं में प्रयुक्त स्िाराििलयाां िाििित्यक छन्द्दों के ाऄनुरूप िििभन्न भािों की ाऄिभव्यिक्त एिां रि िनष्पिि करती 

िैं। 

ििरमौर ि़िल ेकी प्रचिलत लोक गाथाओं को मुख्यताः शृ्रांगार, करूण, िीर, शाांत तथा िास्य रिों के ाऄांतगयत रखा जा 

िकता ि ै। िशलााइ क्षेत्र की ‘कािनया-िुबनी’ ि रेणुका क्षेत्र की ‘मािती गाांथो’ शृ्रांगाररकता का पुट िलये हुये ि।ै ‘िबन्द्ची’ एिां 

‘झाखों ाऄजबा का पिाडा’ करूण रि ि शोक भािों को व्यांिजत करत ेिैं। रामायण एिां भतृयिरर गाथाएां शाांत रि की पररचायक 

िैं तथा िजिणया गाथा में ककिचत िास्य रि की िनष्पिि िोती ि ै। 

ििरमौर क्षेत्र की गाथाओं में यि ििशेर्ता पााइ जाती ि ै कक यिाां पर िीर गाथाओं का ाऄत्यिधक प्रचलन ि।ै ाआनमें 

मुख्यताः छीछा, िोकू िमयाां, बीणी, िशरगुल, परिा, जगदिे तथा नेगी नोतराम ाआत्याकद िैं िजनमें ाईत्िाि के भाि दिृिगोचर 

िोत ेिैं जो कक िीर रि की िनष्पिि करत ेिैं I 

िीर रि युक्त गाथाएां- 

ििरमौर जनपद में ाऄिधकतर िीर रि िे युक्त गाथाओं का चलन ि।ै ाआन गाथाओं में रि िनष्पिि का मुख्य स्रोत ाआिका 

काव्य ाऄथिा िािित्य पक्ष ि।ै स्िर और ताल पक्ष गौण रिता ि।ै िजि प्रकार ‘िछछा’ एिां ‘नेगी नोतराम’ की गाथाओं में प्रयुक्त 

काव्य की पांिक्तयों िे ििज िी िीर रि का ाअभाि िोता ि।ै 

जेबी काटे ाअणे नेिगया मुगलो री शीरी कालिी दाेईांए तोंिलो, बोाआठी बो़िीरी ।  

भािाथयाः– नेगी नोतराम यकद तुम मुगलों के ििर काट कर ले ाअओगे तो तुम्िें कालिी की बजीरी द ेदी जायेगी । 

िीर रि ि ेयुक्त ाआि क्षेत्र की गाथाओं में मिीप्रकाशो री िार, मदना, न्द्यौंदी, रटकरी, िोकू समया, कमना, नाग,ू जगदिे, 

परिा ि बीणी ाआत्याकद िैं। िीर एिां करूण रि ि ेयुक्त एक ाऄन्द्य गाथा कमना की िार नाम िे गााइ जाती ि ै। 

कीरचन्द्द ेखलणे लाण ेदा कोमना पाया धाए 

िमााइ दाेआए मालकोरा लीया बोदला चुकाए । 

ाईपरोक्त पांिक्तयों में ि ेप्रथम में कीरचन्द्द द्वारा कमना को खलणे लाण ेमें मौत के घाट ाईतारन ेमें जिाां करूणता का 

ाअभाि िोता ि ैििीं दिूरी पांिक्त में ाईिकी पत्नी द्वारा ाईिका बदला चुकान ेकी बात किी गाइ ि ैजो कक िमााइ दिेी की िीरता 

का धोतक ि।ै 

भिक्त और िीर रि युक्त गाथाएां- 

गुग्गा, रामायण, पण्डिायण,भतृयिरर एिां िशरगुल ाआन गाथाओं में भिक्त और िीर रि का िांयुक्त रूप िे िमािेश रिता 

ि।ै ाईदािरण स्िरूप िशरगुल गाथा की पांिक्तया ाआि प्रकार ि ै

       ऐबे धाि शुणी रे बोाआणों केरी चाली रे 

कोरे दिेते रा दिेा मेरा िोजूरा । 

िशरगुल दिेते की ाआि लोकगाथा में भाि यि ि ैकक - ि ेग्राम िािियों, मेरी ाअिाज िुनो, तुम किाां जा रि ेिो, ाअओ 

और दिेते का गुणगान करो। ाआन पांिक्तयों ि ेभिक्त भाि स्पि िोता ि ै। एक ाऄन्द्य पण्डिायण गाथा में ाऄजुयन के रथ ि ाईिकी 

िीरता दशाययी गाइ- 

कोरी बे दणेा खोडा रे रोथी मेरा मुाइदोना दा 

कोरी बे दणेा खोडा रे रोथों माांाआदा िोरीजनों। 
ाईपरोक्त पांिक्तयों में ाऄजुयन कुरूक्षेत्र के मैदान में ाऄपना रथ खडा करन ेकी बात किता ि।ै िाथ िी ाऄजुयन को रथ िे 

ाईतारकर युद्ध क्षेत्र में ाईतारन ेका भी िणयन ये पांिक्तयाां करती ि।ै पण्डिायण गाथा में पाण्डिों की िीरता के िणयन के िाथ-िाथ 

यि गाथा जनिाधारण में भिक्त भाि को भी जागृत करती िैं। िाथ िी रामायण, मिाभारत, भरतृिरर, गुग्गा, िशरगुल ाअकद 

िनातन िमाज की ाअध्याित्मक ाअस्था के पररचायक िैं। 

श्रृांगार एिां िास्य रि युक्त गाथाएां- 

ाआि क्षेत्र की मािती गाथा,शृ्रांगार रि एिां रित भाि की द्योतक िैं ।  
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यथा िचठी िलखो गाांथो, रूणे रा िििणकु लााइ 

   शीधा लागा मोाआला, ाअण्डा पााउणा ाअाइ । 

'मािती' रेणुका के थोमलो गाांि की िनिाििनी ाऄपने पे्रमी को पत्र िलख रिी ि ै। ििचकी के िाथ ाईिको रोना भी ाअ 

रिा ि।ै िि ाऄपने पे्रमी को िलखती ि ैकक –ि,े मोाआल (क्षेत्र) के िनिािी त ूिमारे गाांि मेिमान बनकर चला ाअ । 

'िजिणया' गाथा को लोग िांिी मजाक के ाईद्दशे्य िे गाते ि िुनत ेिैं । चैत्र माि में जाित ििशेर् के लोक गायक गाांि-

गाांि जाकर ाआि गाथा को लोगों को िुनाकर ाईनका मनोरांजन करत ेिैं । ाआि गाथा के काइ छन्द्द ाऄनायाि िी िास्य ाईत्पन्न करत े

िैं। िजिणया ाऄपने गिन ेलूटे जान ेपर झूठा कारण बताकर ाऄपनी पत्नी िे किता ि ैकक ाईिके गिने बाढ़ में बि गए िैं िजिके 

ाईिर में ाईिकी पत्नी व्यांग्यात्मक रूप ि ेये पांिक्तयाां किती ि:ै- 

चोाआचो रे म्िीन ेलूांडा, पालरो ताखे 

               तों मेंडके लोखो ले न पाण्डे         । 

िि किता ि ैकक  चैत्र माि में तो बहुत बाढ़ ाअती ि ैिजि ेमेंढक भी पार निीं कर िकते िैं । भाि यि कक चैत्र के माि 

में ाआि क्षेत्र में बाढ़ ाअने का तो प्रश्न िी निीं ाईठता और िि  गिने खोन ेका यि कारण निीं िो िकता । ाईपरोक्त गाथा में िास्य 

का ाअभाि ककया जा िकता ि ैजो ाऄनायाि िी जन मानि का मनोंरजन करता ि।ै 
 

लय एिां ताल:- 

लोक िांगीत में भी शास्त्रीय िांगीत की तरि लय एिां ताल की मित्िपूणय भूिमका रिती ि ैजो कक गायन, िादन ाऄथिा 

नृत्य के िलए ाऄलांकरण का कायय करती ि ै। ििरमौर जनपद की लोक गाथाओं में िबलिम्बत, मध्य एिां रतु तीनों लयों का प्रयोग 

दखेने को िमलता ि।ै ाआन गाथाओं के िाथ तीनताल, दीपचांदी, दादरा (खेमटा), किरिा ाअकद तालों के िदशृ स्थानीय बूढू़, 

गीि, नाटी, रािा, गुग्गा, िजिणया ाअकद तालों का प्रयोग िोता ि ै। ाआन िभी तालों का ाऄपना ििशेर् मित्ि ि ैिजिका ाऄिधक 

ाअनन्द्द ाआि जनपद के लोग िी ाईठा पाते िैं । कुछ तालों की मात्राएां ि बजान ेका ढांग शास्त्रीय तालों के ाऄनुरूप िोत ेहुए ाआन 

तालों की एक ििशेर्ता यि भी ि ैकक ाआनमें ताली-खाली ाऄथिा िम-खाली के प्रयोग का भी ाऄपना िी ढांग ि ै। यिाां की लोक 

गाथाओं में प्रयुक्त िोने िाली तालों में गीि, नाटी, बूढू़, रािा, गुग्गा ि िजिणया ताल प्रमुख िैं। ििरमौरी लोक िांगीत के 

ाऄन्द्तगयत ढोल , नगाडा, दमामटू ाअकद िाद्यों पर लय एिां िरल लोक तालों का िादन ककया जाता ि ैतथा लोक िाद्यों पर 

शास्त्रीय िांगीत के िमरूप बोल िनकाले जाते िैं। चूांकक यि बोल स्थािपत एिां िियमान्द्य निीं िैं और न िी िाद्यों पर ाआनके ाईद्गम 

स्थानों के ििर्य में एकमत ि,ै ाऄताः स्थानीय कलाकार ाआन्द्िें ाऄपन-ेाऄपने ढांग िे ाईच्चाररत करते िैं । 

 ढोल िाद्य पर दाएां िाथ िे छडी द्वारा प्रिार करने िे  ाईत्पन्न बोल:- ता, ना, तािण, ताांनण, ितर, तक, तृक, तृग, 

ककनणताां, ाअकद। 

 बाएां िाथ के प्रिार ि ेाईत्पन्न बोलाः- धे, गे, ग, ध, िगकद, घेघे, धेगे, ककड, कड ाअकद 

 िांयुक्त बोल- झाां, ितरककड, तक िधना, ताग े - िधण, कडान, िधडान, िधनड, िक्डझाां, झागेताां, तडान ाअकद। नगाडा 

िाद्य पर भी ढोल िाद्य के िमान िी बोलों को िनकाला जाता ि,ै जो लय ि ताल के िनमायण में ििायक िैं । 

ाआिी प्रकार हुडक िाद्य पर बजने िाले बोल सझ, झाांाउ, झें, ़िक, सझाउ ाआत्याकद । ाईपरोक्त बोल मुख्यत: दाांए िाथ िे िी 

बजाए जाते िैं। ाआि ताल में िाद्य की ििशेर्ता यि ि ैकक बाांए िाथ िे दबाि डालकर ाआिकी डोररयों पर सखचाि द्वारा गूांज 

ाईत्पन्न की जाती ि ैजो ाऄप्रत्यक्ष रूप िे दाांए िाथ िे बजाए गए बोलों को ििायता प्रदान करती ि ै। 

िजला ििरमौर की लोकगाथाओं में बहुत ाऄिधक तालों का व्यििार निीं िमलता ि ै  परन्द्तु यिाां काइ लोकगाथाएां ाआि प्रकार 

गााइ जाती िैं िजनमें िििभन्न तालों का व्यििार दिृिगोचर िोता ि।ै ििरमौरी लोकगाथाओं में प्रयुक्त लोक तालों का िििरण 

प्रस्तुत ि।ै ाईदािरण स्िरूप लोक गाथाओं में प्रयुक्त िोन ेिाली तालों का पररचय प्रस्तुत ि ै- 

गीि/मुजरा/नाटी ताल-  

 ििरमौर जनपद में प्रचिलत लोक गाथाओं के गायन ि नाटी,  ‘गीि’ ि ‘मुजरा’ नृत्य के िाथ बजााइ जान ेिाली यि 

लोक ताल ििायिधक लोकिप्रय ि।ै ाआि ताल का नामकरण ाईक्त नृत्य शैली के ाअधार पर िी हुाअ ि।ै यि लोक ताल ढोलक तथा 
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खांजरी िाद्यों पर बजााइ जाती ि ै। लोक िादक ढोलक िाद्य के बाएां पुडे पर एक ििशेर् प्रकार की ‘घूर’ (मध्यमा ाउां गली िे 

ििशेर् ध्ििन ाईत्पन्न करना) ाऄथायत  ध्ििन के िाथ ‘गीि या मुजरा ताल’ का िादन ाऄत्यन्द्त ििजता िे करत ेिैं । तीनताल के 

िमतुकय 16 माित्रक ‘गीि ताल’ को ताली के ाअधार पर दो भागों में ििभक्त ककया जाता ि ै– 

प्रथम प्रकार    (मात्रा - 16, ििभाग - 4) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

सध क्ड सध ना सध सध ना ककड सध सध ना ककड सध ना िघड िघड 

x    2    3    4    
 

 

िद्वतीय प्रकार (मात्रा - 16, ििभाग - 5, ताली - 5) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

िघड िघड सध ना सध सध ना ककड सध सध ना िघड सध ना िघड िघड 

x   2  3     4  5    

 

 ‘गीि या मुजरा ताल’ में पिली, चौथी, िातिीं, ग्यारििीं तथा तेरििीं मात्राओं पर तािलयों का िुन्द्दर प्रयोग 

दखेने को िमलता ि।ै 
 

िजिणया ताल 

 ििरमौर जनपद में चैत्र माि में ‘डूम’ जाित के लोग गाांि-गाांि जाकर ‘िजिणया’ नामक व्यिक्त की लोक-गाथा को गात े

िैं । ाआि लोक गाथा के िाथ ‘ढाकुली िाद्य’ (एक डमरूनुमा िाद्य)  पर ‘िजिणया ताल’ को बजाया जाता ि।ै यि लोकताल 

ढाकुली िाद्य पर बाांि की छिडयों िे बजााइ जाती ि।ै िात माित्रक ‘िजिणया ताल’ का चलन ‘रूपक ताल’ के िमान प्रतीत 

िोता ि।ै िजिणया ताल के बोल प्रस्तुत ि-ै 

1 2 3 4 5 6 7 

ढीं ाउाँ   ाउाँ  ढीं ाउाँ  ाउाँ  ाउाँ  
 

रािा ताल- 

रािा ताल में नेगी नोतराम तथा ठुण्डाउ-सशगटाउ की गाथा को रतु लय में गाया जाता ि।ै ाआि ताल में िििभन्न ाईत्ििों 

पर स्थानीय लोगों को नाचत-ेगाते दखेा जा िकता ि।ै रािा ताल में 12 मात्राएां और 4 ििभाग िोत ेिैं । प्रत्येक ििभाग में 3-3 

मात्राएां िोती िैं । पिली, चौथी, िातिीं और दििीं मात्रा पर क्रमशाः ाअघात प्रबलता िे ककया जाता ि।ै ाआि ताल को हुडक ि 

दमामा िाद्यों पर एक िाथ बजाया जाता ि ैाऄथायत दोनों िाद्य यन्द्त्रों पर ििम्मिलत ाअघात ि ेिनम्निलिखत बोल िुन ेजा िकत े

िैं:- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

सझ ऽ च सझ झाां ाउां  सझ झाां ाउां  सझ सझ ना 

x   2   3   4   

लोक िाद्यों पर बजते हुए यि ताल शास्त्रीय िांगीत की ‘खेमटा ताल’ के िमतुकय प्रतीत िोती ि ै। 
 

लोक गाथाओं में प्रयुक्त नृत्य एिां िाद्य:- 

लोक नृत्यों के ाअयोजन की परम्परा ििरमौर जनपद में प्रारम्भ िे िी रिी ि ैककन्द्तु यिाां की लोक गाथाओं के िाथ ाआन 

नृत्यों का प्रयोग लोगों की ाअनन्द्दानुभूित में चार चााँद लगा दतेा ि।ै गायन ि नृत्य की बात िो और िाद्य यन्द्त्रों का नाम न 

िलया जाए, ऐिा बहुत कम ाऄथिा ाऄपिाद स्िरूप िी िोता ि ै। ििरमौर क्षेत्र में लोक िाद्यों के ाऄनेक रूप शास्त्रीय िगीकरण 

के ाऄनुिार घन, ाऄिनद्ध, तत ्एिां िुिर्र दखेने को िमलते िैं। घन िाद्यों की शे्रणी में, काांिे की थाली, करताल, पीतल का लोटा, 

िचमटा ि घडा ाअकद तथा ाऄिनद्ध िाद्यों में ढोल, ढोलकी या ढोलक, खांजरी, दमामा, दमामटू, नगाडा, डमरू, ढाकुली, घडलै ू
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ि हुडक ाअकद रख ेगए िैं। ििीं यिाां तत या तन्द्त्री िाद्यों का स्थान नगण्य ि।ै 'चोडी' नामक गीत ाआकतारा िाद्य के िाथ गान े

की बात कुछ लोग कित ेिैं । िुिर्र िाद्यों के ाऄन्द्तगयत ििरमौर में बाांिुरी, करनाल, रणसिगा ि शिनााइ ाअकद प्रमुख िाद्य यन्द्त्र 

िैं । स्थानीय लोक गाथाओं में ाईपरोक्त िभी लोक िाद्यों का िी प्रयोग दखेने को िमलता ि।ै 

ििरमौर जनपद का लोक िाांगीितक पक्ष शास्त्रीय िांगीत की दिृि िे बहुत िी ििशद और व्यापक ि।ै यिाां लोक िांगीत 

के ाऄन्द्तगयत लोकगीत,लोक गाथा, लोकनाट्य, लोकनृत्य,लोकिाद्य ि लोकतालों का व्यििार िमलता ि ै। यिाां िांगीत के 

ाऄन्द्तगयत बहुत िे प्रचिलत लोकगीत ि लोक गाथाओं का गायन िोता ि ैिजनमें शास्त्रीय िांगीत की दिृि िे िभी िाांगीितक तत्ि 

स्िर, लय, ताल, मींड, मुकी, स्िर-िांिाद, राग छाया ाअकद ििद्यमान िैं जो ाआनकी रांजकता को चार-चाांद लगाते िैं। 

ाअजकल ििरमौर जनपद के िििभन्न क्षेत्रों में िगने-चुन ेलोकगाथा गायक िी िैं िजनि ेयि प्राचीन ि परम्परागत गायन 

शैली िुनन ेको िमलती ि,ै जो लोकगीतों के िाथ-िाथ लोकगाथाओं को गाने की ाआि परम्परागत प्रथा को ाअज भी बनाए हुए 

िैं । ाअधुिनक पीढ़ी ाआि ाऄमूकय धरोिर को भूलती जा रिी ि।ै यि लोक गायक ाआि लुप्त िोती जा रिी िाांस्कृितक धरोिर को 

ाअगामी पीढ़ी को िौंपना चाित ेिैं ताकक लोक गाथाएां ाअने िाल ेिमय में भी ाआिी प्रकार प्रचिलत रिें । लोक गाथाओं पर पर 

बहुत िे शोध भी हुए िैं िजन्द्िोंने ाआि परम्परागत लोकगीत शैली के िांरक्षण में ाऄपना मित्िपूणय योगदान कदया ि ै। ाअजकल 

कुछ स्थानीय लोक गायक बहुत िी लोकगाथाओं ि लोकगीतों को ररकाडय करिाकर युट्यूब ाअकद  पर डालकर ाऄपनी ाआि 

ाऄमूकय धरोिर ि लोक गायन शैली के िांरक्षण ि प्रचार-प्रिार में ाऄपना ाऄमूकय योगदान द ेरि ेिैं, िजिि ेयि ाअम जनमानि 

तक ाअिानी ि ेपहुांच रिी ि ै। लोक िांस्कृित के िांरक्षण के िलए भार्ा एिां िांस्कृित ििभाग तथा िििभन्न िांस्थाओं द्वारा गोिष्ठयों 

ि लोक िाांस्कृितक प्रितयोिगताओं का ाअयोजन भी ककया जाता ि ैिजनमें लोक कलाकारों को प्रोत्िािित भी ककया जाता ि ै। 

ििरमौरी लोक िांस्कृित को ििजेने ि  िांरक्षण ितेु िभी स्थानीय कलाकारों ि प्रबुद्ध ििज्ञजनों द्वारा ककए जा रि ेिरािनीय 

प्रयाि द्वारा िी यि परम्परागत लोक गायन शैली ि लोक िांस्कृित ाअजतक िुरिक्षत ि।ै 
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