
www.ijcrt.org                                                         © 2023 IJCRT | Volume 11, Issue 5 May 2023 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT23A5541 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org n24 
 

महिला प्रधान भारतीय हिल्मों का प्रभाव 

डॉ. लललता पररिार 

एसोलसएट प्रोिेसर. 

राजकीय कन्या स्नातकोत्तर मिाववद्यालय मगरा प ूंजला, जोधपरु। 

शोध सार 

लसनेमा या हिल्म वि िै जजसमें कैमरे के सामन े हकसी ववषय को परुुष एवूं महिला 
कलाकारों द्वारा अलभनय द्वारा प्रस्ततु हकया जाता िै जजसमें नतृ्य सूंगीत का समावेश भी 
हकया जाता िै। लसनेमा अलभव्यवि का सवाालधक प्रभावशाली एवूं सशि माध्यम िै लसनेमा 
द्वारा सामाजजक, धालमाक, आलथाक तथा राजनीलतक सभी जस्थलतयों को आत्मसात करते िुए 
हकसी ववषय ववशेष पर रचनात्मक रूप से प्रस्तुत हकया जाता िै।लसनेमा जजसमें डॉक्य मेंट्री 
हिल्म, टेली हिल्म,िीचर हिल्म,काट ान हिल्म और ववज्ञापन हिल्म आहि का समावेश हकया 
जाता िै। सामान्यतः हिल्म हकसी भी ववषय पर मनोरूंजन िेतु प्रस्तुत की जाती िै हिल्में 
समाज की सोच पर भी प्रभाव डालती िै। भारतीय लसनेमा में नतृ्य,लिलर, दृश्य, प्रेम विकोण, 
मारधाड़, अपराध,रिस्य, यदु्ध,िॉरर,सस्पेंस, सामाजजक प्रताड़ना,सामाजजक समरसता,आलथाक 
शोषण, आतूंकवाि, साूंप्रिालयकता, राजनीलतक जस्थलत, राजनेताओूं का चररि, िेश की जस्थलत, 
महिलाओूं की जस्थलत आहि ववषयों पर बनाई जाती िै और वतामान पररपेक्ष्य को ध्यान में 
रखते िुए बनाई हिल्में या लसनेमा समाज की सोच पर प्रभाव डालते िैं। भारतीय लसनेमा में 
कई महिला प्रधान हिल्में भी बनाई गई िै जो महिलाओूं से सूंबूंलधत ववषय जैसे - महिला 
सशविकरण,बलात्कार, महिलाओ हक उच्च लशक्षा,भेिभाव,जालतवाि,कॉरपोरेट सेक्टर में 
महिलाएूं की जस्थलत से सूंबूंलधत िोती िै और यि समाज की सोच को पररवलतात करती िै। 
प्रस्तुत शोध में भारतीय लसनेमा में महिला प्रधान हिल्म का अध्ययन और महिलाओूं पर 
इनका क्या प्रभाव पड़ता िै इसकी जानकारी ली जाएगी। भारतीय लसनेमा में और भी 
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महिलाओूं से सूंबूंलधत ववषयों को उजागर कर महिला सशविकरण में योगिान िेने की 
आवश्यकता िै। 

कुूं जी शब्ि - भारतीय लसनेमा,महिला प्रधान हिल्म,महिला सशविकरण, समाज,राजनीलत 
आहि। 

पररचय 

7 जुलाई 1896 में मुूंबई में लयुमेुरे ब्रिर की हिल्मों द्वारा भारत में लसनेमा उद्योग का प्रारूंभ 
िुआ िो िशक बाि 1913 में िािा सािब िाल्के द्वारा हिल्म राजा िररश्चूंद्र के साथ हिूंिी 
लसनेमा में म क हिल्म  की शरुुआत िुई जजसने व्यावसालयक सिलता प्राप्त की। सन 1931 
में आिेलशक ईरानी ने आलम आरा हिल्म ररलीज की जजससे भारत में ध्वलन लसनेमा की 
शरुुआत िुई। भारतीय लसनेमा में भारत की स्वतूंिता के बाि मित्वप णा पररवतान आया। 
1940 से 1960 के िशक के बीच को भारतीय लसनेमा का स्वणा यगु किा गया िै धरती के 
लालए िो  बीघा जमीन आहि कई हिल्में सपुरहिट रिी। सत्यजीत रे और ववमल राय जैसे 
हिल्म लनमााताओ न ेववलभन्न सामाजजक ववषयों पर हिल्में बनाई। उस समय लनम्न वगा के 
सूंघषा, ििेज वेश्याववृत्त, बिु वववाि जैसे सामाजजक ववषयों पर हिल्में बनी। 1970 में शोले 
जैसी ब्लॉकबस्टर हिल्म राष्ट्रीय और अूंतरराष्ट्रीय स्तर पर हिट िुई तथा भारतीय लसनेमा को 
बॉलीवडु के नाम से जाना जाने लगा ।1980 में मीरा नायर और अपाणा सेन जैसी महिला 
लनिेशकों का उिय िुआ ।1990 में कई हिल्में सपुरहिट रिी। 2008 में स्लमडॉग लमलेलनयर 
ने कई अूंतरराष्ट्रीय अवाडा जीते।2008 से 2024 तक वतामान में कई अूंतरराष्ट्रीय मदु्दों एराष्ट्रीय 
मदु्दों और सामाजजक मदु्दों के साथ-साथ व्यावसालयक व नारी प्रधान ववषयों पर भी कई 
सपुरहिट हिल्मों का प्रिशान िुआ। लसनेमा हकसी भी ववचार को प्रस्ततु करने व सोच को 
प्रभाववत करने का सवाालधक प्रभावशाली और सशि माध्यम िै। लसनेमा राजनीलतक, 
सामाजजक, धालमाक,आलथाक और व्यावसालयक जस्थलतयों को आत्मसात करते िुए ववषय को 
प्रस्तुत करन ेका एक रचनात्मक माध्यम िै।हिल्में व्यावसालयक लाभ के उदे्दश्य के साथ-साथ 
ववलभन्न पररवतानों के प्रलत लोगों को जागरूक करन ेके उदे्दश्य से भी बनाई जाती िै। हिल्मे  
नतृ्य,गीत, प्रेम विकोण, मारधाड़, अपराध रिस्य, प्रेम पाररवाररक जस्थलतयों, िॉररएक्शन, 

िास्य,कॉमेडी, साइूंसहिक्शन,यदु्ध,आलथाक शोषण जालत भेि, धोखेबाजी, सामाजजक प्रताड़ना 
साूंप्रिालयकता,नक्सलवाि,आतूंकवाि,राजनतेाओूं का चररि, पाररवाररक वबखराव, अत्याचार, 
सूंस्कृलत, धमा का पालन,आिशा आहि कई मित्वप णा ववषयों पर बनाई जाती िै।भारत में कई 
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महिला प्रधान हिल्में भी बनाई गई िै जो हक महिलाओ की जस्थलत व सोच को प्रभाववत 
करती िैं महिलाओूं से सूंबूंलधत हिल्मों द्वारा महिलाओूं की सोच के साथ-साथ समाज का 
महिलाओूं के प्रलत दृविकोण में भी पररवतान आता िै। लसनेमा मनोरूंजन के साथ-साथ 
समाजजक सूंिेश िेने का भी एक सशि माध्यम िै। महिलाओ से सूंबूंलधत ववषयो पर बनी 
हिल्में समाज को प्रभाववत करती िै और समाज में पररवतान की ओर प्ररेरत करती िै। 
हिल्में समाज में उपजस्थत अच्छाई और बरुाइयों को उजागर भी करती िै। 

 शोध के उदे्दश्य  

1. प्रस्तुत शोध में महिला प्रधान हिल्मों का महिलाओूं पर प्रभाव का अध्ययन हकया 
जाएगा। 

शोध प्राववलध  

1. प्रस्तुत शोध में हद्वतीयक आूंकड़ों का प्रयोग हकया जाएगा। 

2. प्रस्तुत शोध में 12 महिला प्रधान हिल्म के ववषयो की समीक्षा कर महिलाओ से 
साक्षात्कार कर महिला प्रधान हिल्म का उनके जीवन और सोच पर पड़ने वाल ेप्रभाव की 
वववेचना की जाएगी। 

भारतीय लसनेमा की वतामान मे महिला प्रधान  हिल्में .... 

भारतीय लसनेमा में महिलाओूं से सूंबद्ध ववषयों पर कई हिल्में बनाई गई िै जो महिला 
सशविकरण के साथ-साथ सामाजजक मित्व के ववषयों पर भी ध्यान कें हद्रत करती िै । 
ववलभन्न महिला प्रधान ववषयों पर आधाररत लनम्न हिल्में िर महिला को आत्मववश्वास के 
साथ-साथ आत्मलनभार बनन े की भी प्रेरणा िेती िै और महिलाओूं की सोच को प्रभाववत 
करती िै। 

1 इूंजललश ववूंजललश - इस हिल्म में एक माूं अपनी बेटी के ललए 45 वषा की उम्र में इूंजललश 
भाषा को सीखती िै क्योंहक उसकी बेटी एक इूंजललश मीहडयम स्क ल में पढ़ती िै और परेेंट्स 
टीचर मीहटूंग में माूं को इूंजललश भाषा निी आने के कारण बेटी को शलमिंिगी मिस स िोती 
िै। इस हिल्म में बिुत िी आसान और असरिार तरीके से एक िाउसवाइि सबको सम्मान 
लमलने की बात भी किती िै। इस हिल्म से महिलाओ को यि सूंिेश लमलता िै की इूंजललश 
मीहडयम स्क ल में पढ़ने वाल ेबच्चों को सभी भाषाओूं का सम्मान करना चाहिए। इस हिल्म 
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में एक माूं अपन ेएडवाूंस बच्चों से थोड़ा पीछे जाती िै लेहकन इूंजललश भाषा सीख कर वि 
अपनी इस अड़चन को पार कर िेती िै। 

2. िाईवें - इस हिल्म में धनी पररवार के बेटी के साथ उसी के ररश्तेिार द्वारा की जाने वाली 
अश्लील िरकत को छुपाने का प्रयास हकया जाता िै और बच्ची को अपने साथ िुए व्यविार 
को हकसी को भी निीूं  बताने के ललए चपु कराया जाता िैं। इसमें बेहटयों के ललए यि सूंिेश 
हिया गया िै हक उन्िें बचपन से िी गुड टच व बेड टच की जानकारी िी जानी चाहिए और 
यहि बच्ची अपने साथ िुए हकसी गलत काया के ललए अपने माता.वपता को कुछ किती िै तो 
माता-वपता को भी उसकी बात को सनुकर उस बच्ची के साथ हकए गए गलत व्यविार के 
जखलाि आवाज उठानी चाहिए। 

3 वपूंक - इस हिल्म में हिल्ली में रिन ेवाली तीन कामकाजी लड़हकया रात में ववलभन्न 
पाहटायों में जाती िै की किानी को बताया गया िै।इस हिल्म में यि सूंिेश हिया गया िै हक 
"ईि ए गला से नो ईट लमूंस नो"  चािे वि आपकी गलाफ्रें ड िो आपकी पत्नी िो या हिर 

अपनी शरीर से कमाई करने वाली िो। इस हिल्म में यि बताया गया िै हक औरत की अपनी 
एक सोच िै और उसकी एक स्वतूंिता िै। उसके साथ जबरिस्ती निी की जा सकती िैं। 

4क्वीन - इस हिल्म की किानी एक ऐसी लड़की की िै जजसके घरेल  और सूंस्कारी िोन ेके 
कारण उसका मूंगेतर शािी िोन ेके ठीक पिले शािी तोड़ िेता िै।ऐसे में लड़की की भावनाएूं, 
शािी  ट टने का पररवार पर प्रभाव बताया गया िै वि वविेश जाकर विाूं से खुि को  इस 
कावबल बनाती िै हक वि अपनी पसूंि के लड़के से शािी कर सकती िै।  

5 थप्पड़ - यि हिल्म एक शािीशिुा महिला की किानी िै जजसमें उसके पलत द्वारा उसके 
माता-वपता और िोस्तों और ररश्तेिारों के सामन ेथप्पड़ मारा जाता िै। एक थप्पड़ से उस 
महिला की जजन्िगी बिल जाती िै और वि आत्मलनभार बनती िै। शािी का मतलब यि निीूं 
िै हक पलत उसका माललक िै यि हिल्म एक महिला को अपने पलत माता-वपता िोस्त और 
प रे समाज के जखलाि अपनी गररमा के ललए खड़ा िोने की हिम्मत िेती िै। यि हिल्म 
महिला सम्मान और परुुषवािी सोच को स्पि बताती िै। 

6 मॉम - इस हिल्म में एक माूं की ताकत को बताया गया िै यि एक ऐसी महिला की 
किानी िै जजसमें वि अपनी बेटी का बलात्कार करन ेवाल ेको कान न या कोटा से बरी करन े
पर अपनी बेटी को इूंसाि हिलान ेके ललए खुि बिला लेती िै ।िमारे कान न में किीूं कलमयाूं 
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िै जजसका िायिा उठाकर अपराधी सजा से बच जाते िैं यि हिल्म  िर माूं को हकसी भी 
बेटी के साथ िुए अन्याय की लड़ाई लड़ने के ललए पे्रररत करती िैं। 

7 किानी - यि एक सस्पेंस और लिलर से भरी हिल्म िै जजसमें महिला गभावती िोकर बड़ी 
िी हिम्मत और समझिारी से अपने पलत की मौत का बिला लेती िै व अपने पलत के अध रे 
काया को भी प रा करती िै अूंत में पता चलता िै हक महिला गभावती निीूं िै। इस हिल्म में 
एक सशि महिला द्वारा ववलभन्न अव्यवस्थायो को उजागर हकया जाता िै। 

8. नीरजा - यि हिल्म नीरजा भनोट की असली किानी पर आधाररत िै जोहक  एयर िोस्टेस 
िोती िै और िवाई जिाज में ईंधन खत्म िोने पर सभी बच्चों  और यावियों की जान बचाते 
िुए खुि शिीि िो जाती िै और उसके व्यविगत जीवन के उतार चढ़ाव को भी इस हिल्म में 
बताया गया िै। यि हिल्म लनस्वाथा भाव से काया करन ेकी प्रेरणा िेती िै। 

9. मेरीकॉम - यि एक मजणपरुी मकु्केबाज मरैीकॉम की खेल जीवनी पर आधाररत हिल्म िै। 
इसमें उसके मकु्केबाज बनने से लेकर ववश्व मकु्केबाजी चैंवपयनलशप में जीत के सिर को 
हिखाया गया िै वि बचपन से बॉक्सर बनाना चािती थी। वि वल्डा चैंवपयन बॉक्सर के कोच 
से टे्रलनूंग लेकर गोल्ड मेडललस्ट चैंवपयन बनती िै उसके बाि शािी कर लेती िै और शािी के 
बाि िो बच्चों की मााँ बनन े के बाि अपने पलत की मिि से वापस बॉजक्सूंग कैररयर शरुू 
करती िै। इस हिल्म से यि प्रेरणा लमलती िै हक ववलभन्न चनुौलतयों का सामना करते िुए 
एक महिला अपने सपनों को प रा कर सकती िै। 

10. पाचडा - यि हिल्म गाूंव में रिने वाली तीन महिलाओूं की किानी िै जजसमें एक ववधवा 
महिला िै, एक पत्नी िै जो अपने पलत में कमी की वजि से  माूं निीूं बन सकती िै। यि 
हिल्म बाल वववाि, परुुष प्रधानता, घरेल  हिूंसा, मरैरटल रेप, ििेज प्रथा जैसे मदु्दों को 
आकवषात करती िै।यि हिल्म िमारे समाज को प्रभाववत करती िै की शिरों में िम महिला 
सशविकरण को प्रोत्साहित कर रिे िैं लेहकन िमारे िी िेश के ि र िराज के इलाकों और गाूंव 
में महिलाओूं की वास्तववक जस्थलत कैसी िै । यि हिल्म महिलाओूं को स्वयूं िैसले लेने के 
ललए प्ररेरत करती िै 

11. गुूंजन सक्सेना - यि हिल्म गुूंजन सक्सेना के वास्तववक जीवन की किानी िै जो की 
एक लमहडल क्लास पररवार से िोते िुए सेना में पायलट बनने के सपने को हकस प्रकार से 
प रा करती िैऔर कड़ी मेिनत से सिल िोती िै। इस हिल्म में बताया गया िै हक एक 
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महिला पायलट  कारलगल यदु्ध में िशु्मनों के छक्के छुड़ाती िै । यि हिल्म महिला 
सशविकरण को प्रोत्साहित करती िै। 

12  सत्ता - यि हिल्म एक साधारण लड़की की किानी िै जो नौकरी की तलाश में हिल्ली 
से मुूंबई आती िै।वि एक राजनीलतक यवुा नेता से शािी कर लेती िै शािी के बाि उसके 
जीवन में ऐसी पररजस्थलतयों आती िै हक उसे सहिय राजनीलत में प्रवेश करना पड़ता िै।वि 
राजनीलत में आन ेवाली ववकट पररजस्थलतयों का सामना करती िै और लसस्टम से भीड़ जाती 
िै। यि हिल्म एक उच्च मध्यम वगीय पेशावर महिला की राजनीलतक प्रगलत को िशााती 
िै।यि हिल्म राजनीलत में अूंडरवल्डा से लेकर वबजनेसमनै और भ्रि पलुलस कलमायों की 
सिभालगता को िशााती िै।यि हिल्म महिला सशविकरण को प्रोत्साहित करती िै। 

लनष्कषा 

भारतीय हिल्में समाज का आईना िोती िै हिल्में मनोरूंजन के साथ.साथ समाज की हिशा व 
िशा को भी प्रभाववत करती िै भारतीय लसनेमा  नारी की वतामान जस्थलत तथा समाज में 
पनप रिी ववलभन्न बरुाइयों पर अपने माध्यम से कड़ा प्रिार करता िै लसनेमा िखुी व्यवि के 
चेिरे पर मसु्कान लाने का भी काया करता िै। लसनेमा सामाजजक, राजनीलतक, धालमाक, 
आलथाक पररजस्थलतयों का प्रभाव ग्रिण करते िुए समय-समय पर हटप्पणी भी करता िै 
लसनेमा महिला प्रधान हिल्मों के द्वारा महिलाओूं के ििा को अलभव्यि करता िै और लसनेमा 
से प्रेरणा लेकर लोगों न े व्यवस्था के जखलाि आूंिोलन भी हकए िैं। भारतीय लसनेमा 
महिलाओूं से जुडे़ ववषय पर हिल्म बनाकर महिला सशविकरण में अपना प्रभावप णा योगिान 
िे रिा िै। 

सूंिभा स ची - 

1. भारतीय हिूंिी लसनेमा की ववकास यािा डॉ िेवेंद्र नाथ लसूंि डॉ वीरेंद्र लसूंि यािव  

2. लसनेमा अलभव्यवि का निीूं अन्वेषण का माध्यम िै हिल्मकार कमाल स्वरूप ;िूंस 
हिूंिी लसनेमा के 100 साल िरवरी 2019द्ध  

3. नेटजललक्स  

4. अमेजन प्राइम टाइम 

5. डॉ. कररश्मा पररिार,सशु्री जया भाटी, डॉ. सूंज  सोलूंकी, श्रीमती सनुीता िेवड़ा, डॉ. ववनीता 
टाक । 
6. ग गल.कॉम 

http://www.ijcrt.org/

