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ßmPprj ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k izsj.kk ds 

izHkko dk v/;;uÞ 

 

  

 

 

 

 

 

 

izLrqr y?kq“kks/k dk eq[; mÌs”; “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds miyfC.k izsj.kk ds 

izHkko dk v/;;u gsrq nqxZ ftys ls tula[;k ds :Ik esa rFkk U;kn”kZ ds :Ik esa 5 “kkldh; ,oa 5 

v”kkldh; fo|ky; ds 160 fo|kfFkZ;ksa dk ;kn`fPNd :Ik ls p;u fd;k x;k gSA ekiu gsrq oh-ih HkkxZo 

}kjk fufeZr miyfC/k izsj.kk midj.k dk iz;ksx fd;k x;k ,oa “kks/k foospuk gsrq losZ{k.k&fof/k dk iz;ksx 

fd;k x;k rFkk ifjdYiukvksa ds lR;kiu ds fy, Vh&ewY; Kkr fd;k x;kA v/;;u esa ik;k fd 

“kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k izsj.kk esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

 

dqth “kCn % “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky;] miyfC/k izsj.kk  

 

izLrkouk & 

 euq’; ds lokZaxh.k esa f”k{kk dh egRoiw.kZ 

gksrh gSA ;kelu ds vuqlkj izsj.kk Nk=ksa esa :fp 

mRiUu djus dh dyk gS izsj.kk ds }kjk f”k{kd 

ckyd ds O;ogkj dks fu;af=r funZsf”kr rFkk 

ifjofrZr dj ldrk rFkk Nk=ksa dh ÅtkZ dks fn”kk 

iznku dj ldrk gSA izR;sd O;fDRk dk dksbZ u 

dksbZ y{; vo”; gksrk gS] izsj.kk fu/kkZfjr y{; dh 

vksj vxzlj gksus ds fy, lnSo izsfjr djrh gS] 

miyfC/k iszsj.kk ls izsfjr gksdj ckyd vius dk;Z 

mfpr <ax ls djrk gSA  

miyfC/k izsj.kk & 

 miyfC/k izsj.kk ls rkRi;Z ,d ,sls izsj.kk ls 

gksrk gS ftlls izsfjr gksdj fo|kFkhZ dk;Z dks bl 

<ax ls djrk gS fd mls vf/kd ls vf/kd lQyrk 

fey ldsA izsj.kk ds varxZr os lHkh vkarfjd 

voLFkk,¡ vkrh gS tks fdlh fØ;k dks vkjEHk djrh 

gS vFkok tkjh j[krh gSA tc ge y{; ;k ewY; 

dks izkIr djus dh bPNk ls fuR; izfrfnu vius 

thou esa tks dk;Z djrs gS] og dk;Z djus dh 

bPNk O;fDr esa de ;k vf/kd gksrh gSA bcsy ds 

vuqlkj ßmiyfC/k og vfHkdYi gS tks fo|kFkhZ }kjk 

xzg.k fd;s Kku] dq”kyrk ;k {kerk dks bafxr 

djrk gSAÞ 

lacaf/kr “kks/k v/;;u & 

 dqyfoUnj flax ¼2017½ us Nk=ksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k ds laca/k esa miyfC/k çsj.kk dk v/;;u 

fd;k rFkk ifj.kke esa Kkr gqvk fd f'k{kd] 

ijke'kZnkrk vkSj laLFkku blesa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk ldrs gSa] Nk=ksa dks çsfjr djUkk muds 

miyfC/k çsj.kk dks ekius esa l{ke gks ldrk gSA 

 dknjh ¼2017½ us gSnjkckn esa mPprj ek/;fed 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k izsj.kk dk 

rqyukRed v/;;u fd;k ftlesa ik;k fd Nk= 

,oa Nk=kvksa ds miyfC/k izsj.kk esa lkFkZd varj 

gS ,oa ek/;e ds vk/kkj ij gh miyfC/k izsj.kk esa 

lkFkZd varj ik;k x;kA 

 feJk ¼2017½ us if”pe caxky ds eqf”kZnkckn 

ftys esa fo|kfFkZ;ksa ds miyfC/k izsj.kk dk 

Jherh laxhrk oekZ  

¼lgk;d izk/;kfidk½  

/ku”;ke flag vk;Z dU;k 

egkfo|ky;] nqxZ ¼N-x-½ 

 

MkW- vkjrh feJk 

¼lgk;d izk/;kfidk½  

dY;k.k ih-th- dkWyst 

fHkykbZ ¼N-x-½ 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                     © 2023 IJCRT | Volume 11, Issue 5 May 2023 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT23A5027 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org i389 
 

v/;;u “kkyk izdkj ds vk/kkj ij fd;k 

v/;;u esa ik;k x;k fd xzkeh.k rFkk “kgjh 

Nk=ksa ds miyfC/k izsj.kk esa lkFkZd varj gSA  

xzkeh.k Nk=&Nk=kvksa ds miyfC/k izsj.kk esa 

lkFkZd varj ugh ik;k x;kA 

 lfjrk esukfj;k ¼2017½ us mPp ek/;fed Lrj 

ds lkekU; ¼vfLFknks’k jfgr½ ,oa vfLFknks"k 

fnO;kax fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo”okl ,o a miyfC/k 

vfHkizsj.kk dk rqyukRed v/;;u fd;k rFkk 

'kks/k v/;;u ls izkIr vkRefo”okl miyfC/k 

iszj.kk ls lEcfU/kr iznÙkksa dk fo'ys"k.k djus ls 

Kkr gqvk fd lkekU; ¼vfLFknks"k jfgr½ ,oa 

vfLFknks"k fnO;kax fo/kkfFkZ;ksa ds vkRefo”okl ,oa 

miyfC/k iszj.kk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

 fdj.k xqIrk ¼2018½ us xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds 

'kSf{kd miyfC/k vfHkizsj.kk dk rqyukRed 

v/;;u fd;k rFkk ifj.kkeLo:Ik ik;k x;k fd 

xzkeh.k ,o a 'kgjh {ks=ksa ds ek/;fed Lrj ij 

v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ,oa Nk=kvksa ds 'kSf{kd 

miyfC/k vfHkizsj.kk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

ik;k x;kA 

v/;;u dh vko”;drk & 

 miyfC/k izsj.kk ls izHkkfor gksdj Nk= 

vius dk;Z dks iw.kZ fu’Bk] yxu vkSj :fp ysdj 

djrs gS] blls Nk=ksa esa lh[kus fopkj djus dh 

“kfDr dk fodkl gksrk gSA izR;sd Nk=kvksa dks 

izsj.kk dh vko”;drk gksrh gS] izsj.kk ds Lo:Ik gh 

Nk= dks fdlh Hkh izdkj dh dk;Z djus dh 

ftKklk mRiUu djrh gSA vFkkZr~ ekuo O;ogkj 

dqN izsjdksa }kjk gh fu;fer iznf”kZr ,oa :ikarfjr 

gksrk gS rFkk izsj.kk lha[kus ds fy, vko”;d vax 

gSA  
v/;;u dk mÌss”; & 

 “kkldh; ,oa v”kkldh; mPPkrj ek/;fed 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds miyfC/k izsj.kk dk 

v/;;u djukA 

 “kkldh; ,oa v”kkldh; mPPkrj ek/;fed 

fo|ky; ds Nk=ksa ds miyfC/k izsj.kk dk 

v/;;u djukA 

 “kkldh; ,oa v”kkldh; mPPkrj ek/;fed 

fo|ky; ds Nk=kvksa dh miyfC/k izsj.kk dk 

v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk & 

H01 “kkldh; ,oa v”kkldh; mPPkrj ek/;fed 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds miyfC/k izsj.kk esa 

lkFkZd varj ugh ik;k tk;sxkA 

H02 “kkldh; ,oa v”kkldh; mPPkrj ek/;fed 

fo|ky; ds Nk=ksa ds miyfC/k izsj.kk esa lkFkZd 

varj ugh ik;k tk;sxkA 

H03 “kkldh; ,oa v”kkldh; mPPkrj ek/;fed 

fo|ky; ds Nk=kvksa dh miyfC/k izsj.kk esa 

lkFkZd varj ugh ik;k tk;sxkA 

vuqla/kku fof/k & 

izLrqr v/;;u ds mÌs”; dh izkfIr D;k 

ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq vkadM+sa ,d= djus ds 

fy, losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA 

v/;;u dh ifjlhek & 

;g v/;;u nqxZ ftys rd lhfer gSA 

ftlesa nqxZ ftys esa fLFkr nqxZ ,oa fHkykbZ “kgj ds 

“kkldh; ,oa v”kkldh; mPPkrj ek/;fed 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa rd lhfer fd;k x;k gSA 

U;kn”kZ & 

v/;;u esa ifjdYiukvksa ds lR;kiu ds 

fy, nqxZ ftys ds “kkldh; ,oa v”kkldh; 

mPPkrj ek/;fed fo|ky; ds 160 fo|kfFkZ;ksa 

¼Nk= 80 ,oa  Nk=kvksa½ dks ;kn`fPNd :Ik ls 

p;u fd;k x;kA 

lkaf[;dh; fo”ys’k.k & 

“kwU; ifjdYiuk ls izkIr iznRrksa dks 

fo”ys’k.k e/;eku ,oa fopyu rFkk lkFkZdrk Kkr 

djus gsrq Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA 

ifjdYiuk ifj.kke o fo”ys’k.k & 

izLrqr “kks/k dh leL;k nqxZ ftys “kkldh; 

,oa v”kkldh; mPPkrj ek/;fed fo|ky; ls izkIr 

vkadM+ksa dh O;k[;k fo”ys’k.k ,oa fu’d’kZ gsrq 

ifjdYiuk dk lR;kiu fd;k x;kA 

ifjdYiuk & 

H01 &  

 “kkldh; ,oa v”kkldh; mPPkrj ek/;fed 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds miyfC/k izsj.kk esa lkFkZd 

varj ugh ik;k tk;sxkA 

mi;qZDr ifjdYiuk  dh lR;rk dh tk¡p 

djus ds fy, “kks/kdrkZ us “kkldh; ,oa v”kkldh; 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds miyfC/k izsj.kk dk 

e/;eku] izekf.kd fopyu Kkr dj Vh&ewY; Kkr 

fd;kA izkIr e/;eku] izekf.kd fopyu o Vh&ewY; 

dks fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k gSA 
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lkj.kh Øekad 4-1 

“kkldh; ,oa v”kkldh; mPPkrj ek/;fed 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ls izkIr vk¡dM+sa 

rqyukREk

d 

iznŸkksa 

dh 

la[;k 

e/;ek

u 

Ikzekf.kd 

fopyu 

Vh& 

ewY; 

“kkldh; 

fo|ky; 

ds 

fo|kFkhZ 

80 18-7 5-41 

 

 

0.5

0  
v“kkldh

; 

fo|ky; 

ds 

fo|kFkhZ 

80 16-57 3-76 

df = 158,  P> t   lkFkZd vUrj ugh ik;k 

x;kA 
-  

- Lora=rk dk va”k 158 dk 0-05 Lrj ij 

lkj.kh eku 1-96 gS tks x.kuk dh xbZ Vh&ewY; ls 

vf/kd gSA vr% bl ifjdYiuk ls ;g Li’V gksrk 

gS fd “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;kas ds miyfC/k izsj.kk ij 

lkFkZd vUrj ugh ik;k x;kA vr% ifjdYiuk 

Loh—r gksrh gSA  

H02 &  

 “kkldh; ,oa v”kkldh; mPPkrj ek/;fed 

fo|ky; ds Nk=ksa ds miyfC/k izsj.kk esa lkFkZd 

varj ugh ik;k tk;sxkA 

 

lkj.kh Øekad 4-2 

“kkldh; ,oa v”kkldh; mPPkrj ek/;fed 

fo|ky; ds Nk=ksa ls izkIr vk¡dM+sa 

rqyukRe

d lewg 

iznŸkksa dh 

la[;k 

e/

;ek

u 

Ikzekf.kd 

fopyu 

Vh& 

ewY; 

“kkldh; 

fo|ky; 

ds Nk= 

40 
18-

2 
6-71 

0-85 v“kkldh

; 

fo|ky; 

ds Nk= 

40 
19-

05 
6-39 

df = 78, P > t  lkFkZd vUrj ugh ik;k 

x;kA 
-  

- Lora=rk dk va”k 158 dk 0-05 Lrj ij 

lkj.kh eku 1-96 gS tks x.kuk dh xbZ Vh&ewY; ls 

vf/kd gSA vr% bl ifjdYiuk ls ;g Li’V gksrk 

gS fd “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed 

fo|ky; ds Nk=ksa ds miyfC/k isszj.kk ij lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;kA vr% ifjdYiuk Loh—r 

gksrh gSA  

H03 &  

 “kkldh; ,oa v”kkldh; mPPkrj ek/;fed 

fo|ky; ds Nk=kvksa dh miyfC/k izsj.kk esa lkFkZd 

varj ugh ik;k tk;sxkA 

 

lkj.kh Øekad 4-3 

“kkldh; ,oa v”kkldh; mPPkrj ek/;fed 

fo|ky; ds Nk=kvksa ls izkIr vk¡dM+sa 

rqyukRed 

lewg 

iznŸk

ksa dh 

la[;

k 

e/;ek

u 

Ikzekf.kd 

fopyu 

Vh& 

ewY; 

“kkldh; 

fo|ky; 

dh Nk=k,¡ 
40 16-05 0-63 

3-22 

v“kkldh; 

fo|ky; 

dhs Nk=k,¡ 

40 19-05 5-87 

df = 78, P < t lkFkZd vUrj ik;k x;kA 
-  

- Lora=rk dk va”k 158 dk 0-05 Lrj ij 

lkj.kh eku 1-96 gS tks x.kuk dh xbZ Vh&ewY; ls 

de gSA vr% bl ifjdYiuk ls ;g Li’V gksrk gS 

fd “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed 

fo|ky; ds Nk=kvksa ds miyfC/k izsj.kk ij lkFkZd 

vUrj ik;k x;kA vr% ifjdYiuk vLoh—r gksrh 

gSA  

foospuk & 

mijksDr ifjdYiukvksa ds fo”ys’k.k ,oa 

muls izkIr fu’d’kZ ds vk/kkj  ij ;g Li’V gS fd 

“kkldh; ,oa v”kkldh; ,oa v”kkldh; fo|kfFkZ;ksa 

,oa Nk=kas ds miyfC/k izsj.kk ds Vh&ewY; esa lkFkZd 

varj ugh ik;k x;k ,oa “kkldh; ,oa v”kkldh; 

Nk=kvksa ds miyfC/k izsj.kk ds Vh&ewY; esa lkFkZd 

varj ik;k x;k gSa vr% mijksDr foospuk ds vk/kkj 

ij dgk tk ldrk gS fd v”kkldh; fo|ky; ds 

Nk=kvksa dh miyfC/k izsj.kk mPp Lrj dh gksrh gSA  
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vuqdj.kh; v/;;u & 

“kks/kdŸkkZ }kjk p;u dh xbZ leL;k ds 

vk/kkj ij fuEufyf[kr {ks=ksa esa v/;;u fd;s tk 

ldrs gS & 

 Lkh-ch-,l-bZ ,oa lh-th- cksMZ fo|ky;ksa ds 

miyfC/k izsj.kk dk ,d rqyukRed v/;;uA 

 “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds mPpŸkj ek/;fed 

fo|ky; miyfC/k izsj.kk ij ,d v/;;uA 

 mPp vk; ,oa fuEu vk; oxZ ds ifjokj ds 

e/; fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k izsj.kk dk ,d 

rqyukRed v/;;uA 

 Ekgkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds e/; 

miyfC/k izsj.kk dk ,d v/;;uA 

 fgUnh ek/;e ,oa vaxzssth ek/;e ls v/;;ujr 

fo|kfFkZ;ksa ds e/; miyfC/k izsj.kk dk v/;;u 

lq>ko & 

mi;qZDr foospuk ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa 

ds miyfC/k izsj.kk Lrj dks c<+kus ds fy, f”k{kdksa 

,oa fo|ky; iz”kklu dks lkewfgd :Ik ls iz;kl 

djuk gksxkA ftlls fo|kFkhZ vfHkizsfjr gksdj 

viuk /;ku fofHkUu {ks=ksa esa dsfUnzr dj ldsa tks 

lekt] f”k{kd rFkk muds y{; ds izfr /kukRed 

n`f’Vdks.k fodflr djus eas lgk;d gksA thou ds 

lkekftd] çk—frd ,oa O;fäd {ks= esa vfHkçsj.kk 

}kjk gh lQyrk dh lh<+h rd igq¡pus ds fy, 

izsfjr dj ldssaAA 
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