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गोषवारा : 

थवातंत्र्यप्राप्तीनतंर भारताला अन्नधान्य उत्पादन आस्ि कृषी ववकासासाठी शासकीय 

पातळीवर ववववध संशोधक आस्ि शेतकऱयांना ननरंतर पररश्रम कराव ेलागले. आज अन्नधान्य 

उत्पादन आस्ि अन्नसरुके्षच्या बाबतीत भारत थवयंपिूग आहे, तसेच मोठ्या प्रमािात शतेीमालाची 
व संलग्न उत्पादनाची ननयागत करत असला तरी पोषि आस्ि अन्नधान्य उपलब्धता याबाबत मोठी 
कमतरता राहून गेली आहे. याचे कारि लोकसंख्या वाढ आस्ि कृषी उत्पादनावरील नसैनगगक व 

मानवीय पररिाम तसचे आधनुनकीकरिास गरीब शेतकऱयांची नापसंती, गररबांना परवडेल अशा 
कमी ककमतीमध्ये अन्नधान्याचे वाटप त्याचबरोबर पोषक आहार नमळववण्यासाठी आवश्यक 

असलेली क्रयशक्ती कमी पडत आहे. शासन थतरावरील अन्नधान्य वाटप, गररबी ननमूगलन कायगक्रम, 

लोकसंख्येवरील ननयंत्रि त्याचबरोबर कृषीच े यांवत्रकीकरि, सामास्जक संथिा आस्ि जबाबदार 
नागररक या व अशा अन्नसरुके्षसंबंधी अनके उपायांद्वारे ही समथया काही प्रमािात का होईना कमी 
करता येईल.  
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मखु्य शब्द : कृषी उत्पादन, अन्नसरुक्षा, लोकसंख्या वाढ, भकू आस्ि दाररद्रय, संतनुलत आहार, 

प्रथतावना :  

 भारत हा कृषीप्रधान देश असनू लोकसंख्या वाढ आस्ि अन्नसरुक्षा हे कृषीबरोबरच अत्यतं 

महत्त्वाचे ववषय आहेत. सवग नागररकांना परेुसे, वळेेवर आस्ि सवगकाळ म्हिजे बाराही मकहने 

चांगल्या दजागचे अन्न नमळिे म्हिजे अन्नसरुक्षा असे म्हिता यईेल. थवातंत्र्य प्राप्तीच्या वळेी 
भारताची कृषी आस्ि अन्नसरुक्षा धोक्याची होती. परंतु भारतीय संशोधक, शेतकरी आस्ि शासन 

यांच्या अखंड पररश्रमामळेु भारत अन्नधान्याच्या बाबतीत 1970 च्या शेवटी थवयंपिूग झाला. भारत 

हा अन्नसरुक्षेच्या बाबतीत थवयंपिुग झाला असला तरी त्यात अनके कमतरता राहून गेल्या आहेत. 

त्यामध्य ेकृषीची कमी उत्पादकता, वाढती लोकसंख्या, दाररद्रय न्यनू पोषि इत्याकदंचा अग्रक्रमान े

उल्लेख करावा लागेल. अन्न उपलब्धी बरोबरच अन्न नमळववण्यासाठी क्रयशक्तीदेखील नततकीच 

महत्त्वाची आहे. परंतू कदवसेंकदवस बदलत चाललेले हवामान व हवामानातील अननस्ितता जसे की, 
परु दषु्काळ, अवकाळी पाऊस, चक्रीवादळ गारपेट यांसारख्या नसैनगगक आपत्तीमळेु कृषी 
उत्पादकतेवर पररिाम होऊन अन्नसरुक्षेवर ववपरीत पररिाम होतांना कदसत आहे. त्यामळेु 

साहस्जकच आपल्या देशातील उत्पन्न सरुक्षा धोक्यात आहे. 

 जगातील समुारे 64 टक्के शेतजनमनी गैरकृषी  रासायननक व्यवथिापनामळेु त्रथत आहेत. 

त्याचा अन्न उत्पादक, नसैनगगक पररसंथिा आस्ि वपण्याच्या पाण्याची उपलब्धता तसेच आरोग्य 

अशा बाबींवर पररिाम होत आहे. भकू आस्ि दाररद्रय यांचाही संबंध ननकटचा आहे. भारतात अंदाजे 

23 कोटी लोक दाररद्र्य रेषखेाली राहतात आस्ि यापकैी 15 टक्के लोक दररोज उपाशी झोपतात. 

याकठकािी चारपकैी एक बालक कुपोवषत आहे. सध्या जगाची लोकसंख्या 7.9 अब्ज असनू 

भववष्यात 2050 पयतं 10 अब्जापयतं वाढेल. सातत्याने वाढिारी लोकसंख्या, उत्पन्नातील 

सधुारिा आस्ि आहारातील ववैवध्य यामळेु अन्नाची मागिी वाढत आहे. अन्न आस्ि कृषी 
संघटनेच्या मते, सध्याचा उत्पन्न आस्ि उपभोग  वाढीचा कलल अव्याहतपिे चाल ू राकहल्यास 

अन्न आस्ि खाद्यान्याची मागिी पिुग करण्यासाठी कृषी उत्पादनात 60 टक्के वाढ करावी लागेल. 

जगामध्ये दाररद्रयामळेु समुारे 25 कोटी लोक भकेूले असनू अननस्ित उत्पन्नामळेु समुारे 200 

कोटी लोकांना अन्नसरुक्षेपासनू वंनचत राहाव ेलागत आहे. तसेच परेुसे व  सकस अन्नाअभावी 
जगामध्ये रोज समुारे 17 हजार आस्ि दरवषी समुारे 60 लाख बालके मरि पावतात. भारतात 

भकेूची समथया प्रचंड असनू 2017 च्या जागनतक भकू ननदेशांकात भारताचा 119 देशांमध्ये  100  

वा क्रमांक आहे. परेुशा अन्नाअभावी श्रमशक्तीमध्ये व पररिामत: उत्पन्नामध्ये घट होऊन त्याचा 
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पररिाम नशक्षि, आरोग्य व राहिीमानावर होतो. अशाप्रकारे गरीबी दरु करण्यात अडिळे ननमागि 

होऊन देशाची आनिगक प्रगती खुंटते. नागररकांना थवत दरान ेअन्न उपलब्ध करून देण्यासाठी 
कृषीमध्ये बदल आवश्यक आहे. कारि त्यामधनूच अन्नसरुक्षा ननमागि होऊ शकते. त्यातही 
भारतामध्ये पौविक आहाराची कमतरता आहे. जागनतक पोषि आहारतज्ञानसुार एका व्यक्तीला 
प्रनतकदन 3000  कॅलरीजची आवश्यकता असते. भारतीयांच्या आहारातील कॅलरीजचे प्रमाि 2000 

कॅलरीपेक्षा कमी असल्याच े कदसते. भारतातील मध्यप्रदेश, झारखंड, वबहार, छत्तीसगड, गुजरात 

राज्यामध्ये अन्नसरुक्षा आजही परेुशी नसल्याचे नचत्र आहे. देशातील 20 कोटी लोकसंख्या आजही 
अधगपोटी असनू अल्पपोषि व संतनुलत आहारापासनू वंनचत आहे. 

 संयकु्त राष्ट्रसंघाच्या नेततृ्त्वाखाली तयार केले गेलेली शाश्वत ववकासाची उदीि े(SDG) नसुार 
173 उकदिांमध्ये दसुरे उकिि हे भकू संपविे व अन्नसरुक्षा हे असनू सधुारीत पोषि नमळविे आस्ि 

प्रोत्साहन देिे हे उकदि आहे. यासाठी शेतकऱयाना कृषी उत्पादनासाठी प्रोत्साहन देिे व त्यासाठी 
अनदुान देऊन सधुारीत कृषी पध्दती, तंत्रज्ञान व उपकरिांचा वापर आस्ि योग्य जलनसंचनाद्वारे 
प्रनत हेक्टर पीक उत्पादन वाढवविे याकररता शासनथतरावर प्रयत्न  केले जात आहेत. 

अभ्यासाची संशोधन पध्दती : 

 प्रथतुत शोधननबंधासाठी दयु्यम माकहती स्त्रोताचा अवलंब केला गेला आहे. त्यासाठी आनिगक 

सवके्षि 2022-23, इंकडयन ग्लोबल फूड सेक्यरुरटी इंडेक्स तसेच ग्लोबल फूडसेक्यरुरटी इंडेक्स 

यांचा अभ्यास करून माकहती गोळा करण्यात आलेली आहे. नशवाय ववववध संदभग साकहत्य, पथुतके 

तसेच शोधप्रबंधाचे वाचन करुन वेबसाईटच्या माध्यमातून माकहती गोळा केलेली आहे. 

अभ्यासाची उकि्दिे :  

1. भारतातील कृषी उत्पादन आस्ि अन्नसरुक्षा यांचा आढावा घेिे. 

2. भारतातील खाद्यान्य उत्पादन व त्यामध्ये होिारी वधृ्दी यांचा अभ्यास करिे. 

3. कृषी उत्पादन वाढववण्यासाठी शासनथतरावरील ववववध उपाययोजनांचा अभ्यास करिे. 

4. भारतातील वतगमानकालीन खाद्यान्न वाटप आस्ि अन्नसरुक्षा यासाठी असलेली शासनाची 
प्रनतबध्दता अभ्यासिे. 

5. पोषक आहार व अन्न उपलब्धता नननमगतीसाठी आवश्यक असिाऱया उपायांचा ओहापोह 

करिे. 
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अन्नसरुक्षा अिग व व्याख्या : 
1. Food and Agriculture Organization (FAO) 1983 

  “सवगसामान्य लोकांना ज्या मलुभतू खाद्यान्नाची गरज असते ते खाद्यान्न सवग लोकांना 
सदोकदत प्रत्यक्ष व आनिगकदृिीन ेउपलब्ध करून देिे म्हिजे अन्नसरुक्षा होय.’’ 

2. World Development Report (1986) 

   “सवग व्यक्तींना सवग काळ एक कायगक्षम आस्ि ननरोगी जीवन जगण्यासाठी परेुसे 

 अन्न नमळण्याची संधी असिे म्हिजे अन्नसरुक्षा होय.’’ 

3. Suresh Chandra Babu, International Food Policy Research  Institute 

(2006): 

  “ज्यावेळी अन्न हे सवग व्यक्तींना सवगकाळ परेुशा पररिामत, गुिवत्तेत आस्ि 

ववववधतेत उपलब्ध असेल, ते परेुशा प्रमािात नमळवण्याची त्यांची क्षमता असेल आस्ि 

ज्यामध्ये सांथकृतीक अनभरुची आस्ि पसंतीचा अंतभागव असेल त्यावेळीअन्नसरुक्षा साध्य 

केली असे म्हिता येईल.’’ 

4. “सवग लोकांना परेुशा प्रमािात, गरज असेल त्यावळेी आस्ि परवडिाऱया ककमतीत अन्न 

नमळिे यालाच अन्नसरुक्षा म्हितात.’’ 

वरील सवग व्याख्यांवरुन पढुील बाबी थपि होतात. 

- देशातील संपिुग लोकसंख्येला परेुल एवढे अन्न उपलब्ध असाव ेलागते. 

- आवश्यक तेवढे अन्न खरेदी करण्यासाठी लोकांची क्रयशक्ती गरजेची असिे. 

- कक्रयाशील, आरोग्यदायी जीवनासाठी चांगल्या प्रतीचे व परेुशा प्रमािात पोषक अन्न 

उपलब्ध असिे. 

- अन्नधान्यातील आस्ि जीवनावश्यक बाबींची  थवयंपिूगता ही दीघगकालीन असावी जेिेकरुन 

वाढत्या लोकसंख्येनसुार वाढत्या मागिीची पतुगता करिे शक्य होईल. 

अन्न थवयंपिूगता आस्ि अन्नसरुक्षा : 

 आपल्या भक्कम थवयसंाध्य उत्पादनान े कृषी आस्ि कृवषसंबंधी इतर आधारीत उद्योगांनी 

अन्नसरुक्षा सनुनस्ित करून देशाच्या संपिुग प्रगनत आस्ि ववकासामध्ये महत्त्वपिुग योगदान कदले 

आहे. मागील सहा वषागमध्ये भारतीय कृषी के्षत्र 4.6 टक्क्यांची वावषगक वधृ्दीदरान ेप्रगनत करत आहे. 

2022-21 मध्ये 3.3 टक्के तर 2021- 22 मध्ये यात 3.0 टक्के वधृ्दी झाली असनू मागील काही 
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वषागमध्ये भारत हा वेगान े कृषी उत्पादनांच्या ननयागतकांच्या रुपात उभा राकहला आहे. कृवष 

उत्पादनांची ननयागत मागील वषागच्या तुलनेत 2020-21 मध्ये 18 टक्यांनी वाढती असनू 2021-22 

मध्ये कृषी ननयागत 50.2 वबनलयन अमेररकी डॉलर पयतं उच्चथतरावर पोहोचली आहे. यासाठी 

सरकारद्वारा शेतकऱयांना प्रोत्साहन, पीक ववववधकरिास प्रोत्साहन आस्ि नमानीकरि यांसारख्या 

कृवष उत्पादकतेत सधुार करण्याच्या उपायांचा उल्लेख करावा लागेल. याप्रकारे वसधुवै 

कुटंुम्बकमच्या भावनेचा साकार करण्यासाठी इतर देशांना कोववड-19 महामारीच्या काळात 

झालेल्या नकुसानासाठी आवश्यक ती मदत आस्ि सहकायग प्रदान केले आहे. 

कोववड –19 असनूही कृषी व संबंधीत के्षत्रातील वधृ्दी दशगवविारा आलेख 

 

स्त्रोत : सांस्ख्यकी आस्ि कायगक्रम कायागन्वय मंत्रालय. 

भारत :अन्नधान्य उत्पादन : 

 2021-22 मध्ये घेतलेल्या अनमुानानसुार भारतात खाद्यान्न आस्ि तेलवबया यांचे उत्पादन 

वषागनवुषग वाढत चालले आहे. दाळींच्या उत्पादनांमध्ये देखील मागील पाच वषागच्या तुलनेत 23.8 

नमनलयन टन उत्पादन उल्लेखनीय थवरुपात  अनधक राकहले आहे.  बदलत्या हवामानाचाही 

पररिाम कृषी उत्पादनावर राकहलेला आहे. 2022-23 नसुार खरीप धान्य के्षत्र 2021-22 च्या 

तुलनेत 411.2 लक्ष हेक्टर पेरिी केलेल्या के्षत्राच्या तुलनेत 3.8 लक्ष हेक्टर कमी होते. नशवाय चाल ू

रब्बी वपकांची परेिी मागील वषागच्या तुलनेत 6.60 लाख हेक्टरन ेववथताररत केली गेली. तरीदेखील 

2022-23 च्या कालखंडात खरीप भाताचे एकुि उत्पादन 104.9 नमनलयन टन  अनमुाननत असनू 

ते मागील पाच वषागच्या (2016-17 ते 2020-21) तुलनेत 100.5 नमनलयन टनाने अनधक आहे. 
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भारतात अन्नधान्य उत्पादनात ननरंतर वसृ्ध्द दशगवविारा आलेख (नमनलयन टन मध्ये) 

 

स्त्रोत :कृवष व ककसान कल्याि ववभाग, भारत सरकार  
कृवष उत्पादन वाढववण्यासाठी शासनाद्वारे केले जािारे प्रयत्न : 

1. कृवषसाठी कुठल्याही अडचिीनशवाय कजगसवुवधा उपलब्ध करून करून देिे. यात 1998 

मध्ये ककसान के्रकडट काडग योजनाचा प्रारंभ केला गेला. नशवाय कमी व्याजासाठी (बकेँच्या) 
व्याज अनदुान योजना (ISS)सरुु केली आहे. स्जला सध्या संशोनधत व्याज अनदुान योजना 
(MISS) नाव कदले आहे.  

2. कृषीतील अन्नधान्याचे उत्पादन वाढववण्यासाठी फामग मशीनीकरिाद्वारे उपलब्ध 

संसाधनातून कुशल उपयोगाद्वारे मशीनरी प्रनशक्षि आस्ि प्रदशगन सहायता कदली जात आहे.  

कडसेंबर 2022 पयतं 21628 सीएचसी आस्ि 467 हाई-टेक हब आस्ि 18306 कृषी मशीनरी 
बैंक थिापन केले गेले. 

3. जैववक व प्राकृनतक शेतीद्वारे रसायनमकु्त भारत हे ध्येय गाठण्यासाठी परंपरागत कृषी 
ववकास योजना (PKVY) आस्ि पवूोत्तर के्षत्रासाठी जैववक मलू्य श्रृखंला ववकास नमशन 

(MOVCDNIR) लाग ूकरून जवैवक शेतीस प्रोत्साहन कदले जात आहे. याद्वारे नसस्क्कम हे 

जगातील पकहले राज्य बनले आहे. 

4. यानशवाय पीएम ककसान योजनेद्वारे शेतकऱयांना आनिगक सहाय्य कदले जाते. प्रनतवषग 6000 

रु ववत्तीय लाभ डीबीटीच्या माध्यमाद्वारे शेतकरी पररवारांच्या बकँ खात्यात जमा केले 

जातात. 

5. कृषी अवसंरचना ननधी योजना (AIF) ही एक अशी योजना आहे ज्याद्वारे 2020-21 ते 2032-

33  पयतं पीक कापिी झाल्यानतंरच्या प्रबंधनाच्या आस्ि सामदुानयक कृवष संपत्तीच्या 
नननमगतीसाठी 3 टक्के व्याज अनदुान आस्ि के्रकडट गॅरंटी समिगन सकहत लाभासोबत चाल ू

आहे. 
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6. तसेच प्रधानमंत्री फसल बीमा योजना, बागवानी कृषीच्या एकवत्रत ववकासासाठी नमशन, 

क्लथटर ववकास कायगक्रम, राष्ट्रीय कृवष बाजार (ई-नाम) योजना (2016), जलवाय ु थमाटग 
कृवष पध्दती, पशधुन उत्पादकता व रोग ननयंत्रि, इत्यादी ववववध योजनांद्वारे कृवष के्षत्रास 

प्रोत्साहन देऊन अन्नधान्य उपलब्धी वाढववण्याचे कायग शासनाद्वारे केले गेले आहे. 

अन्नसरुक्षा – देशातील नागररकांसाठी सामास्जक आस्ि शासकीय प्रनतबध्दता : 

 अन्नसरुक्षा हा केवळ भोजन ननमागि करण्याचा प्रश्न नसनू अन्न ककंवा भोजन नमळववण्याची 
क्षमताही नततकीच महत्त्वाची आहे. वतगमानकाळात भारत सरकार राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अनधननयम 

(एनएफएसए) 2013 नसुार समुारे 80 कोटी लोक संख्येला अंतभूगत करून जगातील सवागत व्यापक 

शासन आधारीत खाद्यसरुक्षा कायगक्रम चालववत आहे. या खाद्य प्रबंधन कायगक्रमात शतेकऱयांमाफग त 

लाभकारी ककंमतीत खाद्यान्न खरेदी, उपभोक्त्यांना खाद्यान्न ववतरि, ववशेष रुपात समाजातील 

दबुगल वगग, कमी ककमतीमध्ये खाद्यसरुक्षा आस्ि मलू्य स्थिरतासाठी खाद्य बफर थटॉकचा रखरखाव 

अंतभूगत आहे. कडसेंबर 2022 पयतं एनएफएसए ने 75 टक्के ग्रामीि आस्ि 50 टक्के शहरी 
लोकसंख्येला धान्य/ गहु/ तांदळू यासाठी रू 1/2/3 प्रनत ककलोगॅ्रम च्या दरान े अत्यानधक 

सबसीडीवाले खाद्यान्न कदले. अंत्योदय अन्न योजनाच्या (एएवाई) अंतगगत यिेाऱया कुटंुबांना 
क्रमश: 35 ककलोगॅ्रम प्रनत पररवार प्रनत माह च्या दरान ेआस्ि प्रािनमक कुटंुवबयांना 5 ककलोगॅ्रम 

प्रनतव्यक्ती प्रनतमाहच्या दरान े खाद्यान्न वाटप केले. एक ऐनतहानसक ननिगयाद्वारे सरकारन े 1 

जानेवारी, 2023 पासनू एक वषागसाठी राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अनधननयम (एनएफएसए) च्या अंतगगत 

समुारे 81.4 करोड लाभार्थयांना मोफत खाद्यान्न देण्याचा ननिगय केला आहे. गरीबांचा आनिगक ताि 

कमी करण्यासाठी या काळात राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अनधननयम (एनएफएसए) आस्ि इतर 
कल्यािकारी योजनांद्वारे खाद्य सस्ब्सडीवर 2 लाख करोड रुपयांपेक्षा अनधक खचग केले जािार आहेत. 

यापढुील एका वषागसाठी शासन प्रािनमक कुटंुवबयांना प्रनतव्यक्ती 5 ककलोगॅ्रम आस्ि अंत्योदय अन्न 

योजना च्या (एएवाई) लाभार्थयांना (गरीबात गरीब) 35 ककलोगॅ्रम प्रनत पररवार मोफत खाद्यान्न 

उपलब्ध करुन देिार आहे. 
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राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अनधननयम आस्ि अन्य कल्यािकारी योजनअंेतगगत 2022-23 आस्ि 1 

जानेवारी 2023 अंतगगत खाद्यान्न वाटप (लाख टन ) 

 

स्त्रोत– खाद्य व सावगजननक ववतरि ववभाग 

 कोववड-19 च्या महामारीत झालेल्या आनिगक व्यवधान कारिामळेु गरीबांच्या अडचिींना 
कमी करण्यासाठी सरुुवातीस सरकारन ेएवप्रल ते जुन 2020 साठी प्रधानमंत्री गरीब कल्याि अन्न 

योजना (पीएमजीकेएवाई) सरुु करुनही गरीब व गरजुंना ननरंतर सहायताची आवश्यकता लक्षात 

घेऊन्् या योजनेला वाढवले आहे. (चरि VII ऑक्टोबर – कडसेंबर , 2022) 15 नोव्हेंबर 2022 पयतं 

प्रधानमंत्री गरीब कल्याि अन्न योजनाद्वारा सरकारन े राज्य/कें द्रशानसत प्रदेशांना समुारे 1118 

लाख मेकिक टन खाद्यान्न वाटप केले आहे. 

2014-15 पासनू भारत सरकारद्वारे ववतररत एकूि अन्नधान्य सबसीडी (हजार कोटी) 

 

स्त्रोत– खाद्य व सावगजननक ववतरि ववभाग (डीएफपीडी) च्या नमळालेल्या आकडेवारीनसुार  

वरील सबसीडी आकडेवारीमध्ये ववत्त वषग 2017-18 मध्ये 40,000 करोड रुपयांची राष्ट्रीय 

लघ ूबचत कोष राष्ट्रीय सामास्जक सरुक्षा ननधी (NSSA) संबंधी कजग, ववत्त वषग 2018-19 मध्ये 

70,000 करोड रुपय ेआस्ि ववत्त वषग 2019-20 मध्ये 44,164,02 करोड रुपय ेअंतभूगत आहेत. 
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 असे असले तरी 2022 मध्ये, ग्लोबल हंगर इंडेक्समध्ये 121 देशांपकैी भारत 107 व्या 
क्रमांकावर होता. यनुायटेड नेशन्सच्या मते, भारतात जवळपास 200 दशलक्ष कुपोवषत लोक असनू 

जे जगातील कुपोवषत लोकसंख्येच्या एक चतिुांश आहेत. याव्यनतररक्त भारतातील अंदाजे 43 टक्के 

मलेु दीघगकाळ कुपोवषत आहेत. हवामानातील अस्थिरता, वाढती लोकसंख्या व कृषीतील समथया या 
सवांचा पररिाम अन्न उपलब्धतेवर झाल्यान े गरीब कुटंुवबयांना आनिगक समथयेमळेु परेुशा 
उपलब्धीतही अन्न नमळत नाही. त्यामळेुच मलेु कुपोवषत आहेत.  

ननष्कषग : 

 भारताला कृवषतील उत्पादन वाढववण्यासाठी अनतररक्त जमीन, जलनसंचन व अत्याधनुनक 

पयागवरिपरुक तंत्रज्ञनाचा वापर करुन पोषकपरुक अन्न उत्पादनांची उपलब्धता आस्ि 

परवडिाऱया पध्दतीमध्ये सधुारिा करण्यावर लक्षकें द्रीत करण्याची गरज आहे. वतगमान पोषि 

मानके दैनंकदन अन्नाच्या 100 % गरजांची पतुगता करत असले तरी 20% प्रनिनांच्या दजागच्या 
बाबतीत भारत खुप मागे आहे. सोयाबीन, मसरू, मांस, अंडी, दगु्धजन्य पदािग इत्यादी प्रनिनयकु्त 

अन्नपदािग भारतीय लोकांना सहज उपलब्ध आस्ि परवडण्याजोगे उपलब्ध करून कदले तरी ही 
कमतरता दरू केली जाऊ शकते. सरकारद्वारे ववववध योजनांच्या माध्यमातून अन्नसरुक्षा प्रदान 

केली गेली असली तरी पोषिमलू्यांच्या व कुपोषिाच्या बाबतीतील भारताचे थिान खूप मागासलेले 

आढळून येत आहे. यासाठी अन्न उपलब्धीसाठी कृषी उत्पादन वाढवविे आस्ि ते गरीबांपयतं 

पोहोचववण्यासाठी कमी मोबदल्याद्वारे उपलब्ध करून देिे जसे महत्त्वाचे आहे अगदी त्याचप्रमािे ते 

नमळववण्यासाठी खालच्या थतरापासनू जाथतीत जाथत प्रयत्न करिेदेखील नततकेच महत्त्वाचे आहे. 
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