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जनजातियों में स्वास््य सबंंधी समस्याएं 
शोधार्थी 

शोध-तनरे्दशक                           अरुणातमश्रा 

डॉ.आर.के.शमाा                                 भूगोल - ववभाग 

प्राचाया                             अवधेशप्रिाप तसंह                                                                                                                                                                                                                                                                

इंदर्दरा स्मतृि महाववद्यालय                    ववश्वववद्यालय रीवा म.प्र. 

न्यू रामनगर सिना म. प्र. 

 

शोध-सारांश  - स्वास््य जीवन का एक आवश्यक आयाम है। 
इसके वबना मानव जीवन की कल्पना भी नही ंकी जा सकिी है। इसतलए   स्वस्र्थ पर चचाा एक ववषय 
है। स्वास््य सभी समुर्दाय और के्षत्र के जीवन का प्रमुख आधार है।और जनजाति समुर्दाय के तलए इसकी 
महत्ता कई अतधक है। 
इसके र्दो कारण होिे हैं। परृ्थक्करण और अधंववश्वास ववतभन्न सरकारी और गैर सरकारी प्रयासों के 

बावजूर्द जनजािीय स्वास््य समस्याएं बनी हुई हैं। 
प्रस्िुि शोध लेख द्वारा सिना जजला की जनजािीय स्वास््य समस्याओं पर दृवि डाली गई है। 
 

         

मुख्य शब्र्द - जनजािीय स्वास््य समस्या अंधववश्वास बीमाररयां 

                            

  प्रस्िावना   भारिीय जनजातियां प्राय एकाकी के्षत्र में तनवास करिी हैं। स्विंत्रिा प्राति के बार्द चौरे्थ 
र्दशक में भी जनजाति के्षत्रवासी संचार माध्यतमक की कमी के कारण अलगाव की जजंर्दगी जी रहे हैं इस 
अलगाव ने इन्हें ववकास रूपी सोपान के सबसे नीचे सिह पर रोक रखा है। यह अभी भी समूह या कबीले 
के रूप में ही रह रही है सामाजजक आवश्यकिा से ग्रस्ि एकाकी जीवन वबिाने वाली जनजाति की अपनी 
परृ्थक समस्याएं हैं। संपूणा भारिीय जनजािीय विामान समय में संक्रमण के समस्या से गुजर रही है। इस 
संक्रमण काल में जनजािीय में अनेक समस्याएं उत्पन्न हुई है। 
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जनजातियों में स्वास््य से संबंतधि कई समस्याएं हैं 

1-हातनकारक मार्दक वस्िुओं का सेवन- अभी िक आदर्दवासी लोग घर में तनतमाि महुआ या चावल से बनाई 
गई शराब का उपयोग अपने भोजन के सार्थ िीज त्योहार में करिे रे्थ दकंिु जब से सरकार ने मर्द तनषेध 
योजनाएं बनाई गई हैं िब से ववरे्दशी शराब आदर्द का प्रचलन हो गया है जजससे की इनलोगों का स्वास््य 
दर्दन प्रतिदर्दन तगरिा जा रहा है। 

2-संिुतलि भोजन की समस्या- प्राय है आदर्दवासी लोग गरीब हैं जजसके कारण इन्हें समय से र्दो वक्त की 
रोटी नहीं तमल पािी इसके अतिररक्त यह लोग अपने भोजन में संिुतलि आहार को सजममतलि नहीं कर पािे 
अपने भोजन में मदर्दरा को सजममतलि करिे हैं जजसके कारण यह कुपोषण के तशकार हो जािे हैं! और शरीर 
में िरह-िरह की बीमाररयां उत्पन्न हो जािीहैं।इनमें प्राय ववटातमन ए बी सी की कमी से रिौंधी बेरी बेरी 
स्कवी जैसी बीमाररयां अतधक उत्पन्न होिी हैं। 

 

3-वस्त्र की समस्या - अतधकांशी आदर्दवासी गरीब है जजसके कारण इनके पास भोजन आवास का अभाव होने 
के सार्थ कपडों की भी कमी होिी है जजसके कारण यह लोग एक वस्त्र को ही वबना धोए कई दर्दनों िक 
पहना रहिे हैं। जजसके कारण इनका अनेक चमा रोग लग जािे हैं इनके इनके पास पैसे ना होने के कारण 
भी उसे साबुन से कभी नहीं धोिे एक ही कपडा सर्दी गमी बरसाि में पहनने के कारण उसमें इिना मैल 
जम जािा है दक कीडे पड जािे हैं उनके अतधकांश बच्चे वस्त्र व अभाव के कारण नंगे रहिे हैं जजसके 
कारण उन्हें अनेक बीमाररयों का सामना करना पडिा है। 

4-स्वच्छिा की समस्या- जनजािीय समाज आज भी एकांि जंगल िर्था शहर शहर से र्दरू मतलन बजस्ियों 
में रहिे हैं जहा ंना प्रकाश शुद्ध वाय ुऔर पानी की व्यवस्र्था नहीं होिी है वही यह जनजाति अपना झोपडी 
बनाकर तनवास करिी हैं वहां यह अनेक बीमारी से जूझिे हैं जैसे है जा चेचक मलेररया अनेक बीमाररयां 
घर दकए हुए हैं। स्वास््य की जस्र्थति क्या होगी इसका अनुमान लगाया जा सकिा है। 

5-बीमारी की समस्या- गंरे्द वास्िु व स्त्री पुरुष के अनैतिक यौन संबंधों में भी आदर्दवातसयों को नाना प्रकार 
के गुि रोगों से पीदडि कर रखा है। र्दभुााग्य की बाि िो यह है दक यदर्द इन लोगों से तचदकत्सा करवाने को 
कहो या डॉक्टरी सुववधा प्रर्दान करो िो बडे आश्चया से रे्दखिे हैं। क्योंदक वे इन समस्ि बीमाररयों का तनर्दान 
जार्द ूटोने आदर्द से करिे हैं। इससे इन लोगों में मतृ्यु र्दर भी अतधक है। 

6-तचदकत्सा सुववधा की समस्या- जनजाति के्षत्र में तचदकत्सा सुववधा का अभाव आज भी है। इसके अलावा 
यह तचदकत्सा के उपयोग से भी आज्ञान हैं। जजसके कारण उनके यहां अनेक प्रकार की घािक बीमाररयां 
जैसे चेचक मलेररया है जा टाइफाइड अपच आदर्द उत्पन्न हो जािा है इन बीमाररयों के होने पर यह लोग 
तचदकत्सा सुववधाओं के अभाव िर्था अधंववश्वासों के कारण परंपरागि उपचार करिे हैं जजससे रोगी की मतृ्यु 
हो जािी है इस प्रकार तचदकत्सा सुववधाओं के अभाव के कारण अनेक प्रकार की स्वास्र्थ संबंधी और 
असुववधाएं उत्पन्न होिी हैं आदर्दवातसयों का वासाव स्र्थान र्दगुाम पहाडों जंगलों पत्र्थरों समुद्र की दकनारे 
िर्था र्दीपों के बीच होिा है उन स्र्थानों में उनके घरों की बनावट सरल होिी है रसोई घर नाली नहीं होिे 
घर पर पास पडोस की गतलयां सडकों शौचालय के रूप में व्यवहार दकया जािा है एक ही घर में खाना 
बनािे हैं रहिे हैं िर्था रहिे हैं उसी में एक कोने पर गाय बकरी मुगी आदर्द रखिे हैं घर में हवा िर्था 
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रोशनी का उतचि प्रबंध नहीं होिा घर के बाहर गली में गोबर रख कचरा का रे्दर रखा रहिा है घर के बाहर 
बिान साफ करने के तलए गड्ढा खोर्दा रहिा है ऐसे अस्वस्र्थ वािावरण में रहने के कारण जनजातियों का 
स्वास््य बुरी िरह से प्रभाववि होिा है उनके बीच मलेररया बुखार चेचक डायररया चमा रोग आदर्द फैल 
जािा है। 

 आदर्दवासी समाज के सर्दस्य ऐसे वािावरण में रहिे हैं।जहां पर िालाब नर्दी झरना बंर्द नाल कुआं आदर्द के 
पानी पीने के तलए बाध्य होिे हैं। कुआ िालाब नर्दी नाला झरना आदर्द के िट पर वे मुंह हार्थ धोकर जलमें 
फें क रे्दिे हैं। जल सूत्रों के िट पर बगैेंडा कपडा तमट्टी साबुन सफा  आदर्द से साफ करिे हैं जल सूत्रों के िट 
पर जानवरों को भी धोिे हैं इस िट के आसपास वे लोग सुबह-शाम पैखाना भी करिे हैं। बरसाि के दर्दनों 
में गंर्दा पानी जल सूत्रों में तमल जािा है भूि पे्रि र्दी डायन आदर्द में ववश्वास के कारण भी जनजातियों को 
स्वस्र्थ संबंधी समस्याओं का सामना करना पड रहा है। 

  आदर्दवातसयों के बीच स्वस्र्थ एवं सफाई की समस्या  

1गंरे्द पयाावरण में वास स्र्थान  

2 स्वच्छ घर का अभाव  

3 गंर्दी नाली िर्था सडक 

4 गंर्दा जल सूत्र  

5 तचदकत्सा सुववधा का अभाव 

6 भूि पे्रि डायन आदर्द में अधंववश्वास  

7 स्र्थानीय र्दावों का प्रयोग 

8 गंर्दी नाली गली व सडक 

9 पयाावरण में जल्र्दी-जल्र्दी बर्दलाव 

10 पररवार तनयोजन का अभाव 

 

तनष्कषा एवं सझुाव 

स्वास््य जीवन का एक आवश्यक आयाम है। इसके वबना मानव जीवन की कल्पना भी नहीं की जा सकिी 
है। इसतलए स्वस्र्थ पर चचाा एक ववषय है। स्वास््य सभी समुर्दाय और के्षत्र के जीवन का प्रमुख आधार 
है।और जनजाति समुर्दाय के तलए इसकी महत्ता कई अतधक हैl इसके र्दो कारण होिे हैं।परृ्थक्करण और 
अधंववश्वास ववतभन्न सरकारी और गैर सरकारी प्रयासों के बावजूर्द जनजािीय स्वास््य समस्याएं बनी हुई 
हैं।जनजािीय के्षत्रों में स्वास््य की पररजस्र्थतियों के व्यापक रूप में ववशे्लवषि कर उनके स्र्थाई समाधान खोज 
जाएं और ववतभन्न सुववधाओं की उपलब्धिा के सार्थ उनके उपयोग और महत्व को भी बिाया जाए - 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                             © 2023 IJCRT | Volume 11, Issue 12 December 2023 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2312645 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org f761 
 

1 जनजाति के्षत्र में तनधााररि स्वास््य सेवाएं उपलब्ध करवाई जाए सार्थ ही आवश्यक स्वास्र्थ जांच कराई 
जाए िभी जनजाति स्वास््य में सुधार हो सकिा है। 

2 स्वास््य के प्रति जागरूकिा कायाक्रमों का आयोजन भी कराया जाए इसके         माध्यम से जनजाति 
समुर्दाय में आधतुनक तचदकत्सा की आवश्यकिा और अधंववश्वास से मुवक्त की सीख र्दी जा सकिी है िीसरा 
ववद्यालय में स्वास््य से जुडे कायाक्रमों की जागरूकिा को स्र्थावपि करने का प्रयास करना 

3 र्दरू र्दराज के जनजाति के्षत्र में प्रार्थतमक स्वास््य कें द्र स्र्थावपि दकए जाएं 

4 जनजािीय लोग अपने दर्दन प्रतिदर्दन की छोटी-मोटी बीमाररयां और बडी बीमाररयों का इलाज अपने 
परंपरागि िरीके से करिे हैं स्वरे्दशी जनजाति  

5 तचदकत्सा को अन्य तचदकत्सा प्रणातलयों के सार्थ जोडने के तलए एक नई  काया नीति ववकतसि करने की 
आवश्यकिा है। 

6 कुपोषण की समस्या का सामना करने के तलए जनजाति पररवार को स्र्थानीय अनाज र्दालऔर खाद्य िेल 
पयााि मात्रा में दर्दया जाना चादहए जनजाति के्षत्र में एक तनजश्चि अिंराल पर टीकाकरण अतभयान चलाया 
जाना चादहए और इसका व्यापक प्रचार प्रसार दकया जाए िर्था सावाजतनक उपचार प्रणाली में चलिे-दफरिे 
स्वस्र्थ केर्दो को इसकी व्यवस्र्था करनी चादहए। 

 7 जनजाति के्षत्र में स्वच्छ पेयजल की व्यवस्र्था की जानी चादहए। 
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