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વિવિધ શાસ્ત્રોમાાં પ ુંસવન સુંસ્કાર અન ેતનેી વતતમાન સમયમાું 

આવશ્યકતા 

 

ડો.જય ઉમેશભાઈ ઓઝા 

આસસસ્ટન્ટ પ્રોફેસર, સિલ્ડ્રન્સ રરસિત ય સનવર્સતટી, ગાુંધીનગર  

Abstract:  ગર્ાાધાન પછી દોઢ મવિના સુધીની અિસ્ત્થાને કલલ અિસ્ત્થા કિે છે. આ અિસ્ત્થાને અવ્યક્તાિસ્ત્થા પણ કિે છે. આ સમયે 

ગર્ાના લૈંવગક લક્ષણ અવ્યક્ત િોય છે. આ અિસ્ત્થા દરમ્યાન ‘પુસાંિન’ કે ‘સ્ત્રી' જે કોઈ પ્રક્રિયા કરિાની િોય તે કરીને ઈવછછત સાંતાન 

પ્રાપ્ત કરી શકે છે. એિો આયુિેદના આર્ાદ્રષ્ટા ઋવર્ઓનો મત છે. પ્રાચીનકાળના જ નિીં, અિાાચીન સમયના કેટલાય પવત-પત્ની એનાથી 

લાર્ાવવિત થયાાં છે. 

 પ ુંસવન સુંસ્કારનો મ ખ્ય ધ્યેય માતાન ું ધ્યાન તેના ગભતમાું ઉછરી રહેલા બાળકના શારીરરક સવકાસ તરફ દોરવાન ું છે. તેથી જ આ 

સુંસ્કાર ગભતધારણ પછી કરવામાું આવે છે જ્યારે તે પ સિ થાય છે કે ગભાતવસ્થા સસ્થર છે. આ સનધાતરણ ગર્ાધાનના બીજા કે ત્રીજા મસહનામાું 

થાય છે. ગભતવતી થયા પછી, ગભતસ્ત્થ  બાળક માટે બે પ્રકારના જોખમો હોઈ શકે છે. એક ખતરો એ છે કે માતાની બેદરકારીને કારણે ગભત 

પડી શકે છે, બીજો ખતરો એ છે કે ગભત નબળો રહી શકે છે, પરુંત  સ્વાસ્્યના સનયમોન ું પાલન ન કરવાને કારણે બાળકન ું શરીર યોગ્ય રીતે 

સવકાસ પામી શકત ું નથી અને મજબૂત બની શકત ું નથી. આ તમામ બાબતોને ધ્યાનમાું રાખીને માતા-સપતાએ જાણવ ું જરૂરી છે કે  :- 

ગભતપાત ટાળવા માટે શ ું સાવિેતી રાખવી જોઈએ, બાળકના યોગ્ય શારીરરક સવકાસ માટે માતાએ કઈ દવાઓ લેવી જોઈએ, પ સિ માટે 

શ ું ખાવ ું જોઈએ, પ ુંસવન સુંસ્કાર ક્યારે કરવા જોઈએ?  

 

Index Terms – ગર્ાાધાન, પ ુંસવન સુંસ્કાર, શાસ્ત્રો, શારીરરક સવકાસ 
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પ ુંસવન સુંસ્કારનો મ ખ્ય હેત  ગભતમાું રહેલા બાળકની રક્ષા કરવાનો છે, તેથી જ આ સમયે આવા પગલાું લેવાનો આદેશ આપવામાું આવ્યો 

છે. જેના કારણે ગભાતશયનો ક્ષય થતો અટકે છે. આશ્િાલયન ગહૃ્યસૂત્રમાાં જણાવ્યા મુજબ  ગભાતવસ્થાના બીજા કે ત્રીજા મસહનામાું 

વટવૃક્ષની જટા અથવા તેના પાુંદડા લઈ  સ્ત્રીના જમણા નસકોરાથી સ ાંઘાડો.  અને બીજી કોઈ દવા એટલ ે કે સગલોય અથવા બ્રાહ્મી 

ખવડાવો. સાંસ્ત્કારવિવધમાાં વટવૃક્ષ અને સગલોયનો ઉલ્ડ્લેખ છે, જે સ શ્ર ત સુંસહતા, સૂત્ર સ્થાન-38 અધ્યાયમાું પણ જોવા મળે છે. તેનો અથત 

એ નથી કે ગભાતશયન ેસસ્થર રાખવાની ઔર્વધ વડના ઝાડ અને સગલોય સ ધી જ મયાતરદત રહી છે. ક શળ િૈધની સલાહ લઈને ગભાતવસ્થાને 

સસ્થર રાખવા માટે પસત-પત્ની કોઈપણ ઔર્વધનો ઉપયોગ કરી શકે છે. આશય માત્ર એટલો જ છે કે જ્યારે તે ગભત ધારણ થવાન ું નક્કી 

થઈ જાય, ત્યારે પસત-પત્નીની ફરજ છે કે તે તેના શારીરરક શરીરન ેસસ્થર રાખવા માટે દરેક રીતે પ્રયાસ કરે. 

 સ શ્ર ત સુંસહતામાું આ હેત  માટે ન્યગ્રોધની ભલામણ જોવા મળે છે. ન્યગ્રોધનો અથત છે - 'વટ-વૃક્ષ'. વડ માટે લખ્ય ું છે કે તે અલ્ડ્સર 

માટે ફાયદાકારક છે, તૂટલેાને જોડે છે, રક્ત-વપત્તનાશક  છે, સ્ત્રીની યોસનના દોષોન ેદૂર કરે છે, ગભતન ેપ સિ આપે છે. ગીલોય તાવ સવરોધી 

છે, સપત્ત, કફ, ખુંજવાળ, મુંદાસગ્ન, ઉલટી, બળતરા, કબસજયાત દૂર કરે છે. પ્રેગ્નન્સીમાું આવતી તમામ તકલીફો માટે સગલોય એક ઔર્વધ 

છે. સગભાતવસ્થા દરસમયાન ગભતને સ રસક્ષત રાખવા માટે નીિેના ઉપાયોન ું વણતન કરવામાું આવ્ય ું છે, જેનો ઉલ્ડ્લેખ વર્ર્ગરત્ન શ્રી અસત્રદેવે 

તેમના પ સ્તક 'સુંસ્કારસવસધ સવમશત'માું કયો છે –  

 (૧) લક્ષ્મણા, વડ (િટ-વૃક્ષ, ન્યગ્રોધ) ક ાંપળ, સહદેવી (પીળા ફૂલની દાાંડી) અને સવશ્વદેિા  (ગુંગેરન) આમાુંથી કોઈપણ એકને 

દૂધમાું બારીક પીસીને તેનો રસ પીસીને સાંતાન ઇછછતી સ્ત્રીના જમણા નસકોરામાાં ત્રણ કે િાર ટીપાું નાખો, તે બહાર ન નીકળી જાય. આ 

વાત સ શ્ર ત દ્વારા શરરરસ્થાનમાું કિી છે: 

 "लब्धगर्भायभश्च एतेष ुअहःस ुलक्ष्मणभ वट शुुंगभ सहदवेी ववश्वदवेभ नभमभन्यतमुं क्षीरेण अवर्घुट्य त्रींश्चतुरो वभ ववन्दनू ्

दद्यभत् दवक्षणे नभसभपुटे पुत्रकभमभयै न च तत् वनष्ठीवेत्। "- २ अध्यभय, शभरीरस्थभन, सुशु्रत । 

 (૨) તેવી જ રીતે સફેદ કરેણના મૂળન ેપીસીને તેનો રસ નાકમાું નાખવો. 

 (3) કમળના પાન, નીલકમલના પાન, વડના ક ાંપળ  - અન પાન લો. 

 (૪) શાલી-ધાવયને પીસીન ેપપાંડ બનાવીને રાુંધવા. રાુંધતી વખતે જે િરાળ નીકળે છે તેને સ ાંઘિી  અને તેને નીિોવ્યા બાદ તેન ું 

પાણી રૂ િડ ેનાકમાું નાખો. 
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 પ ુંસવન સુંસ્કારનો અથા:   

 પુાંસિન સાંસ્ત્કારના બે અથા થઈ શકે છે. એક અથા એ છે કે માતા-વપતા ઈછછે છે કે જે બાળક જવમે છે તે દીકરી નિીં પણ દીકરો 

િોિો જોઈએ, બીજો અથા એ છે કે બાળક દીકરો િોય કે દીકરી િોય  પણ 'પુરુર્ત્િ' િોિુાં જોઈએ. 'પુરુર્ત્િ'નો અથા થાય છે પૌરુર્યુક્ત, 

હ્રુષ્ટપુષ્ટ, બળિાન. ઋવર્ દયાનાંદે ‘સાંસ્ત્કારવિવધ’માાં 'પુાંસિન' જેનો અથા કયો છે 'સાંતાન પુરુર્ત્િ એટલે કે િીયાનો લાર્ પ્રાપ્ત કરે. િૈક્રદક 

સાંસ્ત્કૃવતમાાં, પુર અને પુરીની સામાવજક વસ્ત્થવત િછચે કોઈ તફાિત નથી - તેથી 'પુાંસિન' એટલે પૌરુર્યુક્ત સાંતાન કિેિુાં યોગ્ય છે. 

પ ુંસવન સુંસ્કાર કરિાનો સમય: 

પુાંસિનનો અથા પુર િોય કે પૌરુર્યુક્ત, બળિાન સાંતાન િોય. કોઈ પણ સાંજોગોમાાં, પુાંસિન સાંસ્ત્કાર ત્યારે થિો જોઈએ જ્યારે ગર્ાધારણની 

વસ્ત્થવત વનવશ્ચત િોય.  

"लब्धगर्भायभश्च एतेषु अहःसु लक्ष्मणभ वट शुुंगभ सहदवेी ववश्वदवेभ नभमभन्यतमुं क्षीरेण अवर्घुट्य त्रींश्चतुरो वभ ववन्दनू् दद्यभत ्

दवक्षणे नभसभपुटे पुत्रकभमभयै न च तत् वनष्ठीवेत्। "-सुशु्रत शभरीरस्थभन, २ अध्यभय ।  

लब्धगर्भा चैनभुं ववददत्वभ प्रभक् व्यक्तीर्भवभत ्गर्ास्य पुष्ये पुुंसवनभदद प्रयुुंजीत । એટલે કે, જ્યારે ખાતરી થાય કે ગભાતવસ્થા સસ્થર 

થઈ ગઈ છે. છે. ગભાતવસ્થાની સસ્થસતના સુંકેતો પ્રગટ થવા લાગ્યા છે, પછી પ ષ્ય નક્ષત્રમાું પ ુંસવન સાંસ્ત્કાર કરો.  

पीत्वभ तुंदलुतोयेन तुंदळुयस्य जटभऋतौ ।  

तद्गर्भा च यभ नभरी वस्थरगर्भा प्रजभयते ।। 

તાાંદળજાની ર્ાજીનાાં મ ળીયાાં ઋતુ સમયે ચોખાના ઓસામણમાાં િાટીને પીએ તો જે સ્ત્રીનો ગર્ા બીજે, રીજે  અગર ચેાથે માસે સ્ત્રિી 

જતા િોય તો  બાંધ થઈ ગર્ા વસ્ત્થર થાય છે.  

પુાંસિન સાંસ્ત્કાર વિવધ: 

अ॒मीम॑श्व॒त्थ आर॑द॒स्तत्र॑ पुुंसवानुं क ॒तम् ।  

तद्व ैपु॒त्रस्य॒ वेदन॒॑ तवत्त्र॒ध्वभ र्र॑भमवस ॥ १ ॥ 

पुुंवस वै रेतो॑ र्व॑वत॒ तवत्त्र॒यभमनु॑वषच्यते ।  

द्व ैपु॒त्रस्य॒ वेदन॑ुं॒ तत्प्॒रजभप॑वतरब्रवीत् ॥ २ ॥ 

प्॒रजभप॑वत॒रनु॑मवतः वसनो व॒न्य॑चीकॢपत् । 

 स्त्रैष॑यम॒न्यत्॒र दधभ॑त्पुम॑ैम॒ु दधभ॑द॒ह ॥ ३ ॥-अथवा० कभुं० ६ સ ० ११ 

જેમ પ્રાણ અને અપાન, અવશ્િનૌ પૃથ્િી તથા આકાશ, અવગ્ન તથા િાયુ પુરુર્ગુણયુક્ત છે; તેમજ તારા ઉદરમાાં પુરુર્રૂપ ગર્ા થયો અને 

તેનુ તુાં યથાિત્ સાંરક્ષણ કર.  

િે સ્ત્રી ! જઠરાવગ્ન, િાયુ, સ યા એ જેિા પુરુર્ગુણયુક્ત છે, તેિો પુર તને પ્રાપ્ત થાઓ  તથા તેના પછી પણ તેિા જ પુરો  ઉત્પવન થાઓ.  
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જેમ શમી િૃક્ષ પર પીંપળેા આરૂઢ થાય છે, તેમ શમી સ્ત્થાનીય સ્ત્રી અને અશ્િત્થ (પીંપળો) સ્ત્થાની પુરુર્, એ બાંનેના સમાગમપ િાક ગર્ા 

વસ્ત્થવત કરીને પુાંસિન–પુરુર્ત્િનો લાર્ લેિાય છે. આમાાં વિપરીતતા થયાથી નથી થતો. પુરની પ્રાવપ્તના આ જ ઉપાય છે; માટે િીયા 

સેચનદ્િારા ગર્ાનુ ધારણ-પોર્ણ અમે કરીએ છીએ. 

પુરુર્માાં િીયા ઉત્પવન થાય છે, અને તેને સ્ત્રીમાાં સેચન કરે છે. આ જ ઉપાય પુર પ્રાવપ્તનો છે, અને પરમાત્માએ સિેને ઉપદેશ કરેલો છે.  

તે પ્રજાપવત-પરમાત્મા સિાવિદ્યા તથા ધમાનો  ઉપદેષ્ટા છે, પ્રેમાક્રદ ઉત્તમ વ્યિિારો  િડે જે સૌકુમાયાાક્રદ ગુણયુક્ત અથિા ઉત્તમ કેશયુક્ત સ્રી 

ગર્ાાધારણમાાં સમથા િાય છે. તેમાાંજ પુરુર્ ગર્ાસ્ત્થાપન કરે છે; કારણ કે સાંસારમાાં પરમાત્માએ સાંતાનેાત્પવત્તનો વનયમ નક્કી કયો છે કે 

ક્ષેરરૂપ સ્ત્રી અને બીજરૂપ પુરુર્ના સાંયેાગથી જ સાંતાનેાત્પવત્ત થાય. સ્ત્રી વસિાય અવયર મનુષ્યોત્પવત્ત ન થાય તે સાધારણ વનયમ છે. 

માટે સ્ત્રી અને પુરુર્ િીયાની ખરાબર રક્ષા કરીને ઉત્તમ ગર્ાને સ્ત્થાપિો, અને તેની રક્ષા કરિી.  

આ માંરોનો અવર્પ્રાય એ જ છે કે પુરુર્ે િીયાિાન થિુાં જોઇએ.  

આશ્િલાયન ગૃહ્યસ ર; 

अथभस्ये मुंडळभगभरच्छभयभयभुं दवक्षणस्यभुं नभवसकभ- यभमवजतभमोपधी नस्तः करोवत || १ ||  

प्रजभवज्जीवपुत्रभभयभुं हकेै ॥ २ ॥ આશ્િા. ગૃિયસ ર, અધ્યાય ૧,ખાંડ ૧૩, સ ર-૫-૬  

अथ पुुंसवनुं पुरभ स्यन्दत इवत मभसे वद्वतीये त तीये वभ ।। १ ।। પારસ્ત્કર. ગૃહ્યસ ર,કાાંડ ૧-૧૪  

ગર્ાિતી સ્ત્રીને ઘરની છાયામાાં બેસાડીને દુિાાના રસને તેના જમણા નાકમાાં ગર્ાની વસ્ત્થરતાને માટે સુઘાડિો અને તે િખતે  प्रजभवज्जीव० 

ઇત્યાક્રદ માંરો િડે પરમાત્માની સ્ત્તુવત કરિી. 

ગર્ાસ્ત્થાપન પછી બીજા અગર રીજા માસમાાં પુાંસિન સાંસ્ત્કાર કરિા. આજ પ્રમાણે ગેાર્ીલીય તથા શૌનક ગિૃયસ રમાાં  પણ જણાિેલ છે. 

ओ३म् आ ते गर्ो योवनमेतु पुमभन् बभण इवेषुवधम् ।  

आ वीरो जभयतभुं पुत्रस्ते दशमभस्यः स्वभहभ ॥ १ ॥ અથિા. કાાંડ ૩,સ .૨૩,માંર ૨,- આશ્િા. ગૃિયસ ર, અધ્યાય ૧,ખાંડ ૧૩, સ ર-૬  

ओ३म् अविरेतु प्रथमो दवेतभनभुं सोऽस्यै प्रजभुं- मुञ्चतु म त्यपुभशभत् ।  

तदयुं रभजभ वरणोऽनुमन्यतभुं यथेयुं स्त्री पौत्रमधुं न रोदभत् स्वभहभ || २ || આશ્િા. ગૃિયસ ર, અધ્યાય ૧,ખાંડ ૧૩, સ ર-૬  

િ ેસ્ત્રી ! તારામાાં પુરરૂપી ગર્ા વસ્ત્થર થાઓ. જેિી રીતે બાણ  પોતાના ર્ાથામાાં વસ્ત્થર થાય છે, તેિી રીતે તારા ઉદરમાાં ગર્ા વનિાસ કરો, 

અને દશ માસ જ્યારે પ રા થાય ત્યારે શુરિીરતાક્રદ ગુણયુક્ત થઇને જવમે. તમારો પુર િીર િોિો જોઈએ, વનબાળ ન િોિો જોઈએ. સાંતાન 

કાયર નિીં પણ િીર િોિા જોઈએ, એિો િૈક્રદક વિચાર િૈક્રદક સાંસ્ત્કૃવતમાાં એટલો ઊંડો ઉતયો િતો કે પાંજાબીમાાં પણ બિેન તેના ર્ાઈને 

'િીરા' કિે છે. 

આ માંરમાાં દેશના રાજાને 'િરુણ' કહ્યા છે. 'િરુણ'નો અથા છે - જેને પસાંદ કરિામાાં આવ્યો છે, જેને બધાએ મળીને પસાંદ કયો છે. આિા 

રાજાનુાં કતાવ્ય છે કે તે લોકોના કલ્યાણ માટે તમામ પ્રયાસો કરે, દેશમાાં કોઈ પણ સ્ત્રીને સગર્ાાિસ્ત્થામાાં સાંસાધનોના અર્ાિે ગર્ાપાત ન 

થાય કે દસ મવિના પિેલા જવમ ન થાય તે જોિાનુાં રિે. 'અવગ્ન' શબ્દના ઉપયોગનો અથા એ છે ક ેદેશમાાં ઠાંડીથી કોઈનુાં મૃત્યુ ન થિુાં 

જોઈએ. 
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ओ३म् यत्ते सुमीम ेहृदये वहतवन्तः प्रजभपतौ ।  

मन्येऽहुं मभुं तवद्वद्वभुंसुं मभहुं पौत्रमधुं वनयभम्॥-આશ્િા. ગૃિયસ ર, અધ્યાય ૧,ખાંડ ૧૩, સ ર-૭  

િે સૌંદયાાક્રદ ગુણયુક્તે! તારા હૃદયમાાં વિતાક્રદ ગુણુિાળા પુરો  વસ્ત્થર થાઓ.પ્રજાપવત પરમાત્મા ઉપર પ્રીવત રાખનારા પુરો  ઉત્પવન થાઓ. 

િે સ્ત્રી, પરમાત્માનો  ઉપદેશ છે કે એિા પુરો િડે આપણે સદા સુખી થઈએ અને પુરો વિના આપણે કક્રદ દુુઃખી ન થઇએ. 

ગભાતવસ્થાના બીજા કે ત્રીજા મસહનામાું વટવૃક્ષની જટા અથવા તેના પાુંદડા લઈ  સ્ત્રીના જમણા નસકોરાથી સ ાંઘાડો. પછી પવતએ નીચેના 

બે માંરનો પાઠ કરિો - 

ओ३म् वहर॒ष्य॒ग॒र्ाः सम॑वत्तातभग्र ेर्ूतस्य॑ जभ॒तः पवत॒- रेक आसीत् ।  

स दभ॑धभर प वथ॒ द्यभमु॒तेमभ॑ कस्म॑ै दे॒वभय॑ ह॒ववषभ ववधेम ॥ - માંર ૪, અધ્યાય ૩૧, યજુિેદ  

પુાંસિન સાંસ્ત્કાર એ ઉત્પવત્તનો સાંસ્ત્કાર છે, તેથી આ માંરમાાં પૃથ્િીલોકની ઉત્પવત્તનુાં િણાન કરિામાાં આવ્યુાં છે.સાંતાનુત્પવતમાાં સૌપ્રથમ ગર્ા 

થાય છે, તેથી સૃવષ્ટના ગર્ાનુાં િણાન કરતી િખતે એિુાં કિેિાય છે કે કોઈ સમયે આ પૃથ્િી ગર્ાિતી િતી કારણ કે સ યા વિરણ્યમય છે, તેથી 

સૃવષ્ટનો જે આક્રદ ગર્ા િતો તે વિરણ્યમય િતો.આ ગર્ાના ઉત્પાદનમાાં પવત-પત્ની છે. તેથી પવતનો  ઉલ્લેખ કરતાાં માંરમાાં કિેિાયુાં છે ક ે

તે એક પવત (સ યા) પરમાત્મા િતા,જેના ગર્ાથી સાંતાન થયુાં તેનુાં રૂપ પૃથ્િી અને ધ્યુલોક  િતુાં. તેિા પાલનિાર પવતને િાંદન છે. 

 

 

ओ३म् अ॒द्भ्यः समर् ॑तः प वथ॒व्यै रसभ॑च्च वव॒श्वक॑मा॑ण॒ सम॑वत्तातभग्रे ॑।  

तस्य ॒त्वष्भ॑ वव॒दध॑दु॒पम॑ेवत त॒न्म॑त्यास्य दवे ॒- त्वमभजभन॒मये॑ ।।-માંર ૧૭, અધ્યાય ૩૧, યજુિદે,-૧,૧૪,૨,પારસ્ત્કરગૃહ્યસ ર 

 ગર્ાાિસ્ત્થા દરવમયાન, ગર્ા પાણીથી ઘેરાયેલો િોય છે અને જે રસ શરીરને પોર્ણ આપે છે, તેનો કોઈ ચોક્કસ આકાર િોતો નથી. 

ઉત્િાાંવતિાદીઓ કિે છે કે તે વિવિધ સ્ત્િરૂપોમાાંથી પસાર થાય છે. આ બધુાં એ જ 'ત્િષ્ટા' કરે છે. સૌ પ્રથમ, તે આ નશ્િર ગર્ાને માનિયોવનમાાં 

મ કે છે જેથી તે મનુષ્યમાાંથી ર્ગિાન બને. તે તેના કમો અનુસાર જે બનિાનુાં છે તે બની જાય છે. 

 

ओ३म् सु॒प॒णोऽवस म॒रत्मवस्त्र॒व त्ते वशरो॑ गभय॒त्रुं चक्षु॑ ब हद्रथन्त॒रे प॒क्षौ । 

 स्तोम॑ आत्मभ छन्द॒स्यमभ॑वन॒ यज॑ वष नभम॑ ।  

सभम ॑ते त॒न्वो॑मदवे्युं य॑ज्ञभय॒वज्ञयुं ॒पुच्रुं वधष्णयभ ॑श॒फभः । 

 सुपणोऽवस गुरत्मभन्दवुं गच्छ स्वः पत ।।-માંર ૪, અધ્યાય ૧૨, યજુિેદ,-૧,૧૪,૫,પારસ્ત્કર ગૃિયસ ર 

 

ઉપરના માંરમાાં બાળકનો જવમ એક સુાંદર પક્ષીથી કરિામાાં આિે છે, જેનુાં માથુાં, પાાંખો, અાંગો બધુ જ સુાંદર અને સ્ત્િસ્ત્થ િોય છે, જે જવમ 

લીધા પછી યુિાનીમાાં પૃથ્િી પરથી ઉડીને આકાશમાાં ઉડે છે. આ રીતે, દરેક ઘરમાાં એિા બાળકને જવમ આપિો જોઈએ, જે આ પૃથ્િી પર 

જવમીને અમર, ક્રદવ્ય જીિન તરફ ઉડી જશે. ર્ૌવતક જીિન આધ્યાવત્મક જીિનના મોક્ષ માટે છે – એ જ આ માંરનો આશય છે. આકાશમાાં 

ઉડતા પક્ષીઓ સાથે. સરખામણી કરતી િખતે, એિુાં પણ કિેિામાાં આવ્યુાં છે કે જીિન રણ માગો દ્િારા જીિે છે - જ્ઞાનનો માગા, ક્રિયા 
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માગા અને ઉપાસનાનો માગા. મનોવિજ્ઞાનમાાં મનના રણ સ્ત્િરૂપ માનિામાાં આિે છે - 'જાણિુાં', 'સાંિેદના' (લાગણી) અને 'ક્રિયા' (વિલ) 

આ રણેયનો આપણા દરેક કાયામાાં સમાિેશ થાય છે. આપણને કાાંટો િાગ્યો - એ જાણીને કે કાાંટો આપણને િાગ્યો છે - એ 'જ્ઞાન' છે; જ્યારે 

કાાંટો િાગે ત્યારે પીડા અનુર્િિી એ 'સાંિેદના' છે; આ પછી, કાાંટો કાઢિાનો પ્રયાસ એ 'ક્રિયા' છે. આમ, જ્ઞાન,સાંિેદના અને ક્રિયા એકસાથે 

જીિનનો માગા મોકળો કરે છે. 
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