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                                                          शोध-सार  

साणहत्र् समाज का दपति ह ै। साणहत्र् की सहार्र्ा से ही साणहत्र्कार र्त्कालीन समाज का वास्र्णवक स्वरूप 

प्रस्रु्र् करर्ा ह ै । वह र्त्कालीन समाज ही वर्तमान समाज का णनमाति करर्ा ह ै । वैददक र्था पौराणिक 

साणहत्र् को वर्तमान समाज का आधार कहा जा सकर्ा ह ै। हमारी संस्कृणर् व समाज रूपी णवशाल वकृ्ष की जड़़ें 

वैददक व पौराणिक र्ुग र्क पहचंी हई ह ै। णन:संदहे भारर्ीर् समाज का बीज पौराणिक साणहत्र् की दने ह ै। 

ककंरु् प्राचीन आदशों  से ओर्प्रोर् र्था अपने णवशाल दणृिकोि से “वसधुवै कुटंुबकम”्1  की अवधारिा से र्कु्त 

वह परुािकालीन समाज आज आधुणनकर्ा व पाश्चात्र् प्रभाव के कारि णवरपूर्ा को प्राप्त हो गर्ा ह।ै समाज म़ें 

इर्नी णवसंगणर्र्ां ने स्थान ले णलर्ा ह ैदक इसके प्राचीन आदशत व जीवन-मूल्र् रजोभाव को प्राप्त हए दपति के 

समान मणलन प्रर्ीर् होरे् हैं । णवज्ञान के रे्ज से प्राचीन मूल्र्ों की आभा कांणर्हीन हो गई है । समाज को दढृ़र्ा 

प्रदान करने वाल ेभारर्ीर् संस्कृणर् की मलू र्त्त्व णशणथल हो गए हैं । णवज्ञान की उन्नणर् सामाणजकर्ा के पर्न 

का कारि बन रही ह ै । इन णवकट पररणस्थणर्र्ों स ेसमाज को बाहर णनकालने व प्रगणर्शील बनाने के णलए 

मनुष्र् को पुनः अपनी प्राचीन संस्कृणर् व मलू्र्ों को स्मरि करने की आवश्र्कर्ा है । पौराणिक समाज के 

आदशों स ेअपने जीवन-र्ात्रा का णनवातह करने पर ही मनुष्र् वर्तमान समाज को सुदढृ़ आधार प्रदान कर सकर्ा 

ह ै । मानव प्राचीन मूल्र्ों र्था नवीन वैज्ञाणनक णसद्ांर्ों के मणिकांचन संर्ोग स े समाज को नई ददशा 

प्रदान कर सकर्ा ह ै। 
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बीज-शब्द  

आधार-स्र्म्भ, पंजरबद्, दवेशास्त्रीर् , सुदढृ़र्ा, कमतकाण्ड, साणहणत्र्क मनीषा, सामाणजक-उत्कषत, समन्द्वर्र्ा, 

ददैीप्र्मान, पुरुषाथत-चरु्िर्, सद्गृहस्थ, सांप्रदाणर्क । 

        मनुष्र् एक सामाणजक प्रािी ह ैर्ा र्ूं कह े दक मनुष्र् ही समाज का प्राि है । समाज और सामाणजक 

जीवन ही मनुष्र् के स्वभाव का णनमाति करर्े हैं । इस प्रकार समाज मानव के साथ ही साथ चलर्ा ह ै। मानव 

का णवकास र्ा पर्न समाज का ही णवकास र्ा पर्न होर्ा ह ै। अर्ः मनुष्र् को र्दद पररभाषा की पररणध म़ें 

बांधा जाए र्ो वही पररभाषा समाज की भी हो सकर्ी है । अपने सामान्द्र् अथत म़ें समाज शब्द का प्रर्ोग 

व्यणक्तर्ों के समहू के णलए दकर्ा जार्ा ह ै। दकसी भी संगरठर् र्ा असंगरठर् समूह को समाज कह ददर्ा जार्ा ह ै

। मानव व्यवहार व संबधंों के णनर्ंत्रि की व्यवस्था समाज म़ें ही होर्ी ह।ै 

        प्रत्र्ेक व्यणक्त म़ें सभी कार्ों को करन ेकी क्षमर्ा व सामर्थर्त समान रूप स ेनहीं होर्ा ह।ै व्यणक्त अपने 

णहर्ों र्था आवश्र्कर्ाओं की पूर्र्त एक दसूरे के सहर्ोग से करर्ा ह।ै सहर्ोग शब्द स ेआशर् एक दसूरे को लाभ 

पहचंाना णबल्कुल भी नहीं ह ै , बणल्क समान उद्देश्र् की पूर्र्त के णलए णवणभन्न व्यणक्तर्ों का संगरठर् प्रर्त्न ह।ै 

सहर्ोग के णबना मानव जीवन , समाज और संस्कृणर् के अणस्र्त्व एवं णवकास की कल्पना भी असभंव ह ै। 

          काव्य कणव-कल्पना और समाज की र्थाथतर्ा का ऐसा णमश्रि प्रस्रु्र् करर्े हैं , जो आकषतक होने के साथ 

ही साथतक भी होर्ा ह ै। इसणलए जहा ंएक और काव्य स ेआनंद की अनुभणूर् होर्ी ह ैवहीं दसूरी ओर सामाणजक 

जीवन म़ें व्यवहार ज्ञान भी होर्ा ह ै।इस दणृि स ेपौराणिक साणहत्र् भारर्ीर् साणहत्र् परंपरा म़ें अनुपम स्थान 

रखर्ा ह ै। पौराणिक साणहत्र् म़ें जहां एक और अद्भुर् कल्पनाओं के माध्र्म स ेकथाओं का संकलन दकर्ा गर्ा 

ह ै, वहीं दसूरी और इनम़ें  जीवन व्यवहार के अनूठे उदाहरि भी प्राप्त होरे् हैं । एक और जहां णवणभन्न चररत्रों 

के आख्र्ानों को प्रस्रु्र् दकर्ा गर्ा ह ै , वहीं दसूरी ओर समाज के चररत्र र्था व्यवहार के स्वरूप को भी 

संकणलर् दकर्ा गर्ा ह।ै एक और जहां दवेर्ाओं र्था दानवों का णचत्रि ह ै,वहीं दसूरी और वै्यणक्तक समाज के 

णवणभन्न चररत्रों र्था उनके व्यवहार का णचत्रांकन दकर्ा गर्ा ह ै । इर्ना ही नहीं ,पौराणिक साणहत्र् म़ें उस 

समर् के समाज म़ें प्रचणलर् वेशभूषा, खान-पान ,आर्थतक णस्थणर्, प्रथाओं मान्द्र्र्ाओं का जो रूप दखेने को 

णमलर्ा ह,ै उनसे वर्तमान समाज की अनेक समस्र्ाओं का समाधान प्राप्त हो जार्ा ह।ै 
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       पुरािों का महत्व इसी स े स्पि होर्ा ह ै दक र्ाज्ञवल््र् आदद महर्षतर्ों ने णवद्याओं की गिना म़ें पुराि 

णवद्या को प्रथम स्थान ददर्ा ह ै।र्था- 

           परुािन्द्र्ार्मीमासंाधमतशास्त्रागं णमणश्रर्ा: । 

           वदेा: स्थानाणन णवद्याना ंधमतस्र् च चर्दुतश ।। 2  

       अथातर्् पुराि ,न्द्र्ार् ,मीमांसा, धमतशास्त्र, छह वेदांग और चार वेद - र्े चौदह णवद्या व धमत के स्थान ह ै। 

         भारर्ीर् संस्कृणर् को णवश्व की प्राचीनर्म संस्कृणर् माना जार्ा ह ै। आज भी र्ह णववादास्पद णवषर् ह ै

दक भारर्ीर् समाज की जो संरचना हम़ें आज प्राप्त होर्ी ह ै,उस संरचना का आधार ्र्ा था? वेदों म़ें आस्था 

रखने के कारि हम उनम़ें वर्ितर् व्यवस्था को ही समाज णनमाति का आधार मानरे् हैं ।वेदों म़ें णनणहर् धार्मतक-

नैणर्क मूल्र्ों को ही हम सामाणजक आदशों के स्थान पर रखरे् हैं । उनम़ें वर्ितर् वित-व्यवस्था, आश्रम-व्यवस्था 

,संस्कारों को ही भारर्ीर् संस्कृणर् का आधार-स्रं्भ माना जार्ा ह ैर्था वेदों म़ें कणथर् चारों परुुषाथों को ही 

मानव-कर्त्तव्य णनधातररर् दकर्ा गर्ा ह ै । इसी संदभत म़ें वेदों की रचना के पश्चार् णजन गं्रथों की रचना हई 

,उन्द्होंने वेदों को अपना आदशत माना र्था उसी को  आधार बनारे् हए साणहत्र् रचना हई । इन्द्हीं साणहणत्र्क 

गं्रथों को परुाि की संज्ञा दी गई । 

         साणहत्र् म़ें अपने समर् का सामाणजक-जीवन दपति के समान ही प्रणर्बबंणबर् होर्ा ह ै । पौराणिक 

साणहत्र् समर् के साथ णवकणसर् हई समस्र् जीवन अवस्थाओं को स्वरं् म़ें समाणहर् करर्ा ह ै । राष्ट्र के 

सामाणजक-मानवीर् जीवन का प्रणर्णनणध होने के कारि परुािों म़ें दशे की सभ्र्र्ा व संस्कृणर् का अलौदकक 

रूप प्राप्त होर्ा ह ै। परुािों म़ें प्राचीन भारर्ीर् संस्कृणर् के व ेसभी र्त्त्व समाणहर् हैं, णजस पर वर्तमान समाज 

की आधारणशला णस्थर् ह ै।वेदों म़ें मंत्रदिृा ऋणषर्ों ने प्राकृणर्क शणक्तर्ों , उनकी उपासना र्था प्राकृणर्क र्त्वों 

के साथ उनके संबंधों की व्याख्र्ा पर ही अणधक दणृिपार् दकर्ा था । णजनके पररिामस्वरुप भारर्ीर् समाज के 

जन-सामान्द्र् की समुणचर् रूपरेखा को प्रस्रु्र् करने म़ें उनका स्थान पूित नहीं कहा जा सकर्ा । परंरु् पुरािकर्ात 

की दणृि अपने र्ुग के समाज पर पूित रूप स े पड़ी थी । उनकी दणृि न केवल वैददक-परंपरा द्वारा संवर्धतर् 

उच्चवगीर् समाज पर ही थी अथवा समाज की पररवर्तनशील अवस्थाओं के णवकास पर ही थी वरन् सामान्द्र् 

जनजीवन की अवस्थाओं के सूक्ष्म बबंद ुपर भी क़ें दरर् थी। इस प्रकार वैददक मंत्रों म़ें सामाणजक जीवन का जो 
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पक्ष अधंकार म़ें पंजरबद् था, उसके प्रकाश हरुे् पौराणिक साणहत्र् सरू्त बनकर उददर् हआ र्था जन-जन के 

सामाणजक जीवन का र्थाथत सम्र्क् रूप स ेआभाणसर् हो सका। 

          पौराणिक साणहत्र् र्द्यणप दवैीर्( दवेशास्त्रीर्) ह,ै परंरु् इनम़ें भारर्ीर् संस्कृणर् व सामाणजक व्यवस्था 

का वृहद णववेचन ह ै।णवद्वानों द्वारा र्ह सुणनणश्चर् ह ैदक पुरािों म़ें पंचलक्षिात्मक णवषर्ों को सणम्मणलर् दकर्ा 

गर्ा ह ै,इस दणृि स ेभी पुराि भारर्ीर् समाज के प्रणर्णनणध ग्रंथ कह ेजा सकरे् हैं । श्रीणवष्िुपरुाि के अनुसार- 

 

                          सगतश्च प्रणर्सगतश्च वशंमन्द्वन्द्र्राणि च ।  

                      सवषे्वरे्षे ुकर्थर्न्द्र् ेवशंानचुररर् ंच र्र् ्।। 3  

      अणि परुाि,गरुड़ परुाि ,वार् ुपुराि आदद अनेक पुरािों म़ें इस मर् की पुणि की गर्ी ह ैर्था महाभारर् 

र्था आपस्र्म्ब-धमतसतू्र भी इसी मर् का समथतन करर्ा ह ै । पौराणिक साणहत्र् म़ें भारर्ीर् वित व्यवस्था की 

परंपरा को न केवल स्वीकार ही दकर्ा गर्ा ह ैवरन् इस व्यवस्था को सुदढृ़र्ा भी प्रदान की है । परंरु् पुरािों के 

सूक्ष्म अध्र्र्नों से भारर्ीर् सामाणजक जीवन म़ें परंपरा स ेमान्द्र् णवणभन्न विों की सांस्कृणर्क अवधारिाओं का 

सूक्ष्मर्म अनुशीलन अत्रं्र् महत्वपूित प्रर्ीर् होर्ा ह ै,्र्ोंदक वर्तमान भारर्ीर् समाज पर पौराणिक परंपरा का 

स्पि प्रभाव लणक्षर् ह ैजबदक इणर्हास के मलूभूर् आधार राज्र्, सामाणजक संरचना, सामाणजक संगठन ,नीणर्, 

वित, जाणर्, संप्रदार् ,व्यवसार्, वगत र्था वगत सघंषत और पौराणिक साणहत्र् म़ें वर्ितर् धमत एवं उसके कमतकाण्ड 

की प्रवृणर्त् म़ें अनेक णवभेद ददखाई दरेे् हैं । वस्रु्र्: साणहणत्र्क मनीषा इन अंर्द्वदं्वों के व्यावहाररक पक्ष को 

पूितर्:  समाणहर् नहीं कर पाई ह ै। 

         भारर्ीर् समाज की प्रकृणर् पुरार्नी व सनार्नी मान्द्र्र्ाओं को, उनके मूल्र्ों र्था जीवन- आदशो को 

रक्षा-सूत्र स ेसुरणक्षर् और सुणनर्ोणजर् करर्े हए अनेक नव्य मान्द्र्र्ाओं को स्वीकार करन ेकी रही ह ै।आज भी 

भारर्ीर् समाज विातश्रम व्यवस्था की पारंपररक मान्द्र्र्ाओं को दढृ़र्ा के साथ आत्मसार्् करर्ा है । र्द्यणप 

समर् र्था णनत्र् पररवर्तनशील पररणस्थणर्र्ों ने वित एवं जाणर् के मौणलक अंर्र को लगभग णमटा सा ददर्ा ह ै। 

         परुािों म़ें वित व्यवस्था र्था उसस ेपल्लणवर् और पुणष्पर् जाणर् व्यवस्था को बर्ार्ा गर्ा ह ै। परुािों के 

सूक्ष्म अनुशीलन से र्ह ज्ञार् होर्ा ह ैदक प्रारंभ म़ें समाज चरु्वतगीर् (ब्राह्मि, क्षणत्रर्, वैश्र्, शूर) था । समाज 
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का र्ह णवभाजन कमों पर आधाररर् था । प्रत्र्के वित को णवणशि कार्ों से संर्कु्त दकर्ा गर्ा था । णजसका 

उद्देश्र् था- सामाणजक-उत्कषत ,सामाणजक-व्यवस्था , समन्द्वर्र्ा र्था कार्त कुशलर्ा । इस व्यवस्था म़ें प्रत्र्ेक 

वगत णबना दकसी अन्द्र् वगत के णवणशि कर्तव्यों का अणर्क्रमि दकए अपने वगत को ददए गए दाणर्त्वों म़ें अणधक 

कुशलर्ा प्राप्त करने का प्रर्ास करर्ा था । पुरािों के अनुशीलन स ेर्ह ज्ञार् होर्ा ह ैदक कालारं्र म़ें स्थानीर् 

जाणर्र्ों का सुदढृ़ीकरि हो गर्ा । साथ ही कुछ वित संकर और णवदशेी जाणर्र्ों के सणम्मलन स े समाज 

बहगुणिर् हो गर्ा । र्ह जाणर्र्ां र्ा र्ो वित-व्यवस्था  स ेही णनर्मतर् थी अथवा अपने अणस्र्त्व को बनाए रखने 

हरुे् णवणभन्न विों स ेजुड़ने को उत्साणहर् थी। प्राचीन वित व्यवस्था म़ें मानव जीवन प्रबंधन हरुे् आश्रम व्यवस्था 

का णवधान हआ ।आश्रम व्यवस्था समाज णनमाति म़ें अणद्वर्ीर् प्राचीन भारर्ीर् बचंर्न को दशातर्ा ह ै । आश्रम 

व्यवस्था का र्ह णवभाजन ज्ञान,कर्त्तव्य र्था अध्र्ात्म के आधार पर दकर्ा गर्ा था । मनुष्र् के जीवन को सौ 

वषत का मानकर प्रत्र्ेक पच्चीस वषत म़ें ब्रह्मचर्त, गृहस्थ,वानप्रस्थ,संन्द्र्ास का णनधातरि दकर्ा गर्ा था। मनुस्मृणर् 

के अनुसार-    

              ब्रह्मचारी गहृस्थाश्च वानप्रस्थो र्णर्स्र्था । 

               एर् ेगहृस्थ प्रभावाश्चत्वार: पथृगाश्रमः । । 4  

      वस्रु्र्ः मानव जीवन को संर्णमर् ,सुव्यवणस्थर् र्था सुसंस्कृर् करने के णलए ही उनकी व्यवस्था की गई थी 

। 

         आश्रम व्यवस्था म़ें सवतप्रथम ब्रह्मचर्त आश्रम को अणि परुाि म़ें व्यणक्त व समाज के णलए नींव का पत्थर 

बर्ार्ा गर्ा ह ै। प्राचीन समर् म़ें णशक्षा का पररिाम णवद्याथी को एक सुर्ोग्र् र्था सभ्र् नागररक बनाना था । 

आज की णशक्षा जो पूितर्ः पुस्र्कीर् ज्ञान पर आधाररर् ह ै ,र्त्कालीन इससे णबल्कुल णवपरीर् अथातर्् दकर्ाबी 

णशक्षा को गौि स्थान पर कर णवद्याथी को कमतठ र्था जीवन म़ें धैर्त ,वीरर्ा, उदारर्ा आदद गुिों स ेर्कु्त करन े

वाली थी । बालक को प्रारंभ से ही गुरु के प्रणर् सेवाभावी र्था उनके समस्र् आदशों पर चलने की णशक्षा दी 

जार्ी थी । साथ ही गुरु का भी र्ह कर्त्तव्य बर्ार्ा गर्ा ह ैदक वह र्थोणचर् णवणध स ेणशष्र् का उपनर्न संस्कार 

कर दिर उसे प्रारंभ स ेही शुणद् के णलए णशक्षा द़ें । र्था- 

                           उपनीर् गरुु: णशष्र् ंणशक्षर्चे्छौचमाददर्: । 

                        आचारमणिकार् ंच सधं्र्ोपासनामवे च । । 5  
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         णवष्ि ुपुराि म़ें भी ब्रह्मचर्त आश्रम के वितन म़ें णशष्र् को गुरु के समीप रहकर आचार की णशक्षा प्राप्त 

करने के णवषर् म़ें कहा गर्ा ह ैदक- 

                          बाल: कृर्ोपनर्नो वदेाहरिर्त्पर: । 

                          गरुु गहे ेवसदे्भपू ब्रह्मचारी समाणहर्: ।। 

                          शौचाचार व्रर् ंर्त्र कार् ंशशु्रषुि ं गरुो :। 

                          व्रर्ाणन चरर्ा ग्राह्यो वदेश्च कृर्बुणद्ना ।। 6  

         इसी क्रम म़ें अणि पुराि म़ें ही णशष्र् के णलए अबहसंा की णशक्षा दरेे् हए कहा गर्ा ह ैदक दकसी भी प्रािी 

को शारीररक र्था मानणसक कि न दकेर दसूरों की बुराई अथवा णवशेष रूप स ेकटु वचन दकसी को भी न बोल े

। र्था- 

                 बहसंा परापवाद ंवा अश्लील ंच णवशषेर्ः । 

                दण्डादद धारर्ने्निमप्स ुणक्षप्तवान्द्र्धारिम ्।। 7  

         गरुड़ परुाि म़ें भी चारों आश्रमों का धमत बर्लारे् हैं- ब्रह्मचर्त का पालन करने वाले ब्रह्मचारी का कर्त्तव्य 

ह-ै अपने गुरु के समीप रहकर अणिहोत्र का णनर्मपूवतक पालन र्था वेद-वेदांगों का समर्ानुसार अध्र्र्न करना 

। र्था- 

                गरुौ वासो·णि शशु्रषुा स्वाध्र्ार्ो ब्रह्मचाररि: । 8  

         संभव ह ैउस समर् णशक्षा का क्षेत्र वर्तमान काल की अपेक्षा बहर् संकुणचर् रहा हो, दकन्द्रु् दिर भी णशष्र् 

सामान्द्र् धमत र्था कर्त्तव्यों का व्यावहाररक ज्ञान प्राप्त कर संसार की धरा म़ें सिलर्ापूवतक प्रवेश कर णलर्ा 

करर्े थ े। परंरु् वे जो कुछ भी ज्ञान प्राप्त करर्े थे ,वह ज्ञान  आजीवन स्थाई रहर्ा था । ककंरु् वर्तमान णशक्षा 

प्रिाली म़ें इस सुदढृर्ा का अभाव होने के कारि बालक णवद्यालर् णशक्षा पूित कर लेने के बाद भी प्राप्त ज्ञान म़ें 

स्थाणर्त्व न होने से णवस्मरि हो जार्ा ह ैर्था व्यावहाररकर्ा के अभाव से धीरे-धीरे लुप्त हो जार्ा ह ै ।अर्ः 

आज बालकों की णशक्षा व्यवस्था म़ें णजस स्थाणर्त्व र्था सुदढृ़र्ा की जो आवश्र्कर्ा अनुभूर् हो रही ह ैउसका 

एक ही णवकल्प हो सकर्ा ह-ै हमारी सनार्न एवं पौराणिक संस्कृणर् । 
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         चारों आश्रमों का आश्रर् गृहस्थाश्रम को ही कहा गर्ा ह,ै ्र्ोंदक अन्द्र् सभी आश्रमों की णस्थणर् का 

मूलाधार गृहस्थाश्रम ही ह ै। श्री णवष्िु परुाि म़ें कहा गर्ा ह ैदक- 

                   णभक्षा भजुञ्चर् े केणचत्पररव्रा्ब्रह्मचाररि: । 

                 र्·ेप्र्त्रवै प्रणर्ष्ठन्द्र् ेगाहतस्र्थर् ंर्ने व ैपरम ्। । 9  

         अथातर्् णभक्षावृणर्त् का आचरि करने वाल ेसंन्द्र्ासी और ब्रह्मचारी आदद का आश्रर् गृहस्थाश्रम ह।ै अर्ः 

र्ही आश्रम श्रेष्ठ ह ै।  

         गृहस्थ धमत के पालन म़ें ही मनुष्र् का सामाणजक जीवन माला म़ें मनके के समान ददैीप्र्मान होर्ा ह ै। 

पुरािों म़ें इन चारों आश्रमों के अनुपालन म़ें क्रमबद्र्ा के अनुसरि पर णवशेष बल ददर्ा गर्ा ह ैइस प्रकार 

आश्रम धमत के पालन म़ें मानव के जीवन म़ें अनुशासन, सेवा, त्र्ाग, अध्र्र्न, प्रेम, अनासणक्त की भावना का 

आणवभातव हो जार्ा था, जो उसे व्यणक्तत्व की पूितर्ा की ददशा म़ें ल ेजार्ी थी ।  

         आधुणनक समाज म़ें गृहस्थ के संबंध म़ें र्दद णवचार कऱें र्ो उनम़ें भी वही णवसंगणर्र्ां प्राप्त होर्ी ह ै । 

प्राचीन समर् म़ें गृहस्थ पूित रूप स ेउन णनर्मों का पालन करर्े थ े ,णजनसे समाज म़ें सुव्यवस्था का संचालन 

होर्ा था । र्द्यणप उस समर् म़ें आज की रु्लना म़ें आरणक्ष र्था कानून जैसी सुदढृ़ व्यवस्था नहीं थी ककंरु् दिर 

भी लोग अपने सामाणजक धमत का णनर्मपूवतक अनुसरि करके आज की अपेक्षा कहीं अणधक सखुी और संरु्ि 

जीवन व्यर्ीर् करर्े थे । ्र्ोंदक इसका मूल कारि र्ह ह ैदक पौराणिक काल म़ें समाज म़ें रहर्ा हआ गृहस्थ 

हरुे् उर्ना ही अर्जतर् करने का णवधान था णजसस ेउसके पररवार का भरि-पोषि हो सके और जो इससे अणधक 

प्राप्त करर्ा था वह स्रे्न संज्ञा प्रकार दण्ड-प्राणप्त  का अणधकारी बनर्ा था । 

                   र्ावर् ्णिर्रे् ्जठरं र्ावर् ्स्वत्व ंणह दणेहनाम ्। 

                   अणधकं र्ो·णभमन्द्र्रे् ्स स्र्नेो दण्डमहतणर्  । । 10  

         परुािों म़ें गृहस्थाश्रम के क्रम म़ें इसके महत्व को णनरूणपर् दकर्ा गर्ा ह ै। र्ह समस्र् आश्रमों म़ें इसणलए 

प्रधान ह ै्र्ोंदक र्ह पुण्र्वान आश्रम ह ैर्था र्ह भी कहा गर्ा ह ैदक-  
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“ गहृस्थ के घर पणु्र्काल म़ें ही णपर्र र्था अणर्णथ का आगमन होर्ा ह ै। अर्ः गहृस्थ णनत्र्, नैणमणर्त्क  र्था 

काम्र् कमत करर् ेहए इस लोक म़ें पणु्र् को भोगर्ा ह ैर्था स्वगत सखु का अनभुव करर्ा ह ै। अपन ेधमत के पालन 

स ेही गहृस्थ र्श, पणु्र् ,धन र्था सखु प्राप्त करर्ा हआ जीवन्द्मकु्त हो जार्ा ह ै।ʺ 11  

          आचार्त शुक्राचार्त ने भी गृहस्थ धमत को उत्कृि मानरे् हए ‘सवषेाa पालन ेगहृी’  कहा ह ै। र्था- 

                      णवद्याथ ंब्रह्मचारी स्र्ार् ् सवषेाa पालन ेगहृी ।  

                      वानप्रस्थ: सदंमन ेसन्न्र्ासी मोक्ष साधन े। । 12  

          पुरािों म़ें पुरुषाथत चरु्िर् की अवधारिा की व्याख्र्ा की गई ह ै । र्ह चार पुरुषाथत धमत,अथत, काम, 

मोक्ष मानव जीवन के चार उद्देश्र् कह गए हैं । धमत वह ह ैजो मानव को ददशा दशतन दरे्ा ह ै। धमत साध्र् भी ह ै

और साधन भी । साधन के रूप म़ें धमत अथत र्था काम को णनर्ंणत्रर् करर्ा ह ैर्था साध्र्  के रूप म़ें मनुष्र् के 

व्यणक्तत्व, चररत्र ,गुि र्था कर्त्तव्य का णनधातरि करर्ा ह।ै धमत की स्थापना म़ें सृणि ही हरुे् ह।ै धमत ही इस सृणि 

की रक्षा करर्ा ह ैर्था संरक्षि भी प्रदान करर्ा ह ै। “धारिाद ्धमत: इत्र्ाह:”13 अथातर्् संपूित सणृि को धारि 

करने वाला धमत ही ह ै। अथत सासंाररक उन्नणर् का साधन ह ै। इस प्रकार अथत सासंाररक समृणद् का प्रर्ीक माना 

जार्ा ह ै। काम शब्द का संकुणचर् र्था व्यापक दोनों अथों म़ें प्रर्ोग है । अपने संकुणचर् अथत म़ें काम मनुष्र् की 

वासना ह ै,जो उसे कुमागत की ओर ले जार्ा ह ैजबदक व्यापक अथत म़ें काम का संबधं मानव की भावनाओं व 

इच्छाओं से हैं ,जो उसे कार्त करने की प्रेरिा दरे्ी ह ै। इस प्रकार काम मानव की इच्छाओं के णलए उत्प्रेरक का 

कार्त करर्ा ह ै।अंणर्म परुुषाथत मोक्ष, णजसे णन: श्रेर्स की संज्ञा दी गई ह।ै र्ह जन्द्म मृत्र्ु के बंधन को नि कर 

परम की ओर ले जार्ा ह।ै पूवत के र्ीनों पुरुषाथों की प्रवृणर्त् मोक्ष के णलए होर्ी ह।ै इसे प्राप्त कर मनुष्र् अणनत्र् 

र्था दखुमर् जीवन को नि कर समस्र् सृणि म़ें एकाकार हो जार्ा ह।ै 

          इस प्रकार पौराणिक साणहत्र् की विातश्रम व्यवस्था सामाणजक व आर्थतक पृष्ठभूणम का णनमाति करर्ी ह।ै 

वस्रु्र्ः पुराि ऐसे कालखंड की रचना प्रर्ीर् होरे् हैं जब वैददक साणहत्र् स्वरं् की जरटलर्ा व दरुूहर्ा के कारि 

र्था सवतवित दषु्प्राप्र् होने के कारि अपना वैददक मलू्र् खोरे् जा रह ेथे। ऐसी पररणस्थणर् म़ें पुराि एक नवीन 

दणृि के रूप म़ें विातश्रम व्यवस्था के अंर्गतर् विातश्रम धमत के माध्र्म से उन्द्ह़ें वैददक र्त्वों की समुणचर् व सम्र्क् 

व्याख्र्ा करर् े हैं। इस प्रकार स े पुरािों ने श्रुणर् एवं स्मृणर्र्ुगीन सामाणजक णसद्ांर्ों को लोकणप्रर् र्था 

व्यावहाररक बनाकर सुदढृ़ समाज के णनमाति म़ें अहम् भूणमका णनभाई । 
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          अणि पुराि म़ें प्रत्रे्क सामाणजक मानव को अपने-अपने वित और आश्रम के समस्र् णनर्मों का पालन 

अत्र्ावश्र्क बर्ार्ा गर्ा ह ै । इसी से व्यणि और समणि का कल्र्ाि सभंव ह।ै र्ह सवतणवददर् ह ै दक आज के 

समाज की णस्थणर् पौराणिककालीन समाज स ेबहर् पररवर्र्तर् हो चुकी ह।ै पररणस्थणर्र्ों के बदले जाने से आज 

चार विों म़ें समाज का णवभाजन णस्थणर् के सवतथा प्रणर्कूल जान पड़र्ा ह ैऔर आश्रम धमत र्ो णनजीव र्ा 

अव्यावहाररक ही हो गर्ा ह,ै ककंरु् एक समर् था जब इन्द्ही a धमत र्था व्यवस्थाओं के कारि भारर् दशे संसार म़ें 

आदशत पदवी पर णवराजमान था। अणिपुराि म़ें वित-आश्रमों के धमत का जो णववरि उपलब्ध होर्ा ह,ै वह इर्ना 

महत्वपूित ह ैदक णजनका अनुकरि आज भी समाज के णलए आदशत णसद् हो सकर्ा है । वैस ेर्ो वर्तमान अनेक 

र्ंत्रों, कारखानो व जनोपर्ोगी सामग्री णनमाति म़ें भूर् को सददर्ों पीछे छोड़ चुका ह ैर्था प्राचीन सामाणजक 

प्रवृणर्त्र्ों को पुनजीणवर् करना कुछ असभंव सा है, परंरु् उनम़ें से णजर्नी प्रमुख बार्ों को कुछ पररवर्र्तर् करके 

र्दद समर् अनुकूल बन सके र्ो उनसे अवश्र् ही लाभ प्राप्त करना हमारा कर्त्तव्य ह।ै 

          गृहस्थ आश्रम एक श्रेष्ठ आदशत ह,ै ्र्ोंदक णजस स्थानीर् समाज म़ें ऐस े कर्त्तव्यणनष्ठ सद्गृहस्थों की 

बहलर्ा होगी, वह अवश्र् ही उन्नणर् के पथ पर अग्रसर होगा। र्द्यणप वर्तमान म़ें मानव के णलए धन व साधनों 

म़ें अत्र्णधक वृणद् हो गई ह,ै ककंरु् वह इनका प्रर्ोग स्वरं् र्था पररजनों के सखुोपभोग हेरु् ही करर्ा ह।ै र्दद 

समाज कल्र्ाि के कार्ों म़ें कुछ व्यर् करर्े भी हैं, र्ो भी कहीं ना कहीं उनम़ें स्वाथत प्रर्ोजन ही रखरे् हैं ।र्ही 

प्रमुख कारि ह ै दक वर्तमान समाज म़ें असंर्ोष,अशांणर्, अराजकर्ा ने अपनी जड़ ेजमा ली ह ै । र्दद मनुष्र् 

अपने व्यवहार म़ें पुरार्न आदशों को भी अंगीकृर् कऱें र्ो अवश्र् ही वर्तमान समाज की इस द:ुणस्थणर् म़ें बहर् 

कुछ सुधारात्मक पररवर्तन लाए जा सकरे् हैं। 

         समाज म़ें रहर् ेहए आवश्र्क ह ैदक मनुष्र् का कर्त्तव्य समणि की ओर हो स्वाथत की ओर कदाणप नहीं । 

्र्ोंदक दवेोपासना र्था सांप्रदाणर्क कार्ों स ेभी बढ़कर मनुष्र् के कर्त्तव्य र्था व्यवहारों को माना गर्ा ह ै,जो 

प्रणर्ददन अन्द्र् व्यणक्तर्ों के संपकत  हरुे् दकए जारे् हैं ।कोई व्यणक्त णनत्र् शास्त्रोक्त णवणध-अनुसार पूजा अचतना, 

अनुष्ठान आदद करके भी र्दद णवपणर्त्ग्रस्र् की सहार्र्ा न कऱें, लोगों के सद्कार्ों म़ें सहर्ोग न कऱें, उसकी र्ह 

पूजा-अचतना व्यथत की समझी जार्ी ह।ै ्र्ोंदक ईश्वर प्रिर् का मलू बीज र्ही ह ैदक मानव के हृदर् म़ें उदारर्ा 

र्था सज्जनर्ा के भाव हो र्था समाज म़ें रहर् ेहए इस बार् का ध्र्ान रख़ें दक उसके व्यवहार स ेअन्द्र् को 

प्रसन्नर्ा हो । र्ह नहीं दक वह अपने कटु आचरि स ेअन्द्र् को पीड़ा पहचंाए।ं नारदपुराि म़ें बहर् स्पि कहा 

गर्ा ह ै- 
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                         सवतलोक णहर्णैषत्व मगंल णप्रर्वाददर्ा। 

                         अनार्ासो मनोहषतणस्र्णर्क्षा नाणर्माणनर्ा । 

                         सामान्द्र् सवतविातना ंमणुनणभ: पररकीर्र्तर्म।्। 14  

     अथातर्् सब का णहर् चाहना, सबका शभु करना, णप्रर् बोलना, दकसी को कि न दनेा ,मन को प्रसन्न रखना, 

सहनशीलर्ा ,घमंड न करना मुणनर्ों के द्वारा र्ह सभी वित के मनुष्र्ों का धमत बर्ार्ा गर्ा ह ै। इसका पालन 

करने वाला मनुष्र् समाज म़ें सम्मान प्राप्त करर्ा ह ैर्था इसके णवपरीर् आचरि करन ेवाला र्ो सामाणजकर्ा 

के भी अर्ोग्र् माना जाना चाणहए । मनुष्र् ही समाज की इकाई ह ै । अर्ः इन सामाणजक सद्गुिों स ेर्कु्त 

मनुष्र् ही एक सशक्त र्था उन्नर्शील समाज का णनमाति कर सकर्ा ह ै। र्द्यणप वर्तमान समाज को हम अणधक 

उन्नर्शील समझरे् हैं । उद्योग-धंधों र्था वैज्ञाणनक उपकरिों ने मानव-जीवन को पहल े की अपेक्षा अणधक 

सुलभ, सुकर र्था सुणवधापूित बना ददर्ा ह,ै ककंरु् वस्रु्र्ः र्ह सत्र् नहीं ह ै। समाज की वर्तमान व्यवस्था णनर्म 

र्था कर्त्तव्य-पालन की अपेक्षा धन एवं स्वाथत पर आधाररर् हो गई ह ै। जो णजर्ना अणधक धन संपन्न ह ै, वह 

समाज म़ें उर्ना अणधक उच्च प्रणर्ष्ठा प्राप्त करर्ा ह ै। जो “सव ेगिुा: काचंनमाश्रर्णंर्” 15  को णसद् करर्ा ह ै। 

जब सदाचार की अपेक्षा धन को मनुष्र् की उत्कृिर्ा की कसौटी बना ददर्ा जाए र्ो दिर मानव समाज की 

सभ्र्र्ा व संस्कृणर् की उन्नणर् कैसे णसद् हो सकर्ी है , ्र्ोंदक धन र्ो मनुष्र् अच्छे बुरे णजस दकसी उपार् से भी 

प्राप्त कर सकर्ा ह ै, पर इसस ेउसम़ें सद्गुिों की वृणद् कैसे होगी? र्ही र्क्ष प्रश्न ह।ै 

         प्रार्: हम दखेरे् हैं दक इस प्रकार अनार्ास धनाजतन करन ेवाल ेअनेक दवु्यतसनो के पाश म़ें बंध जारे् हैं 

और अनेक कुकमत करने लगरे् हैं । इसणलए प्राचीन मुणनर्ों ने धमत र्था कर्त्तव्य के णजर्ने भी लक्षि बर्ाए हैं 

उनम़ें धन की अणधकर्ा का कहीं कोई स्थान नहीं ह ै। मनुस्मृणर् म़ें धमत के दस लक्षि कह ेगए हैं । 

                                 धणृर्: क्षमा दमो·स्र्रे् ंशौचणमणन्द्रर्णनग्रह: । 

                                धीर्वतद्या सत्र्मक्रोध दशकa धमत लक्षिम ्। । 16  

         उक्त दस लक्षिों म़ें कहीं भी धन को धमत नहीं कहा गर्ा ह ै। भगवद्गीर्ा म़ें र्ो पूजा पाठ का कहीं नाम 

र्क नहीं णलर्ा गर्ा ह ै ।इसका आशर् र्ही ह ै दक मनुष्र् अपने कर्त्तव्य का बोध कर उर्त्रदाणर्त्वपूित इसका 

पालन करे , र्ही भगवर् भणक्त ह।ै दिर जो उपर्ुतक्त समस्र् धमत का र्थाणवणध पालन करेगा ,उसे जीवन-णनवातह 
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हरुे् स्वरं् ही साधन सलुभ हो जाएगें ।र्दद कम भी हो र्ो भी र्ह दखेकर संर्ोष रखेगा दक संसार म़ें अनेक 

व्यणक्त ऐस ेहैं णजनको उर्ना भी प्राप्त नहीं ह।ै 

           प्राचीन समर् म़ें णजन नैणर्क गुिों के बल पर समाज की स्वर्ितम आभा से दशे चमकर्ा था, वह नैणर्क 

गुि आज समाज से णवलुप्तप्रार्: हो गए हैं ।मानवीर् मूल्र् समाज म़ें समाप्त से हो रह ेहैं।पूवत म़ें बालक संर्कु्त 

पररवार म़ें रहर्ा हआ अपने पूवतजों से साक्षार्् संस्कार धारि कर अपने नैणर्क मूल्र्ों के बल पर समाज म़ें 

आदशत स्थाणपर् करर्ा था, ककंरु् आज समाज म़ें सरं्ुक्त पररवार का स्थान एकल पररवार ने ले णलर्ा ह ै।पररवार 

म़ें बालक णसित  अपने मार्ा-णपर्ा से ही कुछ थोड़ा ही सीख पार्ा ह ै।उनम़ें भी मार्ा-णपर्ा दोनों ही अथातजतन म़ें 

लगे हो र्ो बालक म़ें ससं्कारों का रोपि र्ो दरू बणल्क उर्त्म परवररश भी हो जाए र्ो वह भी बहर् होगा । 

समर् की रे्ज गणर् और व्यणक्त की ऊहापोह म़ें मनुष्र् जहां अपने पररवार को ही समर् नहीं द ेपार्ा ह ै। उस 

णस्थणर् म़ें उसके द्वारा समाज के णलए समर् णनकालना र्ो बहर् दरू की कौड़ी ह ै।र्ही कारि ह ैदक पररवार के 

णवघटन के साथ ही साथ समाज भी णवघरटर् होने लगे हैं । समाज की इस ददुतशा का एक कारि णवज्ञान भी 

कहा जा सकर्ा ह ै। मोबाइल िोन का आणवष्कार णनणश्चर् ही क्रांणर् ह,ैणजसने मानव जीवन को अत्रं्र् सरल व 

सुगम बना ददर्ा ह।ै ककंरु् इस छोटे स ेर्ंत्र ने मानव की संपूित सामाणजकर्ा का णवनाश कर डाला ह।ै आज 

मनुष्र् केवल सोशल मीणडर्ा पर ही सामाणजक कहलाने लगा ह ै । णमत्र केवल व्यणक्त के िेसबकु पर ही ह ै । 

णवज्ञान की इस उन्नणर् स ेमानव की सामाणजकर्ा का णन:संदहे पर्न हआ ह ै।ककंरु् मनुष्र् र्दद अपने अंर्मतन  म़ें 

प्राचीन संस्कृणर् के पल्लव कुसुम को कभी ना मरुझाने द ेऔर जीवन-मूल्र्ों रूपी जल से सदवै इसका सेचन कर 

इसे पररवर्धतर् कऱें र्ो णनश्चर् ही प्राचीन आदशों र्था नवीन णवज्ञान के सामंजस्र् स े णजस नूर्न समाज का 

णनमाति होगा, उसस ेपुनः भारर् ससंार म़ें णवश्व गरुु कहलारे्गा । 

           इस प्रकार मनुष्र् पौराणिक समाज के आदशों से परुार्न संस्कृणर् की सुदढृ़ नी aव पर नूर्न समाज का 

भव्य णनमाति कर सकेगा। भारर्ीर् संस्कृणर् के आदशत गुिों को अपनाकर अपने जीवन म़ें परुार्नी कंूची  से नए 

रंग भर सकेगा । णजस ददन मनुष्र् धनणपपासु के स्थान पर धमतणपपास ु बनेगा, उसी ददन से वर्तमान समाज का 

अजेर् रथ णवकास व उन्नणर् के णशखर हरुे् अग्रसर हो सकेगा।  
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