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ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਿ ਵੱਚ ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ ਪਤੀ ਆਦਰ ਅਤ ੇ
ਿਸਤਕਾਰ ਦ ੇਭਾਵ 

     ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ( ਿਅਸਸਟਟ ਪੋਫੇਸਰ, ਪੰਜਾਬੀ)     

   ਬਾਬਾ ਕੰ ੁਦਨ ਿ ਸੰਘ ਕਾਲਜ, ਮੁਹਾਰ (ਿ ਫਰੋਜ਼ਪਰ)ੁ 

 

 ਭੂਿ ਮਕਾ - ਸੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਵ ੇਜੀ ਿ ਸੱਖ ਧਰਮ ਦ   ੇਮੋਢੀ ਹੋਏ ਹਨ।ਉਹਨ ਦਾ ਜਨਮ 15 ਅਪੈਲ 1469 

ਈ: ਿ ਪਤਾ ਿਮਹਤਾ ਕਾਲੂ, ਮਾਤਾ ਿ ਤਪਤਾ ਦੇਵੀ ਦੀ ਕੱ ੁਖ ਰਾਏ ਭੋਈ ਦੀ ਤਲਵੰਡੀ ਿ ਵਖ ੇਹੋਇਆ। ਆਪ ਦਾ 

ਸਮੱ ੁਚਾ ਜੀਵਨ ਜਗਤ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਿ ਵੱਚ ਲੱਗਾ ਿ ਰਹਾ।ਆਪ ਨ ਦਿੁ ਨਆਵੀ ਕੰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਲੋਕ 

ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਿ ਵੱਚ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ। ਆਪ ਨ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਵੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ । 

ਿ ਜਸ ਿ ਵੱਚ ਜਪੁਜੀ ਸਾਿ ਹਬ ਦੀ ਮੱ ੁਖ ਬਾਣੀ ਹੈ ਇਸ ਤ ਇਲਾਵਾ ਆਪ ਨ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ, ਵਾਰ ਮਲਾਰ, 

ਬਾਰਹਮਾਹ, ਿ ਰਤੀ, ਿ ਥਤੀ, ਿਆਦ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਆਪ ਆਪਣੀ ਸਮੱ ੁਚੀ ਬਾਣੀ ਿ ਵੱਚ ਨਾਮ ਜਪਣ, 

ਿ ਕਰਤ ਕਰਨ ਤ ੇਵੰਡ ਕੇ ਛਕਣ ਦਾ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਿ ਦੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਆਪ ਨ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿ ਵੱਚ ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ ਪਤੀ ਆਦਰ ਅਤੇ ਿਸਤਕਾਰ ਦੇ ਭਾਵ 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤ   ੇਹਨ। 

 ਕੀ-ਵਰਡਜ਼ - ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਬਾਣੀ, ਿ ਸੱਖ ਦ   ੇਿਪਹਲੇ ਗੁਰ,  ੂਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 

ਦੀਆਂ ਪਮੱ ਖੁ ਬਾਣੀਆਂ। 

 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ - ਿਸਤਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਿਗਟਆ, ਿ ਮਟੀ ਧੰ ੁਦ ਜਗ   ੁਚਾਨਣ ਹੋਆ। 
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ਿ ਜਸ ਸਮ ਜਗਤ ਗੁਰ,ੂ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਉਸ ਸਮ ਸਮਾਿ ਜਕ ਅਵਸਥਾ ਬਹਤੁ ਖਰਾਬ 

ਸੀ ਉਸ ਸਮ ਭਾਰਤ ਤੇ ਮੁਗਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਾਬਰ ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ ਜੋ ਿ ਕ ਲੋਕ ਉਪਰ ਉਸ ਸਮ ਬਹਤੁ ਜ਼ਲੁ ਮ 

ਕਰਦਾ ਸੀ।  ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ ਲੋਕ ਉਪਰ ਹੋ ਰਹ ੇ ਿਅਤਆਚਾਰ ਨੰ   ੂਦੇਖਦ ੇਹੋਏ ਰੱਬ ਨੰ   ੂਵੀ 

ਉਲਾਮਾ ਿ ਦੱਤਾ ਤ ੇਿ ਕਹਾ :ਿਏਤ ਮਾਰ ਪਈ ਕਰਲਾਣੇ ਤ ੈਿ ਕ ਦਰਦ ਨਾ ਆਇ॥ 

 ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਕਵੀ - ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਵ ੇਜੀ ਨ ਜੋ ਿ ਕ ਿ ਸਰਫ ਇਕ ਪ ਧੇ ਕੋਲ ਪੜ ੇ

ਸਨ ਤ ਵੀ ਉਹਨ ਨੰ   ੂਵੱਖ ਵੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵ ਦਾ ਿ ਗਆਨ ਹਾਿ ਸਲ ਸੀ। ਗਰ ੁ ੂਨਾਨਕ ਦਵ ੇਜੀ ਿ ਜੰਨੀ ਵੀ 

ਬਾਣੀ ਰਚੀ ਉਸ ਿ ਵੱਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇਖਣ ਨੰ   ੂਿ ਮਲਦ ੇਹਨ। ਫਾਰਸੀ ਅਰਬੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 

ਿ ਜੰਵ ਿ ਕ ਦਆੁ, ਵਜ਼ੀਰ, ਮੁਹੱਬਤ, ਫਾਨੀ, ਰਜ਼ੋਾ, ਕੁਰਾਨ, ਕਾਅਬਾ ਅਤੇ ਕਲਮਾ ਿਆਦ। 

ਿ ਹੰਦੀ ਸੰਿਸਕਤੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵੈਦ, ਧਰਮ, ਿ ਗਆਨ, ਤੀਰਥ, ਇਸ਼ਨਾਨ, ਪਰਮ ਿਆਦ ਮੌਜ਼ਦ ੂਹਨ।  ਬਾਣੀ 

ਦੇ ਿ ਵਸ਼ ੇ- ਸੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਿ ਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿ ਵ ਿ ਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ ਿ ਜਸ ਿ ਵੱਚ ਜੀਵ ਆਤਮਾ, ਕੁਦਰਤ, ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀਆਂ, ਚੰਨ-ਸੂਰਜ, ਰੱ ੁਤ , ਿ ਥਤ , ਆਤਮਾ, 

ਪਮਾਤਮਾ ਬਾਰ ੇਿ ਵਚਾਰ ਦੇਖਣ ਨੰ   ੂਿ ਮਲਦ ੇਹਨ। ਉਥ   ੇਹੀ ਉਹਨ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿ ਵੱਚ ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ 

ਪਤੀ ਵੀ ਚਰਚਾ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰ   ੂਿ ਮਲਦੀ ਹੈ।  ਇਸਤਰੀਆਂ ਪਤੀ ਿ ਵਚਾਰ - ਗਰ ੁ  ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ 

ਸਮ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਹਤੁ ਹੀ ਤਰਸਯਗੋ ਸੀ। ਉਹਨ ਨੰ   ੂਉਸ ਸਮ ਪੈਰ ਦੀ ਜੱ ੁਤੀ ਸਿਮਝਆ ਜ 

ਦਾ ਸੀ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ ਇਸਤੀਆਂ ਨੰ   ੂਸਮਾਜ ਿ ਵੱਚ ਆਦਰ ਅਤੇ ਿਸਤਕਾਰ ਦਾ ਦਰਜਾ 

ਦਵੁਾਉਣ ਲਈ ਬਾਣੀ ਿ ਵੱਚ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਿ ਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਉਹਨਾ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿ ਵੱਚ ਦਰਜ ਹੈ :- ਸੋ ਿ ਕ 

ਮੰਦਾ ਆਖੀਏ ਿ ਜਤ ਜੰਮ ੇਰਾਜਾਨ।  ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਦਾ ਆਧਾਰ - ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਵ ੇਜੀ ਿਪਹਲੇ 

ਦਾਰਿਸ਼ਨਕ ਸਨ ਿ ਜਹਨ ਨ ਔਰਤ ਨੰ  ੂ ਸੰਸਾਰ ਉਤਪਤੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਮੰਿ ਨਆ ਹ।  ੈਔਰਤ ਰਾਿ ਜਆਂ, 

ਯੋਿ ਧਆਂ, ਪੀਰ ਪੈਗਬੰਰ ਦੀ ਜਨਮ ਦਾਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਪਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰ   ੂਿ ਬਆਨ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿ ਲਖਦ ੇਹਨ :- ਭੰਿ ਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਿ ਡ ਿ ਨੰ ਮੀਐ ਭੰਿ ਡ ਮੰਗਣ ੁਵੀਆਹ ੁ

ਭੰਡਹ ੁਹੋਵੈ ਦੋਸਤੀ ਭੰਡ   ੋਚਲੈ ਰਾਹ।ੁ 

ਭਾਵ ਿ ਕ ਔਰਤ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜਨਮ, ਿ ਵਆਹ, ਦਸੋ ਤੀ ਦੇ ਿ ਰਸ਼ਤ ੇਜੜੁ  ੇਹੋਏ ਹਨ। ਭਾਵ ਉਹ ਕੋਈ ਰਾਜਾ 

ਜ ਮਹਾਰਾਜਾ ਹੀ ਿ ਕ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ ਮਰਦ ਪਧਾਨ ਸਮਾਜ ਿ ਵੱਚ ਸੂਤਕ ਪਾਤਕ, ਸੱ ੁਚ, ਿ ਭਟ, ਿ ਲੰਗ ਭੇਦ 
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ਕਰਕੇ ਔਰਤ ਨਾਲ ਵਖਰੇਵ ਕੀਤਾ ਜ ਦਾ ਸੀ। ਬਾਹਮਣ ਸਮਾਜ ਿ ਵੱਚ ਮਾਿ ਸਕ ਧਰਮ ਦੇ ਿ ਦਨ ਿ ਵੱਚ 

ਔਰਤ ਨੰ   ੂਅਿਪਵੱਤਰ ਮੰਨ ਕੇ ਚਾ ਕੇ ਨਹੀ ਚੜਨ ਿ ਦੱਤਾ ਜ ਦਾ ਸੀ। ਗੁਰ ੂਜੀ ਨ ਇਸ ਪਾਖੰਡ ਦੀ ਿ ਨਖੇਧੀ 

ਕੀਤੀ ਹੈ :- 

ਿ ਜਉ ਜੋਰ ੂਿ ਸਰਨਾਵਣੀ ਆਵ ੇਵਾਰ ੋਵਾਰ॥ ਜੂਠ ਜੂਠਾ ਮੁਿ ਖ 

ਵਸ ੈਿ ਨਤ ਿ ਨਤ ਹੋਇ ਖੁਆਰ॥ੁ 

 ਸਮਾਨਤਾ - ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ ਇਸਤਰੀ ਮਰਦ ਨੰ   ੂਸਮਾਨਤਾ ਿ ਦੰਦ ੇਹੋਏ ਫਰੁਮਾਇਆ ਹੈ ਿ ਕ 

ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਦੋਨ ਹੀ ਔਰਤ ਦੀ ਕੱ ੁਖ ਪਦੈਾ ਹੋਏ ਹਨ :ਪੁਰਖ ਿਮਹ ਨਾਿ ਰ ਨਾਿ ਰ ਿਮਹ ਪੁਰਖਾ ਬੂਝਹ ੁ

ਬਹਿਮਗਆਨੀ॥ 

ਗੁਰ ੂਜੀ ਨ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦੋਨ ਨੰ   ੂਇੱਕ ਦਜੂੇ ਪਤੀ ਵਫਾਦਾਰ ਿਰਹਣ ਦੀ ਪੇਰਨਾ ਿ ਦੱਤੀ ਹੈ ਉਹਨ ਮੁਤਾਬਕ 

:- 

ਪਰ ਿਘਰ ਚੀਤੁ ਮਨਮੁਿ ਖ ਡੋਲਾਇ॥ ਿਗਲ ਜੇਵਰੀ ਧੰਧ ੈਲਪਟਾਇ॥ ਇਸ ਤਰ ਹੀ ਅਸ ਦੇਖਦ ੇਹ ਮੱਧਕਾਲ 

ਿ ਵੱਚ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਹਤੁੀ ਚੰਗੀ ਨਹੀ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ ਇਸਤਰੀ ਨੰ  ੂ ਕੇਵਲ 

ਿਵਡਆਇਆ ਹੀ ਨਹੀ ਸਗ ਪੂਰਨ ਸਨਮਾਿ ਨਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹਨ ਅਨੁਸਾਰ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਾਜ ਿਸਭਆਚਾਰਕ 

ਕਦਰ ਕੀਮਤ ਵਾਲਾ ਨਹੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਜਦ ਤੱਕ ਇਸਤਰੀ ਜਾਤ ਪਤੀ ਸਕਰਾਤਮਕ ਰਵਈੱਆ ਨਹੀ ਅਪਣਾਇਆ 

ਜ ਦਾ।  
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