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jkekuUn dk lekt ds izfr n`f"Vdks.k 

 

डॉ- पूजा जोरासिया 

 िहायक प्राध्यापक सहन्दी 

 राजकीय कन्या महासिद्यालय केलिाडा बाराां 

 

 

tc lekt lHkh rjg ls jktuhfrd ǹf"V ls cny jgk Fkk turk eqfLye 'kkldksa dh uhfr dk f'kdkj gks jgh Fkh o 

nfyr oxks± dks ljyrk ls izyksHku fn;k tk ldrk FkkA vr% jkekuUn th dk izeq[k mís'; Fkk lekt dks laxfBr dj 

n<̀+ djuk rFkk mldh j{kk djuk FkkA blfy, bLyke ds izpkj dks jksdus ds fy, fgUnw lekt dks tuoknh cukuk 

vko';d gks x;k FkkA blds fy, lekt dks ckgj fudkyuk vko';d gks x;k FkkA 

 

 ;g lekt nks pj.kksa esa fodflr gqvk FkkA izFke pj.k nf{k.k Hkkjr esa Fkk tks bLyke ds vkexe ds iwoZ FkkA 

nwljk pj.k mÙkj Hkkjr esa Hkkxor /keZ dk izlkj eqlyekuksa ds vkxeu ds iwoZ Fkk ysfdu rsjgoha 'krkCnh esa bLyke ds 

mÙkj esa vk tkus ls fLFkfr esa ifjorZu gks x;kA eqfLye 'kkldksa ds ladh.kZ /kkfeZd ǹf"Vdks.k ds dkj.k fgUnw lekt ds 

fy, vfLrRo dk ladV [kM+k gks x;kA eqfLye 'kkldksa us fgUnw iztk dks viuh iztk Lohdkj ugha fd;kA 

 

vr% jkekuUn th esa euq"; ek= dh lekurk ds fy, lekurk dk fl)kUr izfrikfnr fd;kA 

bUgksaus lekt esa O;kIr laLÑr~ Hkk"kk dh txg fgUnh Hkk"kk esa vius fopkj O;Dr fd;sA 

 

jktuhfrd n`f"V ls jkekuUn ds fopkj & 14oha 'krkCnh dk HkfDr vkUnksyu ewy HkfDr vkanksyu ls fHkUu FkkA 

D;ksafd blesa tks lekurk dh ckrsa dgh xbZ gS os bLyke ds izHkko ds dkj.k gh FkhA jkekuUn th us bLyke ds izHkko ds 

i{k esa rhu rdZ fn, & 

¼1½ mÙkj Hkkjr esa HkfDr vkUnksyu dk mu ij izHkko iM+k gksxkA rFkk jkekuUn dks bLykeh fopkjksa ls izsj.kk feyh 

gksxhA 

¼2½ bLyke ds ,ds'ojokn rFkk euq"; dh lekurk ds fl)kUrksa dk mu ij izHkko iM+k gksxkA 

¼3½ bLyke dk vkxeu ,d pqukSrh ds :i esa gqvkA 

 vr% jkekuUn th us lekt dh jktuhfrd fLFkfr dks xgjkbZ ls le>k o bLykeh 'kfDr;ksa ls izsj.kk ysa HkfDr 

dks mlds foi{k esa gfFk;kj cuk lekt dks muls eqDr djus dk mRFkku izkjEHk fd;kA vr% HkfDr vkanksyu dh vkRek 

Hkkjrh; Fkh ftldk Lo:i O;kid FkkA 
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 jkeHkfDr }kjk jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa ls eqfDr & lYrur dky lSfud la?k"kZ ds lkFk&lkFk /kkfeZd 

la?k"kZ dk dky Hkh FkhA bl la?k"kZ dk dkj.k rqdZ eqfLye vkØe.kdkjh Fks tks lSfud fot; ds lkFk /kkfeZd fot; Hkh 

pkgrs FksA budk mís'; bLyke dk izpkj djuk Fkk rFkk Hkkjr dks nk:y bLyke cukuk FkkA bu lc ls mHkjus ds 

fy, HkfDr vkUnksyu gqvk tks nf{k.k ls mÙkj rd pykA tks fd e/;dkyhu Hkkjr dh lokZf/kd egRoiw.kZ ?kVuk FkhA 

bldk mís'; ,d vksj fujk'k fgUnqvksa esa vk'kk dk lapkj djuk bUgsa lkekftd rFkk /kkfeZd vkLFkk iznku djuk rFkk 

nwljh vksj] ml lkekU; Hkwfe dh [kkst djuk Fkk ftlesa fgUnw /keZ o lekt rFkk eqfLye lekt o /keZ esa lg;ksx rFkk 

ln~Hkkouk dh LFkkiuk gks ldsA HkfDr vkUnksyu us ,d lhek rd bldks iwjk fd;kA  

  

/keZ euq"; ds thou dk vko';d vax gS vkSj vk/;kfRed [kkst euq"; dh 'kk'or vkdka{kk gSA czãk rFkk vkRek dk 

vfLrRo] eks{k izkIr djus dh egrh vkdka{kk rFkk l`f"V ds jgL;ksa dks tkuus dk iz;Ru euq"; us vkfndky ls gh fd;k 

gSA ;g vk/;kfRed [kkst fujUrj jgh vkSj e/;dky esa vko';d :i ls mHkjdj lkeus vkbZ bldks vkJ; izeq[k larksa 

}kjk fn;k x;k ftuesa jkekuUn th Hkh 'kkfey FksA bUgksaus lekt dks jkeHkfDr dh rjg eksM+us dk iz;Ru fd;kA 

ewfrZiwtk dks Lohdkj fd;k jke:i dks yksd j{kd ds :i esa mHkkjk jkekuUn ds vuqlkj ßjke n'kjr&lwr uanu gS tks 

txr esa yhykorkj ds fy, tUe ysrs gSaA vkSj lR;rk dh LFkkiuk djrs gSaA  

 

bl le; tu laLÑfr ds mRFkku dh izfØ;k izkjEHk gks pqdh FkhA HkfDr ds loZ'kkgh okLrfod Lo:i ds lkFk yksd 

tkxj.k dk lw=ikr egku lar tulaLÑfr ds muk;d ßJhjkekuUnÞ th gq, tks dkykUrj esa ijczã ijes'oj ßJhjkeÞ 

ds vorkj ds :i esa yksd J)k ds vkoyEcu cusaA ftUgksaus jke dh foLr`r O;k[;k izLrqr dj tuekul dks mldh 

vkSj vkdf"kZr fd;kA vkSj dgk fd HkfDr ds }kjk gh Hkxoku dh 'kj.kkxfr izkIr dh tk ldrh gS ogh txikyd gS 

txdrkZ gS oks ije ijes'oj Jhjke gSA vr% ge lcdks mldh 'kj.k esa tkuk pkfg,A 

  

e/;;qxhu dky esa jkekuUn th es:n.M dgs tk ldrs gSa vkSj bldk fo'ks"k dkj.k ;g Hkh gS fd bUgksaus mÙkjh Hkkjr esa 

HkfDr vkUnksyu dk usr`Ro fd;k FkkA 

  

jkekuUn th us HkfDr fl)kUrksa dks u,&u, iz;ksxksa] fopkjksa&foe'kZ ds lkFk mÙkj Hkkjr esa izfrLFkkfir fd;kA ;gh HkfDr 

ekxZ Hkkjr dh laLÑfr dk ekxZ cukA 

  

blds lEcU/k esa dgk ;qlqQ gqlSu dk er gS fd ße/;dkyhu Hkkjr dk HkfDr vkanksyu fgUnw lekt ij bLykeh 

laLÑfr vkSj fopkjksa ds izHkkoh vfrØe.k dk izFke ladsr nsrk gSAÞ 

 

jkekuUn vkSj jktuhfr & jkekuUn th dk dky jktuhfrd ǹf"V ls dqN [kkl ugha FkkA tgk¡ eqfLye lkezkT; dk 

foLrkj lekt dks va/ksjs dh rjQ ys ds tk jgk Fkk ogh lekt dh jktuhfrd fLFkfr [kRe gks pqdh FkhA yksx cyor 

/keZ ifjorZu dj jgs FksA vusdksa dqafBr eukso`fÙk;ksa dk f'kdkj lekt gks pqdk FkkA bLykeh izHkko bl dnj Hkkjr esa Nk 

x;k Fkk fd ml va/ksjs dks lekIr djus ds fy, ,d fnO; vuqHkwfr dh vko';drk FkhA dgk tkrk gS fd tc v/kadkj 
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viuh pje lhek ij igqap tkrk gS rks mls lekIr djus ds fy, ,d fdj.k gh dkQh gksrh gSA ogh fdj.k dk dke 

Lo;a jkekuUn th dj jgs FksA 

  

bLyke jktuhfrd ǹf"V ls bruk lè) Fkk fd fgUnw turk mls ckgj fudyus esa vleFkZ FkhA turk dh fpUro`fÙk;ksa 

ij Nk;sa va/kdkj dks lekIr djus ds fy, vk'kk dh fdj.k izTtofyr jkekuUn th Lo;a dj jgs Fks vkSj budk lkFk 

fn;k vusd larksa usA e/;dkyhu Hkkjr bLyke ls =Lr Fkk buds fu;eksa esa ca/kk Fkk lÙkk dk ,dkf/kdkj Fkk vkSj 

jkekuUn th ds ikl blls ckgj fudyus dk ,d ek= lgkjk HkfDr FkhA ftlds ek/;e ls os c[kwch ckgj fudky ik;s 

lekt dks vkSj muds nfyr cqjkbZ;ksa dks Hkh lekIr djus dk iz;Ru fd;k tks lekt dks vkMEcjksa ls eqDr dj jgh FkhA 

  

milagkj & e/;dkyhu Hkkjr dh ;FkkfLFkfr ds vuqlkj ns[kk tk, rks lekt jktuhfrd n`f"V ls bruk etcwr Fkk 

fd Hkkjrh; turk bLykeh jktuhfr ls yM+us esa vleFkZ FkhA bldk dkj.k Fkk gekjh jktuhfrd fLFkfr detksj gksuk] 

ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus esa vlg;ksx dh Hkkouk] vkilh dyg] "kM+;U=ksa dk tky] jkT; gM+ius dh bPNk] Lo;a dks 

lokZsifj le> jkT; lapkyu dk ykyp] lekt ds izfr :[kkiu] iztk ds izfr fujdqa'krk] lkekftd fLFkfr detksj 

gksuk lkFk gh vkfFkZd fLFkfr Hkh vkilh fo'okl dh deh vkfn ,sls dkj.k bLyke Fks ftudk lek/kku dgha ugha Fkk 

ftlds dkj.k bLyke Hkkjr ij viuk vkf/kiR; LFkkfir djus esa dke;kc jgk vkSj lekt ml va/ksjs dh rjQ py iM+k 

tgk¡ ls ckgj vkuk mlds fy, eqf'dy FkkA 

  

lekt fofHkUu oxksZ esa foHkDr gks pqdk Fkk dksbZ fdlh ij fo'okl ugha djrk Fkk lc ,d&nwljs dks 'kd dh n`f"V ls 

ns[k ekSdk ijLr gks pqds FksA ;gh dkj.k jgk fd e/; Hkkjr tgk¡ lksus dh fpfM+;k Fkk oks vkt va/kdkj e;h dky esa 

xqe gks pqdk FkkA tgk¡ ml ij vU; tkfr;k¡ fuokl dj jgh FkhA 

blh ;FkkfLFkfr ls fuiVus ds fy, Lo;a fo".kq ds vorkj Jh jkekuUn th gq, ftUgksaus lekt dh fLFkfr dks ns[kk] 

le>k o blds lek/kku dk dkj.k <wa<k ftlls lekt esa okil ls vk'kk] fo'okl] thus dh pkg Hkj lds] u;s lekt 

dk fuekZ.k gks mlds fy, lcdks jke dh 'kj.k esa tkus dks dgk tgk¡ dsoy nq[kksa ls eqfDr gS vkSj oks ijeijes'oj 

nq[kksa dk uk'k djus okyk gSA lHkh dks lq[k nsus okyk eqfDr nkrk gS dk egRo le>k lekt dks jktuhfr dh nyny 

ls ckgj fudkykA 

 

lekt ,d fo'okl gS vkSj bl fo'okl dk dkj.k Lo;a czã gSA og tM+] psru] izÑfr gSA lHkh txg fuokl djrk gSA 

mlds fy, dsoy eu dh HkfDr dh vko';drk gS og Lo;a rqedks nq[kksa ls eqDr djus okyk gSA dgdj lekt dks ,d 

ubZ jks'kuh nhA 

 

vr% dgk tk ldrk gS fd jkekuan vkSj jktuhfr dk xgjk lEcU/k gS tks dky fo'ks"k ds lanHkZ esa lVhd Bgjrh gSA 
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lUnHkZ xzaFk &  

 

¼1½ iwoZ e/;dkyhu Hkkjr dk bfrgkl 

¼2½ izkphu Hkkjr dk bfrgkl rFkk laLÑfr & ds-lh- JhokLro 

¼3½ e/;dkyhu Hkkjr & MkW- ch-Mh- egktu 

¼4½ e/;dkyhu Hkkjr dk ògr bfrgkl & ts-,y- esgrk 

¼5½ fgUnh lkfgR; dk bfrgkl & jkepUnz 'kqDy 
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