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   Abstract : આખા નિશ્િની ર્ોઈ યુનનિર્સકટીમાાં બાળર્નુાં ઘડતર ર્ે નનમાકણ ન થઈ િરે્ તેિુાં એર્ માતા ર્રી િરે્ છે. પરરણામે 

એિુાં ર્હી િર્ાય ર્ે એર્ માતા ધારે તે ર્રી િરે્ છે. આજે નિજ્ઞાને જ્યારે હરણફાળ ભરી છે ત્યારે નિનભન્ન મનોિૈજ્ઞાનનર્ોએ પણ બાળર્ના 

નિર્ાસ,િૃનધધ અને તેમને અસર ર્રતા પરરબળોની ચચાક ર્રી છે. તેમના સાંિોધનને માનિામાાં આપણને બેમત નથી પણ આ જ િાત િર્ષો 

પહેલાાં આપણા સાનહત્યમાાં ર્હી દેિામાાં આિી છે અને એ માર્કણ્ડેયપુરાણમાાં રાણી મદાલસાએ ર્રી બતાવયુાં છે. મનોિૈજ્ઞાનનર્ોએ પણ 

બાળર્ના નિર્ાસના તબક્ર્ા અને તેની અસર ર્રનાર પરરબળો િગેરે બતાવયા છે તેમણે તો એટલા સુધી ર્હ્ુાં છે ર્ે બાળર્નો નિર્ાસ ગભકમાાંથી 

જ િરૂ થઈ ગયો હોય છે. 

  સદીઓ પહેલાાં મારં્ણ્ડેપુરાણના ‘મદાલસોપાખ્યાન’માાં સાંસ્રૃ્તનુાં એર્માત્ર હાલરડુાં ર્હી િર્ાય તેિો સાંિાદ દિાકિિામાાં આવયો છે. 

અહીં રાણી મદાલસા પારણામાાં સુતા પોતાના પુત્રોને યોગ્ય સલાહ ર્ે માગકદિકન આપી તેને ઉત્તમ વયનક્ત બનાિિાના પ્રયાસ ર્રી રહી છે. 

અને તેમણે સાનબત ર્રી બતાવયુાં છે ર્ે બાળર્ના િરૂઆતના િર્ષોમાાં થયેલુાં ઘડતર ભનિષ્યમાાં એ બાળર્ને મહાન બનાિે છે. ર્ુમળા છોડને 

બાળપણમાાં જ યોગ્ય િળાાંર્ આપી તેનુાં સસાંચન ર્રે છે અને સમય જતા તે ર્ુમળો છોડ નિનિષ્ટ સાંસ્ર્ારોથી સુસનજ્જત એર્ નિિાળ િટ 

િૃક્ષના રૂપમાાં પરરણમે છે. 

 મદાલસા પોતાના રડતા બાળર્ને રાજી ર્રિા ર્હે છે ર્ે – 

        शदु्धोऽसि रे तात न तऽेसतत नाम कृत ंसि त ेकल्पनयाधनुवै | 

        पञ्चात्मकं दिेसमद ंन तऽेसतत नवैातय त्व ंरोददसि कतय ितेोोः||i (૧)  

     હ ેપુત્ર તુાં તો એર્ િુધધ આત્મા છે તારાં ર્ોઈ નામ નથી ર્ે તારો  ર્ોઈ આર્ાર નથી. તને જે નામથી ઓળખિામાાં આિે છે એ તો માત્ર 

ર્નપપત નામ છે જે તને હમણાાં મળયુાં છે. તારાં આ િરીર પાંચમહાભૂતોનુાં બનેલુાં છે એ ન તો તારાં છે ર્ે ન તુાં તેનો છે. તો પછી રે્મ રડે છે? 

         न वा भवान ्रोददसत व ैतवजन्मा शब्दोअय्मािाद्य मिीशिनूमु ्| 

         सवकल््यमाना सवसवधा गणुातत ेअगणुाश्च भौता:िकलसेन्ियिे ु||ii (૨) 
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       અથિા તુાં નથી રડતો આ અિાજ તો રાજરુ્માર પાસે પહોંચીને આપમેળે પ્રગટ થાય છે તારી બધી ઇનન્િયોમાાં જે અલગ અલગ 

ગુણો અને અિગુણોની ર્પપના થાય છે તે પણ પાંચભૂત જ છે.  

        भतूासन भतूोपरर दरु्बलासन वदृ्द्ध ंिमायासन्त तथिे पुिंाम । 

        अन्नाम्र्दुानाददसभरेककतय न तऽेसतत वसृद्धनब च तऽेसतत िासनोः ॥iii (૩) 

     હે પુત્ર જેમ આ જગતમાાં અત્યાંત દુલકભ પ્રાણી અન્ય ભૂતો અન્ય ભૂતોના સહયોગથી િૃનધધ પામે છે એ જ પ્રમાણે અન્ન  અને જળ 

િગેરે ભૌનતર્ પદાથોને આપિાથી મનુષ્યના પાંચભૂતના િરીરની જ પૃનષ્ટ થાય છે. તેથી તારા આ િુધધ અને પનિત્ર આત્માની ન તો  િૃનધધ 

થાય છે ર્ે ન તો નુર્સાન થાય છે.  

        त्व ंकञ्चकेु िज्यमानो सनजसेतमन्नद्तमशं्च दिे ेमढूता ंन व्रजथेाोः । 

        शभुाशभुोैः कमबसभदिेमने ंमदासभमूढैोः कञ्चकेुऽसतमसन्पनद्धोः ॥iv (४) 

     હ ેપુત્ર તુાં પોતાના આ િરીર તથા આ િરીરરૂપી જે ઘર છે તે જીણક થાય તો તેનો મોહ ર્રીિ નહીં. તને તારા  િુભ અને  અિુભ ર્ાયક 

અનુસાર આ દેહ પ્રાપ્ત થયો છે. અને તાર આ િરીર ર્ે ખોનળયુાં મધ િગેરેથી બાંધાયેલુાં છે પણ તુાં તો આનાથી સિકથા મુક્ત છે.  

         तातसेत दकसञ्चत्तनयसेत दकसञ्चत अम्र्सेत दकसञ्चदसपतसेत दकसञ्चत । 

         तवसेत दकसञ्चन्न ममसेत दकसञ्चद्भौतिे ुिव ंमुहुरालयथेाोः ॥v (૫) 

    આ સાંસારમાાં ર્ોઈ જીિ નપતા રૂપે પ્રનસધધ છે તો ર્ોઈ પુત્ર ર્હેિાય છે.  ર્ોઈને માતા અને ર્ોઈને નપ્રય સ્ત્રી ર્હેિાય છે.  ર્ોઈ આને મારાં 

છે એમ ર્હીને અપનાિે છે અને ર્ોઈ આ મારાં નથી એિા ભાિથી પોતાનાથી અલગ માને છે. આ પ્રમાણે આ ભૂત સમુદાયના નિનિધ રૂપો 

છે એિુાં તારે સમજિુાં જોઈએ.  

         दोुःखासन दोुःखापगमाय भोगान ्िखुाय  जानासत सवमूढचतेाोः । 

         तान्यवे दोुःखासन पनुोः िखुासन जानासत सवद्वानसवमढूचतेाोः॥vi (૬) 

    જોર્ ેમાનિીને સમસ્ત ભોગો દુુઃખરૂપ અથિા દુુઃખ આપનાર જ છે. છતાાં આ મૂઢ મનના માનિી તેને દુુઃખ દૂર ર્રનાર તથા સુખની 

પ્રાનપ્ત ર્રનાર સમજે છે. પણ જે જ્ઞાની છે, જેમનુાં નચત મોહગ્રસ્ત નથી ર્ે મોહમાાં ડૂબેલુાં નથી તેઓ આ સુખને પણ દુખ જ માને છે. 

         िािोऽसतथ िदंशबनमसियगु्म  मत्यजु्ज्वल ंयत्कलिु ंविाया:| 

         कुचादद पीन ंसपसशत ंघन ंतत ्तथान ंरतोेः ककं नरकं न योसितोः||vii(૭)  

     સ્ત્રીઓની િોભા િુાં છે હાડર્ાઓનુાં પ્રદિકન જેને આપણે અત્યાંત સુાંદર નેત્ર ર્હીએ છીએ તે મજાની ર્ુલુનર્ષતતા છે અને મોટા મોટા 

સ્તન િગેરે માસની ગાાંઠો છે. તેથી પુરર્ષ જેના ઉપર અનુરાગ ર્રે છે તે સ્ત્રી િુાં નરર્ની જીિતી જાગતી મૂર્તક નથી?પૃથ્િી પર િાહનો ચાલે 

છે િાહન પર આ િરીર રહે છે અને આ િરીરમાાં પણ એર્ બીજો પુરર્ષ બેઠેલો છે પરાંતુ પૃથ્િી અને િાહનમાાં તેિી મમતા દેખાતી નથી 

જેિી પોતાના દેહમાાં દેખાય છે આ જ મૂખકતા છે 

           यान ंसितौ यानगत ंच दिे ंदिेऽेसपचान्योः परुुिो सनसवष्टोः । 

          ममत्वमरु्व्ाब न तथा तव ेदिेऽेसतमात्र ंच सवमढूतिैा ॥viii (८) 

    પૃથ્િી ઉપર િાહનો ચાલે છે.  િાહન પર આ િરીર રહે છે. અને આ િરીરમાાં પણ એર્ બીજો પુરર્ષ બેઠેલો છે. પરાંતુ પૃથ્િી અને 

િાહનમાાં તેિી મમતા દેખાતી નથી જેિી પોતાના દેહમાાં રે્ િરીરમાાં દેખાય છે. અને આ જ મૂખકતા છે. 

       જેમ જેમ રાણી મદાલસાનુાં તે બાળર્ મોટુાં થિા લાગ્યુાં તેમ તેમ મહારાણી મદાલસા તેને મમતાની સાથે સાથે જ્ઞાનનો ઉપદેિ આપિા 

લાગી. જેમ જેમ તેના િરીરમાાં બળ આિતુાં ગયુાં અને જેમ જેમ તે નપતા પાસે વયિહારરર્ બુનધધ િીખિા લાગ્યો તેમ તેમ માતાના િચનોથી 
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તેને આત્મતત્િનુાં જ્ઞાન પણ થઈ ગયુાં. આ પ્રમાણે રાણી મદાલસાએ જન્મથી જ પોતાના પુત્ર નિક્ાાંતને એિો ઉપદેિ આપ્યો જેથી જ્ઞાની 

અને મમતા િૂન્ય થઈને તેણે ગૃહસ્થધમક પ્રત્યે પોતાના મનને જિા ન દીધુાં. આ પ્રમાણે જ્યારે મદાલસાના ગભકથી બીજો પુત્ર ઉત્પન્ન 

થયો ત્યારે નપતાએ તેનુાં નામ સુબાહુ રાખ્યુાં. આ સાાંભળીને પણ મદાલસા હસિા લાગી તે બાળર્ને પણ તે પહેલાાંની જેમ રમાડતા રમાડતા 

બાળપણથી જ એિો ઉપદેિ આપિા લાગી જેથી તે પરમ બુનધધમાન થઈ ગયો. ત્રીજો પુત્ર ઉત્પન્ન થયો જ્યારે રાજાએ તેનુાં નામ િત્રુમદકન 

રાખ્યુાં. આ સાાંભળીને પણ મદાલસા બહુ િાર સુધી હસતી રહી તથા તેને  પણ તેણે પહેલાની જેમ બાળપણથી જ જ્ઞાનનો ઉપદેિ આપ્યો. 

પરરણામે તે બાળર્ મોટા થયા પછી નનષ્ર્ામ ર્મક ર્રિા લાગ્યો 

 મનોિજૈ્ઞાનનર્ રીત ેઉપરોક્ત બાળનિક્ષાનુાં નિશ્લરે્ષણ  

    મનોનિજ્ઞાનના ‘બાળર્ોનો મનોિૈજ્ઞાનનર્ અને ભાિનાત્મર્ ઉછેર’ નામના પુસ્તર્માાં જણાવયા મુજબ બાળર્ માતાને સારી રીતે 

ઓળખે છે તેની નાની નાની આજ્ઞાનુાં પાલન ર્રે છે.માતાનુાં સાનનધ્ય બાળર્માાં સુરક્ષાની લાગણી ઉત્પન્ન ર્રે છે. મુસીબત, દુુઃખ, નનરાિા, 

હતાિાની હાલતમાાં બાળર્ો પ્રેમાળ હાથનો સ્પિક ઇચ્છે છે.ix 

    રાજા ઋતુધ્િજ જ્યારે ચોથા પુત્રનુાં નામર્રણ ર્રિા તૈયાર થયા ત્યારે સદાચાર પરાયણ મદાલસા પર તેમની દૃનષ્ટ પડી.  તે સમયે તે માંદ 

માંદ  હસી રહી હતી.  તેને હસતી જોઈને રાજાને થોડુાં ર્ુતૂહલ  થયુાં.  તેથી તેમણે પૂછયુાં- ‘દેિી ! જ્યારે હુાં નામર્રણ ર્રાં છુાં ત્યારે તમે હસો 

છો ર્ેમ? એનુાં ર્ારણ જણાિો. હુાં તો સમજુ છુાં નિક્ાાંત, સુબાહુ અને િત્રુમદકન આ નામો સુાંદર છે. આ ક્ષનત્રયોને યોગ્ય તથા િૌયકમાાં 

ઊપયોગી છે.  જો તમારા મનમાાં એિી િાત હોય ર્ે આ નામ સારા નથી, તો મારા આ ચોથા પુત્ર નુાં નામ તમે રાખો.’ 

    મદાલસા બોલી- મહારાજ ! આપની આજ્ઞાનુાં પાલન ર્રિાનુાં મારાં ર્તકવય છે તેથી આપ ર્હો છો તે પ્રમાણે હુાં જ આપના ચોથા પુત્રનુાં 

નામ રાખીિ.  આ ધમકજ્ઞ બાળર્ આ સાંસારમાાં ‘અલર્ક’ ના નામથી નિખ્યાત  થિે.  આપનો આ ર્નનષ્ઠ પુત્ર બહુ બુનધધમાન થિે.  માતા 

ધિારા રખાયેલા ‘અલર્ક’ આ અસાંબાંધધ નામ સાાંભળીને રાજા ખડખડાટ હસી પડ્યા અને આ પ્રમાણે બોપયા-‘િુભે !  તમે મારા પુત્રનુાં જે 

અલર્ક નામ રાખ્યુાં છે, એનુાં િુાં ર્ારણ છે? આિુાં અસાંબાંધધ  નામ ર્ેમ રાખ્યુાં? આનો અથક િુાં છે?’ મદાલસાએ  ર્હ્ુાં- મહારાજ !  આ તો 

વયિહારરર્ ર્પપના છે.  લૌરર્ર્ વયિહાર ચલાિિા માટે ર્ોઈપણ નામ રાખી દેિામાાં આિે છે. એનાથી પુરર્ષનો  ર્ોઈ પણ સાંબાંધ નથી.  

આપે પણ જે નામ રાખ્યા છે તે પણ નનરથકર્ જ છે.  ર્ઈ રીતે ?તો હુાં ર્હુાં છુાં સાાંભળો આમ ર્હી મદાલસાએ જણાવયુાં -   

          જ્ઞાની લોર્ો પુરર્ષ એટલે ર્ે આત્માને વયાપર્ ર્હે છે.  આપે  પ્રથમ પુત્ર નુાં નામ નિક્ાાંત રાખ્યુાં છે, એના અથક પર નિચાર ર્રો.  

ક્ાાંનતનો અથક છે ગનત.  એર્ સ્થાનથી બીજા સ્થાન પર જિાને  ગનત ર્હેિાય છે.  જ્યારે આ દેહનો  ઈશ્િર આત્મા એ તો સિકત્ર વયાપર્ 

છે, ત્યારે તે બીજી જગ્યાએ જઈ િર્તો નથી.  તેથી તેનુાં નામ નિક્ાાંત રાખિુાં એ મને નનરથકર્ લાગે છે.  પૃથ્િીનાથ !  બીજા પુત્ર નુાં નામ જે 

સુબાહુ રાખિામાાં આવયુ છે તે પણ વયથક જ છે ર્ેમર્ે આત્મા  નનરાર્ાર છે.  તેને બાહુ  ક્યાાંથી આિી? ત્રીજા પુત્રનુાં નામ જે િત્રમુદકન 

રાખિામાાં આવયુાં છે મારા સમજિા પ્રમાણે તે પણ અસાંબધધ છે. એનુાં પણ ર્ારણ સાાંભળો . િત્રુમદકનનો અથક  છે-િત્રુનુાં મદકન ર્રનાર. 

જ્યારે બધા િરીરોમાાં એર્ જ આત્મા હોય છે. ત્યારે તેનો િત્રુ ર્ોણ છે અને ર્ોણ તેનો નમત્ર . મૂર્તકમાન ભૂતો ધિારા મૂર્તકમાન ભૂતોનુાં જ 

મનદકન થાય છે. આત્મા તો અમૂતક છે,તેનુાં મદકન ર્ઇ રીતે થઈ િરે્ ? ક્ોધ િગેરે આત્માથી અલગ હોય છે. તેથી આ અરરમદકનની ર્પપના 

નનરથકર્ જ છે. જો વયિહારનો સારી રીતે નનિાકહ ર્રિા માટે આિા અસાંગત નામોની ર્પપના થઈ િર્તી હોય તો ‘અલર્ક’ નામમાાં જ ર્ેમ 

આપને નનરથકર્તા લાગે છે.   

    રાણી મદાલસા ધિારા આ પ્રમાણે સારી રીતે સમજાવયા પછી બુનધધમાન મહારાજ ઋતુધ્િજે ર્હ્ુાં –‘તમારાં ર્થન સત્ય છે.’ ત્યાર પછી 

તેણે પહેલાાં ત્રણ પુત્રોની જેમ તેને પણ જ્ઞાનપ્રદ િાતો સાંભળાિિાની િરૂ ર્રી.  ત્યારે રાજાએ તેને અટર્ાિીને ર્હ્ુાં - અરે આ િુાં ર્રો છો? 

પહેલાાં ત્રણ પુત્રોની જેમ આને પણ જ્ઞાનનો ઉપદેિ આપીને મારી િાંિ પરાંપરાનો નાિ ર્રિા તમે ર્ેમ તૈયાર થઈ છો.  જો તમારે મારૂાં  નપ્રય 
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ર્ાયક ર્રિુાં હોય અને મારી િાતોને માનિી તમને ઉનચત લાગતી હોય તો મારા આ પુત્રને પ્રિૃનત્તમાગકમાાં લગાિો.  દેિી આમ ર્રિાથી 

ર્મકમાગકનો ઉચ્છેદ નહીં થાય તથા નપતરોના સપાંડદાન નો લોપ પણ નહીં થાય.  તેથી સુાંદરી ! તમે મારા પુત્રને એિો ઉપદેિ આપો ર્ ેજેથી 

આ લોર્ અને પરલોર્માાં ઉત્તમ ફળ આપનારા ક્ષનત્રયોનચત ર્તકવયોનુાં  તેને પૂરેપૂરાં જ્ઞાન હોય. પનત ઋતુધ્િજના ર્હેિાથી શ્રેષ્ઠ નારી એિી 

મદાલસા પોતાના પુત્રને આ પ્રમાણે ઉપદેિ આપે છે- 

              धन्योऽसि रे यो विधुामशत्र ु 

                            रेकसिरं पालसयतासि पतु्र | 

              तत्पालनाद्सतत ुिखुोपभोगो  

                            धमाबत ्फ़ल ंप्रा्तयसि चामरत्वम ्||૧ 

              धरामरान ्पवबि ुतपबयथेा: 

                                  िमीसित ंर्न्धिु ुपरूयथेाोः | 

              सित ंपरतम ैह्यदद सचन्तयथेा 

                                 मनोः परस्त्रीि ुसनवतबयथेा:|| ૨  

              िदा मरुाररं ह्यदद सचन्तयथेा  

                           ततद्वयानतोऽन्त:िडरीञ्ज यथेाोः | 

              माया ंप्रर्ोधने सनवारयथेा  

                              ह्यसनत्यतामवे सवसचन्तयथेाोः|| ૩ 

             अथाबगमाय सिसतपाञ्जयथेा  

                          यशोऽजबनायाथबमसप र्व्यथेाोः 

             परापवाद श्रवणासद्व भीथा 

                         सवपत्िमिुाज्जन मदु्वरेथाोः||x ૪  

      બેટા ! િત્રુરનહત થઈને એર્લો જ નચરર્ાળ સુધી આ પૃથ્િીનુાં પાલન ર્રતો રહીિ.  પૃથ્િીના પાલનથી તને સુખ ભોગની પ્રાનપ્ત થાય 

છે.  અને ધમકના ફળ સ્િરૂપ તને અમરત્િ મળે.  પિકના રદિસ ેબ્રાહ્મણોને ભોજન ધિારા તૃપ્ત ર્રજે.  બાંધુ-બાાંધિોની ઇચ્છા પૂણક ર્રજે.  

પોતાના હ્રદયમાાં બીજાના નહતનુાં ધ્યાન રાખજે અને પરાઈ સ્ત્રીઓ તરફ ર્દી મનને જિા દઈિ નહીં.  પોતાના મનમાાં સદા શ્રી નિષ્ુ 

ભગિાનનુાં સચાંતન ર્રજે તેમના ધ્યાન િડે ર્ામ-ક્ોધ આરદ છ એ િત્રુઓને જીતિા, જ્ઞાન ધિારા માયાનો નનિારણ ર્રિુાં અને જગતની 

અનનત્યના નો નિચાર ર્રતા રહેિુાં.  ધનની િૃનધધ માટે રાજાઓ ઉપર નિજય પ્રાપ્ત ર્રિો. યિ માટે ધનનો સધવયય  ર્રિો.  પરાઈ સનાંદા 

સાાંભળતા ડરતા રહેિુાં તથા નિપનત્તમાાં પડેલા લોર્ોનો ઉધધાર ર્રિો.  

       હે  િીર !  તુાં અનેર્ યજ્ઞો ધિારા દેિતાઓને અને ધન ધિારા બ્રાહ્મણો તથા િરણાગતોને પ્રસન્ન રાખજે અને યુધધ ધિારા િત્રુઓને 

પરાનજત ર્રજે.  બાપયાિસ્થામાાં ભાઈ-બાંધુઓને આનાંદ આપજે. ર્ુમારાિસ્થામાાં આજ્ઞા પાલન ધિારા ગુરૂજનોને સાંતુષ્ટ રાખજે.  

યુિાિસ્થામાાં ઉત્તમ ર્ુળને સુિોનભત ર્રનારી સ્ત્રીને પ્રસન્ન રાખિી અને િૃધધાિસ્થામાાં િનમાાં નનિાસ ર્રીને િનિાસીઓને સુખ આપિુાં 

એ એર્ સજ્જનનુાં ર્તકવય છે.  

          राज्य ंकुवबन ्िहु्यदो नन्दयथेा:  

                        िाधनू ्रितंतात यज्ञयैबजथेाोः | 

         दषु्टान ्सवघ्नन ्वरैरणश्चासजमध्ये 

                      गोसव प्राथ ेवत्ि मतृ्यु ंव्रजथेाोः||xi 

       હે પુત્ર  !   રાજ્ય  ર્રતા પોતાના સુહ્દોને પ્રસન્ન રાખિા, સાધુપુરર્ષની રક્ષા ર્રતા રહીને યજ્ઞો ધિારા ભગિાનનુાં યજન ર્રિુાં. 

સાંગ્રામમાાં દુષ્ટ િત્રુઓનો સાંહાર ર્રતાાં ગાયો અને બ્રાહ્મણોની રક્ષા માટે પોતાના પ્રાણ ન્યોચ્છાિર ર્રિા.  
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 મનોિજૈ્ઞાનનર્ રીત ેઉપરોક્ત બાળનિક્ષાનુાં નિશ્લરે્ષણ  

      મનોનિજ્ઞાનના  'બાળર્ોનો મનોિૈજ્ઞાનનર્ અને ભાિનાત્મર્ ઉછેર’xii નામના પુસ્તર્માાં જણાવયા મુજબ જીિનના પ્રારાંભના સાત િર્ષક 

દરનમયાન બાળર્નુાં મગજ ર્મ્પપ્યુટર માફર્ ર્ામ ર્રે છે. બાળર્નુાં મગજ અનુભિો, િાસ્તનિર્તાઓ,લાગણીઓ અને ઉર્મકઓના આઘાત-

પ્રત્યાઘાતો જીિતુાં રહે છે.બાળર્નુાં મગજ ટેપરેર્ડકર જેિુાં હોય છે ર્ે જેમાાં બાળર્ જે જુએ છે,સાાંભળે છે,અનુભિ ર્રે છે તે બધુાં જ રેર્ડ થતુાં 

રહે છે.આથી મા-બાપે બાળર્ના જીિનના પ્રારાંભના સાત િર્ષક ખૂબ જાગ્રત રહી બાળર્ સાથે વયિહાર ર્રિાનો છે.પુખ્ત િયના માનિીઓની 

નિનચત્રતાઓ,નિરૃ્નતઓ,રોગો અને જીિન વયિહારના તમામ આચાર નિચારમાાં બચપણના િુભ ર્ે અિુભ માનનસર્ આિેગો ર્ામ ર્રતા 

હોય છે.  

      બાળર્ોના ઉછેરમાાં ઊર્મકઓ ખૂબ જ મહત્િનો ભાગ ભજિે છે. ઊર્મકઓ હૃદયમાાં જન્મ લે છે અને એનુાં પ્રગટીર્રણ િરીરના અાંગો 

ધિારા થાય છે. પે્રમની અિસ્થામાાં આાંખોમાાંથી અમીરસ ઝરે છે અને ક્ોધની હાલતમાાં આાંખોમાાં આગ પ્રજિનલત થાય છે. પ્રો.િોટસનનુાં 

માંતવય છે ર્ે જન્મેલુાં બાળર્ જુદા જુદા પ્રર્ારની ઊર્મકઓ સાથે જીિનની િરૂઆત નથી ર્રતુાં. આમ છતાાં ભય, ક્ોધ અને પ્રેમ એ ત્રણ 

પ્રર્ારની ઊર્મકઓ નાનામાાં નાના બાળર્થી માાંડીને દરેર્ વયનક્તમાાં હોય છે એ ત્રણેય ઉર્મકઓ જન્મજાત હોય છે. રદિસ દરનમયાન આપણી 

લાગણીઓ, ઊર્મકઓમાાં અનેર્ ભરતીઓટ અને ઋતુઓ આિે છે અને જાય છે. ઊર્મક માનિજીિનમાાં અધભુત ભાગ ભજિ ેછે. પ્રેમ, 

આનાંદ, ર્રણા જેિી ઊર્મકઓ માનિીના જીિનમાાં ન હોય તો માનિી અને પિુ સમાાંતર ભૂનમ ઉપર આિી જાય છે.  

 યોગ્ય િાતાિરણ મળે તો જ બાળર્ે મોટા થઈને જે ભૂનમર્ા ભજિિાની છે એને અનુરૂપ ર્ાયોની પ્રણાલીની તરાહ એનામાાં ફેરિી 

િર્ાય. સહાનુભૂનતભયંુ િલણ બાળર્ને સુખી બનાિે છે. અને બાળર્માાં પોતાના પ્રત્યે પોતાપણાની લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે. બાળર્ની 

જરૂરરયાતો યોગ્ય રીતે સાંતોર્ષાય અને એની નિર્ાસયાત્રા સુખરૂપ પાર પડે એમાાં જ સમાજનુાં ર્પયાણ રહેલુાં છે, એ સત્ય સમજીએ તો 

લાગિે ર્ે બાળર્ને મૂળભૂત જરૂરરયાતો એ સમાજની પણ મૂળભૂત જરૂરરયાતો છે. 

  આ સનાતન સત્ય આપણા પુરાણસાનહત્યમાાં િર્ષો નહીં પણ સદીઓ પહેલાાં લખાયુાં હોિાનુાં મનાય છે. માર્ણં્ડેયપુરાણમાાં 

સદાચરણ પરાયણ રાણી મદાલસા આ બધી પ્રિૃનત્તઓને ધ્યાનમાાં રાખી રાજા ઋતુધ્િજ અને તેનાથી ઉત્પન્ન થયેલ પુત્રો અનુક્મે નિક્ાાંત, 

સુબાહુ અને િત્રુમદકનને યોગ્ય માગકદિકન અને બોધરૂપી જ્ઞાન આપી આ સાંસાર અને તેના તત્િો નમથ્યા છે એમ સમજાિી ત્રણેયને યોગી 

બનાિી દીધા જે આત્માથી પર હતા. અને પછી ચોથા પુત્ર અલર્કને રાજનીનતની નિક્ષા આપી તેને એર્ ઉત્તમ રાજા બનાવયો. આમ, રાણી 

મદાલસાએ સાનબત ર્રી બતાવયુાં છે ર્ે બાળર્ને પ્રારાંભમાાં જ માતા-નપતા ધિારા જે સાંસ્ર્ારોનુાં સસાંચન ર્રિામાાં આિે છે એ જ રીતે તે 

બાળર્નુાં ઘડતર થાય છે.  
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