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 leLrhiqj ftys ds  “kkldh; egkfo|ky;ksa esa [ksydwn xfrfof/k;ksa 

,oa “kkjhfjd f”k{kk gsrq v/kkslajpuk dk leh{kkRed v/;;u 

 

MkW ehuk{kh ikBd ¼izk/;kfidk½ 

“kkjhfjd f”k{kk foHkkx 

,l-,l-,l-;-wVh-,e-,l- flgksj] ¼eiz½ 

 

“kCn dqath % ftyk leLrhiqj esa lapkfyr ”kkldh; egkfo|ky;] [ksydwn xfrfof/k;k¡] 

“kkjhfjd f”k{kk gsrq v/kkslajpuk 

 

 

1- izLrkouk  

 

’kkjhfjd f’k{kk fo|ky;hu vkSj egkfo|ky;hu rFkk fo’ofo|ky;hu Lrj ij i<+k;k tkus okyk ,d 

ikB~;dze gSA bl f’k{kk ls rkRi;Z mu izfdz;kvksa ls gS] tks euq"; ds ’kkjhfjd fodkl rFkk dk;ksZ ds 

leqfpr laiknu esa lgk;d gksrh gSA fdlh Hkh lekt esa ’kkjhfjd f’k{kk dk egRo mldh izo`fRr;ksa] /kkfeZd 

fopkj /kkjkvksa] vkfFkZd ifjfLFkfr rFkk vkn’kZ ij fuHkZj gksrh gSA izkphu dky esa ’kkjhfjd f’k{kk dk mn~ns’; 

ekalisf’k;ksa dks fodflr djds ’kkjhfjd ’kfDr dks c<+kus rd gh lhfer Fkk vkSj bl lc dk rkRi;Z ;g 

Fkk fd euq"; vk[ksV esa] Hkkjogu djus esa] rkykc ;k leqnz esa xksrk yxkus esa lQy gks lds] fdUrq 

’kkjhfjd f’k{kk ds mn~ns’; esa Hkh le; ds vuqlkj ifjorZu gksrk x;k vkSj ’kkjhfjd f’k{kk dk vFkZ ’kjhj 

ds vo;oksa ds fodkl ds fy;s lqlaxfBr dk;Zdze ds :i esa gksus yxkA orZeku le; esa ’kkjhfjd f’k{kk 

ds dk;Zdze ds vUrxZr O;k;ke] [ksydwn] euksjatu vkfn fo"k;ksa dks ’kkfey fd;k tkus yxk gSA bu 

dk;Zdze dks fu/kkZfjr djus ds fy;s ’kjhj jpuk rFkk ’kjhj fdz;k foKku] euksfoKku rFkk lekt foKku 

ds fl)kUrksa ls vk/kkj fy;k tkrk gSA O;SfDrd :i esa ’kkjhfjd f’k{kk dk mn~ns’; ’kfDr dk fodkl vkSj 

ukM+h Luk;q laca/kh dkS’kyksa dh o`f) djuk gksrk gS rFkk lkewfgd :i esa lkewfgdrk dh Hkkouk dks tkxzr 

djuk gksrk gSA 
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’kkjhfjd f’k{kk lkekU; f’k{kk dh ,d ’kk[kk gSA f’k{kk ds mn`ns’;ks a esa ckyd dk ’kkjhfjd 

fodkl djuk Hkh ,d izeq[k mn~ns’; gSA bl gsrq ’kkjhfjd f’k{kk dh izeq[k Hkwfedk gSA ’kkjhfjd 

f’k{kk ds fofHkUu dk;Zdzeks a ,oa xfrfof/k;ks a ds ek/;e ls ckyd dk‘’kkjhfjd fodkl lEHko 

gSA‘’kkjhfjd f’k{kk gsrq lfdz;rk dk gksuk cqfupknh vko’;drk gSA lfdz;rk gsrq O;fDr dk ckyd 

dk] f[kykM+h dk] ’kjhj vkSj eu nksuks dk LoLFk jguk vfuok;Z gSA fdlh Hkh {ks= es a vf/kxe ;k 

izf’k{k.k gsrq lh[kus okys ds eu dh ,dkxzrk gksuk vko’;d gSA ckyd esa ftl {ks= dk vf/kxe 

;k ftl [ksy dk izf’k{k.k mlos fey jgk gS mlesa mldh :fp gS ;k ugha og eu ls mlds izfr 

,dkxz gS ;k ugh\ ’kkjhfjd f’k{kd ds fy;s ;g rHkh lEHko gS tc f’k{kd dks Loa; dks ;g Kku 

gks fd eu D;k gS\ eu dh voLFkk;s a dkSu&dkSu lh gS\ rkfd f[kykfM+;ks a dh euksfLFkfr dk lgh 

irk py ldsA 

 

Hkkjr ljdkj ds f’k{kk ea=ky; us lu~ 1959&60 esa jk"Vªh; ’kkjhfjd {kerk vkSj tkap ifj;kstuk 

dk vkjEHk fd;kA bl ;kstuk esa ’kkjhfjd fuiq.krk ds fy;s ,slh fdz;k;sa gS ftlls O;fDr ds‘’kkjhfjd 

Lrj dk irk yx ldrk gSA bl ifj;kstuk dk eq[; mn~ns’; ns’k ds ukxfjdksa dks ’kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd ,oa HkkoukRed n`f"V ls mUur cukuk gSA ,d LoLFk O;fDr vPNk ukxfjd cu ldrk gS] 

LoLFk O;fDr gh lekt ,oa ns’k ds izfr vius dRrZO;ksa dk HkyhHkkafr ikyu dj ldrk gSA bl dks vuqHko 

djds jk"Vªh; ;ksX;rk ygj vkjEHk dh x;h rFkk bls jk"Vªh; ’kkjhfjd {kerk vkSj tkap ifj;kstuk dk 

uke fn;k x;kA bl ifj;kstuk dks igys nks o"kZ rd iz;ksx ds rkSj ns’k esa pyk;k x;k rFkk blesa vk;h 

dfe;ksa dks fo’ks"kKksa dh lykg ls nwj djus dh vko’;drk vuqHko dh x;hA bl gsrq lsfeukj vkfn Hkh 

djk;s tkrs jgs rkfd ifj;kstuk dh mUufr dk vuqEkku gksrk jgs vkSj ;g ifj;kstuk vPNh rjg ls pkyw 

j[kh tk ldsA bl ifj;kstu esa iq:"k vkSj efgykvksa dh vk;q ds vuqlkj vyx vyx ijh{k.k j[ks x;sA 

lu~ 1980 ds jk"Vªh; [ksy uhfr ds izk:I esa bl ckr ij tksj fn;k x;k fd bl ifj;kstuk esa dfe;ksa 

dks lq/kkj dj iqu% u;s fljs ls vkjEHk fd;k tk;sA ;g ;kstuk dks Hkys gh cgqr ifjJe rFkk yxu ls 

vkjEHk fd;k x;k Fkk fQj Hkh ;g yksxksa esa iw.kZr% yksdfiz; ugha gks ldh blds fuEu dkj.k jgs &  
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1- bl ;kstuk dks ykxw djus okys fupys Lrj ij bls mRlkg ls laxfBr ugha dj ik;sA 

2- ukSdj’kkgh ds dqizcU/k ds dkj.k yksxksa dks lfVZfQdsV vkSj esMy ugha feys tks fd bl ;kstuk ds 

okLrfod izsjd FksA 

3- HkkbZ Hkrhtsokn ds pyrs ;ksX;rk ugha j[kus okyksa dks Hkh izek.k i= ,oa esMy fn;s x;sA 

 

ifj.kkeLo:i ;g ifj;kstuk cUn gks x;h] orZeku esa bl ij dksbZ dk;Z ugha fd;k tk jgk gSA 

Lora=rk mijkUr ls gh ’kkjhfjd f’k{kk] [ksyksa] euksjatu ,oa LokLF; ds fodkl ds fy;s dbZ ;kstuk;sa 

Hkkjr ljdkj }kjk cuk;h x;hA Hkkjr ljdkj us dbZ ;kstuk;sa ,oa laLFkkvksa dk vkjEHk fd;k] fQj Hkh 

vktknh 70 o"kZ ds ckn Hkh vxj ge n`f"V Mkys rks ikrs gS fd vksyfEid tSls egku fo’oLrjh; [ksy 

vk;kstu esa gesa ,d ind izkIr djus esa Hkh lEHkkouk;sa ryk’kuh gksrh gSA  

 

vLrq gesa vkt ;g lkspus ij etcwj gksuk iM+ jgk gS fd geus dgka deh gS ftlls fd ge vius 

[ksy Lrj esa izxfr ugha dj ik jgs gSA Lora=rk mijkUr Hkkjr ljdkj esa fo|ky; Lrj vkSj mPp f’k{kk 

Lrj ij ftruh Hkh lfefr;ka cuk;h lHkh us ljdkj dks ;gh lq>ko ,oa laLrqfr;ka nh fd fo|ky; Lrj 

vkSj mPp f’k{kk Lrj ij ’kkjhfjd f’k{kk dks f’k{kk dk ,d egRoiw.kZ vax ekurs gq;s ikB~;dze esa bls ’kkfey 

fd;k tk;sA ysfdu 1986 dh jk"Vªh; f’k{kk uhfr ds vurxZr Hkh dksbZ ljkguh; dk;Z bl fn’kk esa ugha 

fd;k x;kA tks Hkh ;kstuk;sa cuk;h x;h os 10 ls 15 o"kZ esa gh ne rksM+rh utj vk;hA lcls uohure 

;kstuk Hkkjrh;e] dk Hkh ;gh gky gqvkA mPp f’k{kk ds lUnHkZ esa rks ’kkjhfjd f’k{kk dk vkSj csgky gS] 

’kkjhfjd f’k{kk iznku djus okys izf’k{k.k laLFkku rks dqN gn rd egt [kkukiwfrZ dj fMxzh ckaVus dk 

dk;Z dj jgs gS vkSj lkekU; mikf/k okys egkfo|ky; dh fLFkfr cgqr T;knk [kjkc gSA  

 

mPp f’k{kk ds lUnHkZ esa lkekU; mikf/k iznku djus okys egkfo|ky; esa fu;ekuqlkj ’kkjhfjd 

f’k{kk ,oa mldh tqM+h xfrfof/k;ksa dk lapkyu fd;k tkuk vfuok;Z gS] ysfdu dqN egkfo|ky;ksa ds vey 

fd;s tkus ds vykok vf/kdka’k egkfo|ky;ksa esa uk rks ’kkjhfjd f’k{kk gsrq ewyHkwr lqfo/kk;sa miyC/k gS] uk 

gh izf’k{k.k iznku djus okys ’kkjhfjd f’k{kd ekStwn gSA  

 

2- leL;k “kh"kZd  

leLrhiqj ftys esa lapkfyr “kkldh; egkfo|ky;ksa esa [ksydwn xfrfof/k;ksa  

,oa “kkjhfjd f”k{kk gsrq v/kkslajpuk dk leh{kkRed v/;;u 
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3-  “kks/k mn~ns”; 

1- leLrhiqj ftys esa lapkfyr “kkldh; egkfo|ky;ksa esa [ksydwn xfrfof/k;ksa ,oa “kkjhfjd f”k{kk gsrq 

v/kkslajpuk dk leh{kkRed v/;;u djukA 

 

4- “kks/k ifjdYiuk  

1- leLrhiqj ftys esa lapkfyr “kkldh; egkfo|ky;ksa esa [ksydwn xfrfof/k;ksa ,oa “kkjhfjd f”k{kk gsrq 

v/kkslajpuk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tk ldrk gSA 

 

5- ifjlhek  

1- izLrqr v/;;u ftyk leLrhiqj esa lapkfyr pkj “kkldh; egkfo|ky;ksa ls ifjlhfer fd;k x;k gSA 

 

6- “kks/k ,oa lkaf[;dh; fof/k 

izLrqr “kks/k esa ijh{k.kksa dh lgk;rk ls laxzfgr fd;s x, vkadM+ksa ls izkIr lwpukvksa dk foospukRed 

v/;;u djus ls igys budks ,d fuf”pr :i iznku djuk Fkk blfy, lkaf[;dh; ijh{k.k esa e/;eku] 

lg&laca/k] dsUnzh; izofRr;ksa ,oa Vh&ijh{k.k dks “kkfey fd;k x;k g SA 

 

 

lkj.kh la[;k & 1 

leLrhiqj ftys ds ’kkldh; egkfo|ky; esa [ksydwn xfrfof/k;ksa ,oa ’kkjhfjd f’k{kk gsrq v/kkslajpuk d s 

v/;;u dk lkaf[;dh; fo’ys"k.k 

 

Øa fooj.k N ∑X Mean SD df S S MS F 

1- leLrhiqj 

dkWyst] 

leLrhiqj 

30 392 13-

0667 

2-

2427 

 

 

3 

 

 

27 

 

 

9 

 

 

 

1-

4099 

2- ;w- vkj- 

dkWyst] jkslM+k 

30 391 13-033 2-

2203 

3- vkj- oh- 

dkWyst] 

nyflagljk; 

30 365 12-166 3-

2598 

 

116 

 

740-

466 

 

6-

3833 

4 ,- ,u- Mh- 

dkWyst iVksjh 

30 404 13-466 2-

2242 

p – value .243454 

 P < -05 ij vlkFkZd 
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vkjs[k la[;k & 1 

leLrhiqj ftys ds ’kkldh; egkfo|ky; esa [ksydwn xfrfof/k;ksa ,oa ’kkjhfjd f’k{kk gsrq v/kkslajpuk d s 

v/;;u ds lkaf[;dh; fo’ys"k.k dk n.M vkjs[kh; fu:i.k 

 

 

 

 

7- iznRrksa dk fo”ys"k.k 

mDr lkj.kh la[;k & 1 ds fo’ys"k.k ls Li"V gS fd leLrhiqj ftys ds ’kkldh; egkfo|ky; esa 

[ksydwn xfrfof/k;ksa ,oa ’kkjhfjd f’k{kk gsrq v/kkslajpuk d s v/;;u dk lkaf[;dh; fo’ys"k.k esa [ksydwn 

xfrfof/k;ksa ,oa ’kkjhfjd f’k{kk gsrq v/kkslajpuk gsrq leLrhiqj dkWyst leLrhiqj] esa [ksydwn xfrfof/k;ksa 

,oa ’kkjhfjd f’k{kk gsrq v/kkslajpuk ls lEcfU/kr izkIrkadksa dk e/;eku 13-0667 rFkk ekud fopyu 2-

2427 gS] ;w- vkj- dkWyst jkslM+k esa [ksydwn xfrfof/k;ksa ,oa ’kkjhfjd f’k{kk gsrq v/kkslajpuk ls lEcfU/kr 

izkIrkadksa dk e/;eku 13-033 rFkk ekud fopyu 2-2203 gS vkj- oh- dkWyst nyflagljk; esa [ksydwn 

xfrfof/k;ksa ,oa ’kkjhfjd f’k{kk gsrq v/kkslajpuk ls lEcfU/kr izkIrkadksa dk e/;eku 12-166 rFkk ekud 

fopyu 3-2598 gS rFkk ,- ,u- Mh- dkWyst iVksjh esa [ksydwn xfrfof/k;ksa ,oa ’kkjhfjd f’k{kk gsrq v/kkslajpuk 

ls lEcfU/kr izkIrkadksa dk e/;eku 13-466 rFkk ekud fopyu 2-2242 gSA blh izdkj  lkj.kh ds fo’ys"k.k 

ls Li"V gS fd leLrhiqj ftys ds ’kkldh; egkfo|ky; esa [ksydwn xfrfof/k;ksa ,oa ’kkjhfjd f’k{kk gsrq 

v/kkslajpuk ds v/;;u dk lkaf[;dh; fo’ys"k.k esa [ksydwn xfrfof/k;ksa ,oa ’kkjhfjd f’k{kk gsrq v/kkslajpuk 

gsrq leLrhiqj dkWyst leLrhiqj] ;w- vkj- dkWyst jkslM+k] vkj- oh- dkWyst nyflagljk; rFkk ,- ,u- Mh- 

dkWyst iVksjh esa [ksydwn xfrfof/k;ksa ,oa ’kkjhfjd f’k{kk gsrq v/kkslajpuk ls lEcfU/kr izkIrkadksa ds f – 

vuqikr ewY; 2-29591 rFkk p – ewY; 0-081393 gS] tks p < -05 lkFkZdrk Lrj ij vlkFkZd ik;k x;k 

gSA pw¡fd leLrhiqj ftys ds “kkldh; egkfo|ky;ksa esa [ksydwn xfrfof/k;ksa ,oa “kkjhfjd f”k{kk gsrq 
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v/kkslajpuk esa ijLij vUrj vlkFkZd ik;k tkrk gS] vr,o ifjdYiuk Øekad 1 & leLrhiqj ftys ds 

“kkldh; egkfo|ky;ksa esa [ksydwn xfrfof/k;ksa ,oa “kkjhfjd f”k{kk gsrq v/kkslajpuk esa lkFkZd vUrj ik;k 

tk ldrk gS] dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  
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