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MkW0 vkj-ih-*jkt* ds x+t+y&laxzg *b+”d is ukt+* esa izse fu:Ik.k 

KIRAN D/o SH. DILBAG SINGH 

STUDENT 

GJU UNDER COLLEGE HISAR 

 

 fgUnh lkfgR; ,d lkxj dh Hkkafr gS ftlesa u tkus fdrus xksrk[kksj :ih lkfgR;dkj 

Nykax yxkrs gS( vkSj mlesa eksrh ds leku d`fr;kWa <wa< dj lkfgfR;d txr dks HksaV djrs 

gSA ,sls gh mHkjrs lkfgR;dkjksa esa ,d NksVk&lk uke MkW0 vkj-ih- *jkt* gS] ftudk iwjk uke 

MkW0 jktsUnz izlkn mQZ jkt [kUuk gSA ;s gfj;k.kk ds fglkj ftys ds xkWao fexuh [ksMk+ ls gS( 

tks dkWyst izk/;kid ds :Ik esa dk;Zjr gSA budk x+t+y&laxzg *b”d is ukt+* ;qokvksa ds 

/kM+drs fny dh nkLrka dgrk gSA MkW0 vkj-ih-*jkt* ds x+t+y&laxzg *b+”d is ukt+* esa izse 

fu:Ik.k ij izdk”k Mkyus ls iwoZ ge x+t+y “kCn ,oa izse fu:Ik.k “kCn ds vFkZ] Lo:Ik dks 

ifjHkkf’kr dj ysrs gSA 

    x+t+y 'kCn dgrs gh b'd] ek'kwdk] 'ksj] dkfQ;k] jnhQ] eryk vkSj edrk tSls 'kCn 

tgu esa LokHkkfod vkrs gSa A jktiky “kCn dks”k esa x+t+y “kCn dk vFkZ gS& * ,slh Ik|kRed 

jpuk ftlesa ukf;dk ds lkSaUn;Z ,oa mlds izfr izse dk o.kZu gksA*
1  

 
     lk/kj.k :Ik ls çsfedk ls xq¶rxw djuk] lqanj vkSjr ls ckrphr djuk ds :Ik esa ns[kk 

x;k gSA x+t+y ewy :i ls vjch Hkk"kk dk 'kCn gSA b'+d esa nnZ ls djkguk vkSj fcNqM+u dh 

Vhl gSA feyu dk {kf.kd lq[k vkSj fQj mldh flQZ LFkk;h ;kn cprh gS A ftldh rM+Q 

gh x+t+y dks tUe nsrh gSA blh lUnHkZ esa MkW0 osn *O;fFkr* us Xk+Tk+y&laxzg dh Hkwfedk esa 

fy[kk gS& 
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                                              ** eknk ØkSap i{kh dh osnuk us ftl 

çdkj  fo'o esa dkO; dks tUe fn;k rks ogh ijaijk vjc esa tkrs-tkrs x+t+y cu xbZ D;ksafd 

eksgEen lkgc ls igys ogka 'kSo n'kZu dh ijaijk ds çek.k vkt Hkh miyC/k gSa fQj b'd ds 

bnZ-fxnZ ?kwers ?kwers vk/kqfud dky rd vkrs&vkrs x+t+y esa cgqr lkjs cnyko vkrs x,A**
2
 

      HkkfDrdky esa fuxZq.k lar dfo dchj us Hkh x+t+y dks Hkfä dh vksj eksM+us dk Hkjiwj 

ç;kl fd;k FkkA vkt vk/kqfud le; esa x+t+y thou dh jkstejkZ dh t:jrksa] mudh 

etcwfj;ka rFkk O;oLFkk ds fon~iksaZ ij fy[kh tkus yxh gSaA b'd ,d ,slk vglkl gS tks 

gekjs thou esa cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA bls u dsoy vius vki esa ,d Hkko ;k ,d 

vfHkO;fä ekuk tkrk gS] cfYd blds ek/;e ls ge nwljksa ls laca/k cukrs gSa vkSj viuh 

ftanxh dks vf/kd mÙke cukus dh dksf'k'k djrs gSaA çse ,d ,slh Hkkouk gksrh gS tks gesa 

thou esa lcls djhc ykrh gSA çse ds ek/;e ls ge nwljksa ds lkFk viuh Hkkouk,a vkSj 

fopkjksa dks lk>k djrs gSa] ftlls gekjk fj'rk vkSj etcwr gksrk gSA blh lUnHkZ esa b'+d vkSj 

çse ds e/; varj izdV djrs gq, MkW0 osn *O;fFkr* us Xk+Tk+y&laxzg dh Hkwfedk esa fy[kk gS&  

              **b'd ,d vglkl gksrk gS tks gesa dqN djus ds fy, etcwj djrk gS] 

tcfd çse ,d fLFkfr gksrh gS ftlesa ge vius laca/k dk vkuan ysrs gSa vkSj mls laHkkyrs 

gSaA**
3
 

 Ikzkphu le; ls gh fgUnh lkfgR; esa izse “kCn dk iz;ksx gksrk jgk gSA osnksa] mifu’ksnksa] 

jkek;.k] egkHkkjr ls ysdj fo|kifr] tk;lh] dchj] ehjk] jl[kku] ?kukuan ls gksrs gq, ubZ 

dfork rd izse vius fofo/k :iksa esa ns[kk x;k gSA izR;sd lkfgR;dkj us izse dks viuh gh 

“kSyh esa fu:fir fd;k gSA x+Tk+yksa esa izse fu:i.k ij izdk”k Mkyus ls iwoZ gesa izse “kCn dh 

ifjHkk’kk dks le> ysrs gSA  
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izse dk vFkZ& 

**laf{kIr Çgnh 'kCn lkxj ds vuqlkj & çse og Hkko ftlds vuqlkj fdlh –f"V ls 

vPNh yxus okyh pht ;k O;fä dks ns[kus] ikus] Hkksxus ;k lqjf{kr djus dh bPNk gSA**
4
 

M‚- cPpu Çlg us çse dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS & ^^çse og vuqdwy onsuh; eukso`fÙk gS 

tks fdlh O;fä vU; tho ;k inkFkZ ds lkSUn;Z] xq.k] 'khy] lkehI; vkfn ds dkj.k mRiUu 

gkrsh gSA**
5
 

ekufodh ikfjHkkf"kd dk'sk ds vuqlkj & ^^fdlh ds çfr çlUurke; xEHkhj vkd"kZ.k dk Hkko 

çse dgykrk gSA**
6
 

     tc ge fdlh ls izse djrs gSa] rks gesa muds fy, le;] laosnu'khyrk] le>nkjh vkSj 

bZekunkjh tSlh xq.kksa dh vko';drk gksrh gSA blls ge nwljksa ds lkFk lgt gks tkrs gSA 

;g ,d ,slk vuqHko gS tks fd vlhfer gS vkSj ftls O;ä djus ds fy, 'kCn de iM+ tkrs 

gSaA çse ,d ,slk vglkl gS tks gesa vkuan nsrk gS vkSj gekjs thou esa ubZ ÅtkZ Hkjrk gSA 

;g thou dk ,d vuqHko gS tks gesa thus dk edln cuk nsrk gSA izse ,d ,slh çfØ;k gS 

tks gesa ,d&nwljs ls tqM+us dh rkdr nsrh gS vkSj gesa nwljs balkuksa ds lkFk laokn djus dh 

{kerk çnku djrh gSA bldk vuqHko djuk gesa thou dh lcls [kq'kuqek phtksa esa ls ,d 

dks tkuus dh vuqefr nsrk gSA tks vuar gS] tks u dsoy vkidh ftanxh dks pedkrk gS 

cfYd vkidh vkRek dks Hkh mÙksftr djrk gSA b'd dk eryc gksrk gS çse] vkSj çse dk 

eryc gksrk gS ,d rjg ls vkn'kZ :i ls fdlh dks ilan djukA  

     MkW0 jkt ds *b'd is ukt+* x+t+y&laxzg esa çse ds fofHkUu igyqvksa dks crk;k x;k gSA 

dqN x+t+y b'd dks ,d nnZ Hkjh vuqHkwfr ds :i esa n'kkZrs gSa tcfd nwljs bls ,d lq[kn 

vuqHko ds :i esa ns[krs gSaA x+t+ydkj dh ftUnxh esa cgqr mrkj-p<ko vk, ysfdu os vous 

lQj ij pyrs jgs A mUgsa u rks eafty dh ryk'k Fkh vkSj u gh fdlh ds I;kj dh vk'kA 

vius ?kj esa I;kj rks cpiu ls gh feyrk jgk gSA ysfdu mudss thou esa tc& tc eqlhcrsa 

vkbZ rc-rc dYiuk us dye dk lkFk fn;k vkSj viuh vki chrh dks 'kCnksa ds lkFk tksM+rsa 

x, A çseh dh dksbZ mez lhek ugh gksrhA  yk[kksa ,sls çseh gksaxs tks vius Hkko fdlh ds 
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lkeus rks ugha dg ikrs ysfdu dye ds lkFk nksLrh djds dkxt ls cuh Mk;jh dks viuh 

çsfedk cuk ysrs gSA viuh Mk;jh ;k fdrkc ds igys ;k vafre i`"B dks liuksa dh egcwck 

le> dj u tkus fdruh ckj crykrs gS A vius ?kj okyksa vkSj nksLrksa ls cpk ds u tkus 

dgk¡&dgk¡ Nqik ds j[krs gSA budh xtysa dsoy çseh ds fy, gS] tks dsoy çse ds flok dqN 

ugh le>rkA ;s x+t+y muds fy, meax Hkjh gksxh tks vHkh&vHkh çse ds rqQka esa Qals gSA 

tSls & 

**I;kj ds rqQka esa ge f?kjs gSa] pkgk fudyuk]  eqf'dy cM+k gS A 

 b'd&eksgCcr ls dSls fudys] jkg esa pkgr dk ioZr [kM+k gS A**
7
 

tks çseh çse dh ihax rks p<+ pqds gS ysfdu çse dks gkfly ugha dj ik, mUgsa viuk nnZ 

utj vk,xk A D;ksafd b'd dsoy xe gh nsrk gS A ,d iy dh [kq'kh lkS lky rd dk xe 

ns tkrh gS vkSj bl rjg dk xe  nsuk tekus dk nLrwj gS fd tekuk nks çsfe;ksa dk lq[k 

dHkh ugha ns[k ldrk vkSj blhfy, tekus dh utjsa mu ij fVd tkrh gSa A  izse dh bl 

lPpkbZ dks jkt [kUuk us bl çdkj O;ä fd;k gS tSls& 

**,d iy dh [kq'kh nsds oks] lkS lky ds xe ns x, A 

oks tkrs&tkrs cM+s I;kj ls] xe Nqikus dks dg x, AA 

Hkaojs dh rjgk ejrs Fks] iraxs dh rjgk tyrs Fks A 

,d Qwy gkFk esa nsds eq>s] dkaVks dh lst oks ns x, AA**
8
 

,d vU; mnkgj.k nsf[k,& 

**tekus Hkj ds yksxksa uk mBkvks utjsa] ge rks igys ls ejs gSaA  

 fny dh nqfu;kWa uk tykvks ;kjksa] ge rks igys ls tys gSa AA**
9
 

lekt us b'd ;k çse dks dHkh lEeku dh n`f’V ls ugha ns[kkA ik”pkR; laLd`fr ds cnyrs 

ifjos”k us izse dh ifjHkk’kk gh cny nh gSA “kq: ls gh izse ,d ,slk vuqHko jgk gS tks 

vufxur yksxksa ds thou esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA izse dks vkt okluk ds :Ik esa 
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ns[kk tkrk gSA viuh gol dks iwjk djus ds fy, yksx izse dk lgkjk ysrs gSA x+t+ydkj us 

fnYyh “kgj esa fuHkZ;k gR;k dkaM tSls Toyar eqn~nksa dh ihM+k dks “kCnc} fd;k gSA izk;% 

ns[kus esa ik;k x;k gS fd izse dh vkM+ ysdj gekjs vius gh gesa /kks[kk ns tkrs gSA vkt dh 

fLFkfr ;g gS fd gekjs cPps vius ?kj ds yksxksa ls gh Hk;Hkhr gSA “kgj dh lM+ds rks ckn 

dh ckr gS( os vius ?kj esa gh egQwt+ ugha gSA tSls jkt dh  x+t+y dk ,d mnkgj.k 

n`”V~O; gS & 

**tekuk cny x;k gS] ;dhu dhft,  

eSa ugha cnyk]  rqe ugha cnys  

exj ge cny x, gS] ;dhu dhft,  

tks jkrksa dks vdsys fudyrs Fks vDljA 

os vkt ?kj esa gh egQwt+ ugh] ;dhu dhft,A**
10
 

       izse dk ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gksrk gS fd ;g ,d nks rjQs dk fj'rk gksrk gSA ;g 

vFkZ gS fd nksuksa rjQ ds O;fä esa ls gj ,d dks ,d nwljs ds çfr vkd"kZ.k gksrk gSA bl 

vkd"kZ.k ds dkj.k] nksuksa rjQ ds O;fä ,d nwljs ds lkFk vius Hkkoksa dks lk>k djus dk 

bPNqd gksrs gSaA b'd ,d ,slk vuqHko gS tks 'kCnksa ls laosnu'khyrk dks O;ä djus ds fy, 

vleFkZ gksrk gSA bls cl eglwl fd;k tk ldrk gSA b'd ,d vkReh; lEcU/k gS tks nks 

yksxksa dks tksM+rk gS vkSj mUgsa ,d&nwljs ls vyx ugha djus nsrk gSA b'd dk ,d vU; 

igyw gS fojgA fojg ml le; gksrk gS tc ,d O;fä vius çseh ls vyx gks tkrk gSA 

fojg dk vuqHko nq[kn gksrk gS vkSj bls le>uk eqf'dy gksrk gSA og viuk nnZ esa djkg 

mBrk gS& 
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** dksbZ tc Hkh eq>s] viuk lk yxrk gSA 

pyk tkrk gS fQj liuk lk yxrk gSAA 

vka[kksa ds jLrs] fny esa tks mrjrs gSaA 

u, uxeksa dk fQj] rjkuk lk yxrk gS 

xys yxkdj eq>s] oks I;kj djrs FksA 

vkt oks iy fQj--tekuk lk yxrk gSA**
11
 

    b'd vkSj çse ,d nwljs ls xgjh rkYyqdkr gSaA b'd ls çse mRiUu gksrk gS vkSj çse ls 

gesa vius vklikl dh nqfu;k ds ckjs esa tkuus dh rkdr feyrh gSA b'd ,d ,slh pht gS 

tks thou ds lHkh igyqvksa dks çHkkfor djrh gSA bls ,d Hkkouk ;k ,d laosnuk ds :i esa 

O;ä fd;k tk ldrk gS tks fny esa mBrh gSA tks ge lHkh thou esa ,d ckj rks t:j 

djrs gSaA izseh vius izsfedk ls vyx gksus ds ckn chrs gq, iy ;kn djrk gSA ml le; 

tc izsfedk mlds ikl gksrh gS] rc og mls ns[krk jgrk gS] ysfdu tc tqnk gksrs gS rks 

mls vQlksl gksrk gSA tSls MkW0 jkt us viuh ,d x+t+y esa fy[kk gS & 

**esjh ftanxh dh ml ?kMh dk] eq>s  vQlksl Fkk A 

ckfj'k esa ge ,d lkFk]  yc esjk [kkeks'k Fkk AA 

oks lkFk esa cSBs] ru dks mlus /khjs ls Nqvk A 

Nwrs exj gkFk esjk] u tkus D;ksa csgks'k FkkAA**
12
 

b'd ds ckjs esa u dsoy 'kk;jksa us viuh 'ksjksa vkSj x+t+yksa ds ek/;e ls O;ä fd;k gS] cfYd 

;g vusd lkfgfR;d jpukvksa] laxhr] fQYeksa vkSj vU; dykvksa esa Hkh fn[kkbZ nsrk gSA b'd 

dk fu:i.k vlaHko gS] D;ksafd bls tkuk tk ldrk gS flQZ ml O;fä ds }kjk tks bls 

vuqHko djrk gSA gkykafd] b'd dk eryc gS nwljs ds çfr xgjh vkd"kZ.k vkSj leiZ.kA 

b'd dk egRoiw.kZ vax gS mRlkg vkSj mRlkg thou ds fy, vko';d gSA ;g vkidks thou 

esa [kq'kgky j[kus esa enn djrk gS vkSj vkidks vius thou dks vkSj Hkh mRlkgo/kZd cukus 
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esa enn djrk gSA b'd ds lax vkus ls] vkids fny esa txg de gksrh gS vkSj vki vius 

ikVZuj dks vius fny dk ,d fgLlk cukrs gksA ;g ,d vR;ar vn~Hkqr vuqHko gksrk gS tks 

vkidks vius thou ds vuqHkoksa dk ,d u;k vk;ke nsrk gSA tokuh dk tks'k vkSj fny esa 

mB jgh rjaxs gj ukStoku dh dye dks epyus ds fy, etcwj djrh gSA blh etcwjh us  

jkt [kUuk ls Hkh cgqr lh jpuk,a djok yh gSa ftuesa mudh rM+iu, csoQkbZ feyu dh 

mRdaBk vkSj bldh vkckfn;ksa esa cckZfn;ksa nksuksa dk ftØ gSA tSls& 

** xe ds vkalw ihus okyks] yks [kq'kh dk tke yksA 

  Hkwydj vius xeksa dks uk fdlh dk uke yksAA 

  xkdj esjs lax nkeu] rqe galh dk Fkke yksA 

  Hkwydj vius xeksa dks uk fdlh dk uke yksAA**
13
 

      vkf'kd dh ;g fo'ks"krk gksrh gS fd og  viuh ek'kwdk dks gj gky esa  [kq'k ns[kuk 

pkgrk gSA mlds fy, cs'kd og vius xeksa dks vkalqvksa dh rjg ihrk jgs vkSj vius vkalw 

dks  ek'kwdk dh [kq'kh esa Hkwy tk, A ekuk ds og iwjh rjg ls VwV tkrk gSA viuh izsfedk 

dks ikuk og viuk gd l>rk gS( ysfdu tc mls viuk blh dks jkt [kUuk us bl rjg 

O;ä fd;k gS& 

** VwV tkrk gS fny tc xqtjrk gw¡ eSa]  

 ml xyh] 'kgj ls] eksgYys ls] ?kj ls 

 vk¡[kksa is Nkrk gS v¡/ksjk esjs  

jks'kuh esa mudh tc xqtjrk gw¡ eSa  

gd Fkk tks gekjk feyk u gesa]  

ns[k rLohj mudh lge tkrk gw¡ eSa] **
14 
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 izse dks ikus ds fy, ,d izseh u tkus D;k&D;k [kkyh iqyko cukrk jgrk gSA og mlds 

fy, u tkus fdruh “kk;jh] xhr] “ksj] dfork,Wa fy[krk gSA tSls nw/k dk tyk NkN dks Hkh 

Qwad ekjdj ihrk gS A mlh rjg b'd esa /kks[kk [kk;k gqvk vkf'kd gj I;kj dks /kks[kk gh 

le>us yxrk gSA og viuh izsfedk ls dgrk gS fd esjs ejus ds ckn gh esjs xhr dks xkukA 

vkt rks vkidks eSa csoQk yxrk gwW( ysfdu tc rqEgsa ,d fnu vglkl gksxk fd EkSa csoQk 

ugha FkkA tc vkidks irk pys rks “ke”kku esa vkdj vkWalw cgkukA vxj jkr dks uhan u vk, 

rks esjh x+t+yksa ls viuk fny cgykuk lueA og viuh fojg laosnuk ls dg mBrk gS&   

ejus ds ckn esjs,  xhr xkuk lueA 

esgeka gwa eSa iy dk fQj lqukuk lueA 

uhan vk, dHkh uk rqEgsa jkr dks&2 

esjh xtyksa ls fny cgykuk lueA 

gj tkbZ u Fkk] tc yxs ;s irk&2 

'ke'kka esa vkds] vkalw cgkuk lue **
15
 

    lPpk çseh vius I;kj dks dHkh /kks[kk ugha nsrk vkSj ugha mlls fdlh çdkj dh dksbZ 

vis{kk djrk gSA ;gka x+t+ydkj us vius nnZ dks viuh çsfedk ds lkeus dgk gS fd mls 

vius b+'d ij u+kt gS D;ksafd mlus viuh ftanxh esa dHkh Hkh fdlh yM+dh dks /kks[kk ugha 

fn;k vkSj uk gh fdlh ls oQk dh vis{kk dhA eSa rks viuh gh ftanxh esa thuk pkgrk FkkA 

viuh dYiuk dh nqfu;k esa viuh çsfedk ds lkFk jguk pkgrk gwaA og vius xe vius vanj 

gh Nqikuk pkgrk gSA og ugha pkgrk fd og fdlh dks lquk,] D;ksafd lPpk çseh dHkh Hkh 

viuh çsfedk dh cqjkbZ ugha djrkA çse dks ikuk viuh fdLer dk [ksy le>rk gSA  blh 

çdkj mudks vius b+'d ij u+kt gS tks gj çseh ;k vkf'kd djrk gSA os dgrs gS fd mUgsa 

ugha irk fd fdlh us mudks I;kj fd;k ;k fnYyxh dhA os rks cl bruk gh dgrs gS& 
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**b'd is ukt gS gedks] fd;k nxk u fdlh ls A 

flQZ I;kj gh rks ek¡xk] u ekaxh oQk fdlh ls AA 

'kks[k vius Hkh Fks egcwc, dbZ tekus dh rjg A 

vius esa gh Nqik fy, geus u dgk fdlh ls AA**
16
 

     oLrqr% dgk tk ldrk gS fd M‚0 jkt dh x+t+ys ,d çseh dh laosnuk dks lkFkZd :Ik 

iznku djrh gSA çseh viuh çsfedk dks ikus ds fy, u tkus fdrus iz;kl djrk gS ysfdu 

dgrs gSa fd çse] b'd vkSj I;kj 'kCn gh vius vki esa v/kwjs gSa oSls gh çseh vkSj çsfedk dk 

feyu Hkh vius vki esa v/kwjk jgrk gSA izseh dh ihM+k vkSj nnZ dks x+t+y ds ek/;e ls 

n”kZk;k gSA dgrs gSa fd çse dks fu:i.k ugha fd;k tk ldrk D;ksafd mls dsoy eglwl 

fd;k tk ldrk gS oSls gh jkt dh x+Tk+yksa dks i<+us ds ckn gh vki çse dh vkbZus esa vius 

vki dks ns[k ldrs gSaA izse dks ysdj orZeku lekt dh ifjfLFkfr;kWa vkSj gfj;k.kk tSls 

çns'k esa çseh vkSj çsfedk dk o/k bl ckr dks n'kkZrk gSA yksd ykt ds Hk; ls izR;sd o’kZ u 

tkus fdruh izseh tksaMksa dks ekj fn;k tkrk gS ;k os [kqn vkRe gR;k dj ysrs gSA vr% MkW0 

jkt viuh x+t+yksa ds ek/;e ls izsfe;ksa dks LkUns”k nsrs gS fd u rks lekt us izse dks igys 

Lohdkj fd;k vkSj u vc dj jgk gSA fdlh dks ikuk gh izse ugha gS cfYd viuks dks vkSj 

,d nwts dks [kq”kh nsuk gh lPpk izse gSA  
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