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সারসংক্ষেপঃ  

প্রকৃতপক্ষে বুদ্ধক্ষেব ছিক্ষেন একজন মহান ধম মসংস্কারক, সমাজসংস্কারক ও নীছতোর্ মছনক। তা াঁর 

প্রবছতমত পঞ্চর্ীে ও ব্রহ্মছবহার ছনব মাণোক্ষের উপায়। ছকন্তু ছনব মান হে আধযাত্মিকমাক্ষগ মর সক্ষব মাচ্চ েেয। এই 

েেয সকক্ষেরই কাময হওয়া উছিত বো গগক্ষেও তক্ষকমর খাছতক্ষর সকক্ষেই ছনব মানকামী হয় না। তথাছপ বো যায়, 

ছনব মাণোক্ষের উপায় ছহসাক্ষব পঞ্চর্ীে তথা অষ্টাছিক মাগ ম ও ব্রহ্মছবহাক্ষরর োবনার দ্বারা োছবত সাধারণ গহৃী ও 

শ্রমণক্ষের মাধযক্ষম সামাত্মজক উৎকর্ মতা বতৃ্মদ্ধপ্রাপ্ত হয়। এই প্রবক্ষের মাধযক্ষম গেখাক্ষনার গিষ্টা করা হক্ষয়ক্ষি গয, 

ছকোক্ষব একজন গথক্ষক েুইজন, েুই গথক্ষক িার ও ক্রমর্ঃ সমগ্র সমাজ এই ননছতক পথ অবেম্বক্ষন আেক্ষর্ ম 

পয মবছসত হক্ষত পাক্ষর ও ছবছেন্নপ্রকাক্ষরর সামাত্মজক বযাছধ তথা হতযা, িুছর, প্রতারণা, বযছেিার, ধ্র্ শণ, োিা 

প্রেৃছতর মক্ষতা ঘটনাগুছে বতলরাবহত হয়। 

মূলশব্দ: পঞ্চশীল, ব্রহ্মবিহার, সামাজিক িযাবি, বিি বাণ, িীবিবিদ্যা।  

ভূবমকাঃ  

প্রাগগছতহাছসক যুগ গথক্ষকই মানুর্ সামাত্মজক জীবসমাক্ষজর মক্ষধযই তার জন্ম, ছবকার্, ত্মক্রয়াকম ম ও মৃতুয 

মানুর্ক্ষক বাে ছেক্ষয় গযমন সমাজ হয় না গতমছন সমাজছবত্মিন্নোক্ষবও গকান মানুক্ষর্র মনুর্যক্ষের পূণ ম 

ছবকার্সাধন সম্ভব নয়। আছেম বব মর যুগ গথক্ষক শুরু কক্ষর বতমমান অতযাধুছনক সেযতার যুগ পয মন্ত সব মকাক্ষেই 

মানুর্ গকান না গকান সামাত্মজক গগাষ্ঠীর মক্ষধয জন্মগ্রহণ কক্ষরক্ষি ও গবক্ষ়ে উক্ষেক্ষি। র্ারীছরক নবছর্ষ্টয িা়ো 

মানুক্ষর্র বযত্মিে, ননছতকতা, ছিন্তা, অনুেূছত ও আিার-বযবহার সবছকিুই সমাজ গথক্ষক প্রাপ্ত। এই সমাজ যছে 

আের্ মগতোক্ষব নীছতর পছরপন্থী হয়, ছবর্ঙৃ্খেযুি হয় তাহক্ষে গসই সমাক্ষজ গবক্ষ়ে ওো মনুর্যকুেও ছবকোি 

মানছসকতার গেীর অন্তিু শযলহ প্রক্ষবর্ কক্ষর। তাই প্রছতটট মানুক্ষর্র সামাত্মজক জীব ছহসাক্ষব োছয়ে-কতমবয হে 

সমাজকেযাণমূেক ছিন্তা করা ও অনুরূপ কক্ষম মর মক্ষধয ছনক্ষজক্ষক প্রছতষ্ঠা করা। তাই কছব সুকান্ত েট্টািায ম তা াঁর 

‘িা়েপক্ষে' উোত্ত কক্ষে গঘার্ণা করক্ষেন - 
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“িক্ষে যাব- তবু আজ যতেণ গেক্ষহ আক্ষি প্রাণ প্রাণপক্ষন পছৃথবীর সরাব জঞ্জাে, এ ছবশ্বক্ষক এ ছর্শুর বাসক্ষযাগয 

কক্ষর যাব আছম- নবজাতক্ষকর কাক্ষি এ আমার েৃঢ় অঙ্গীকার” । 

ছবন্দ ুছবন্দ ুকক্ষর গযমন ছসেুর জেরাছর্ পছরপূণ ম হয় তেনুরূপ গকান একটট সমাক্ষজর প্রছতটট বযত্মি যছে 

ননছতক সোিারসম্পন্ন হয়, তক্ষব গকান এক সমক্ষয় সমগ্র সমাজ ননছতকতার আেক্ষর্ ম রূপান্তছরত হক্ষব। বতমমান 

সমাক্ষজ প্রছতছনয়তই খবক্ষরর কাগজ, গটছেছের্ন আমাক্ষের ননছতক অক্ষধাগছতর েৃষ্টান্ত বহন কক্ষর িক্ষেক্ষি। 

এোক্ষব িেক্ষত থাকক্ষে গকান একটট সময় এ সমাজ সছতযই পরবতী প্রজক্ষন্মর জনয সুস্থ ও স্বাোছবক বাসক্ষযাগয 

থাকক্ষব ছক না এ প্রক্ষের অবকার্ গথক্ষকই যায়। তক্ষব, এক্ষেক্ষে গবৌদ্ধের্ মক্ষনর ননছতক আের্ ম ছকোক্ষব সমাজক্ষক 

উৎকর্ মতার ছেক্ষক পছরিাছেত কক্ষর তা গেখার গিষ্টা করা যাক। 

 

প্রথম অিযায় 

ইংক্ষরজী 'এছথক্স' র্ব্দটট এক্ষসক্ষি গ্রীক র্ব্দ 'এছথকা' গথক্ষক যার অথ ম হে - ‘রীছত-নীছত' বা অেযাস। ‘এছথক্স' 

র্ব্দটটক্ষক আবার 'মরাে ছিক্ষোজছি' বা নীছত-ের্ মনও বো হয়। 'মরাে' র্ব্দটট এক্ষসক্ষি েযাটটন র্ব্দ ‘গমাক্ষরস' 

গথক্ষক যার অথ ম হে প্রথা বা অেযাস। মযাক্ষকত্মঞ্জ এছথক্ষক্সর সংজ্ঞায় বক্ষেন - "Ethics may be defined as the 

study of what is right or good in conduct".১ 'কন্ডাক্ট' হক্ষি িছরক্ষের বছহঃপ্রকার্- তক্ষব এক্ষেক্ষে সুস্থ-স্বাোছবক 

মানুক্ষর্র আিরক্ষণর প্রকার্ক্ষকই বুঝক্ষত হক্ষব। সুতরাং নীছতছবেযা হে িছরে বা আিরণসম্মত ছবজ্ঞান। 'আিরণ' 

বেক্ষত মানুক্ষর্র গস্বিাকৃত কম মক্ষকই গবাঝায়। নীছতছবেযায় ‘োেে’, ‘মন্দে’ উেয়ই ননছতক। ছমক্ষের মক্ষত 

সুখপ্রোনমূেক কাজ ননছতক। কান্ট বক্ষেন, সুখ ননছতক আের্ ম নয়। ‘ননছতক ছনয়ম হে ছবক্ষবক্ষকর আক্ষের্। 

এই আক্ষের্ অনুসাক্ষর, গয কাজ করা হয় তা ননছতক। তা আক্ষস আমাক্ষের অন্তর গথক্ষক, বাইক্ষর গথক্ষক নয়। তাই 

ননছতক আক্ষের্ আমরা মানক্ষত বাধয। উইছেয়াম ছেছে বক্ষেন, "We may define ethics as the normative 

science of conduct of human beings living in societies- a science which judges this conduct to be 

right or wrong, to be good or bad, or in some similar way".২ বাংো োর্ায় 'মর্্যাছেটট' র্ক্ষব্দর প্রছতর্ব্দ 

ছহসাক্ষব ‘নীছত' র্ক্ষব্দর প্রক্ষয়াগ হয়। ছবছেন্ন অছেধান ও গকার্ অনুসাক্ষর ‘নীছত' র্ব্দটট ছনয়ম, অনুর্াসন- বাকয, 

ছহতকথা ইতযাছেক্ষক গবাঝায়। নীছত বা মর্্যাছেটট বেক্ষত ছক গবাঝায় এক কথায় এর উত্তর গেওয়া খুব কটেন। 

এক অক্ষথ ম তবুও বো যায় 'মর্্যাছেটট' বা ননছতকতার স্বরূপ হে সহানুেুছত অথবা ইত্মিয়ছনগ্রহ। এই অক্ষথ ম 

আমরা একজনক্ষক ননছতক বেক্ষত পাছর তখনই যখন তার আিরণ োে বা যথাথ ম হয় সমাক্ষজর ছনরীক্ষখ। এই 

অক্ষথ ম োরতীয় নীছততক্ষের ছনক্ষেমর্ হে আমাক্ষের পার্ছবক বছৃত্তক্ষক েমন কক্ষর আধযাত্মিক গিতনায় উে্বুদ্ধ 

হওয়া বা এমন আিরণ করা যা সমাজকেযাণমূেক হয় বা যা আত্মিক উন্নছতর সহায়ক হয়। 

নীছতছবেযা সব মোই ‘আের্ মছেছত্তক'-এ কথার অথ ম হে 'যা ঘটা উছিত' গযমন, মানুর্ গেেছবক্ষর্ক্ষর্ ছমথযা 

কথা বক্ষে এটট হে ঘটনা। ছকন্তু মানুক্ষর্র ছমথযা পছরহার করা উছিত বা সতয কথা বো উছিত - এটট হে আের্ ম। 

নীছতছবেযা গযক্ষহতু সমাক্ষজ বসবাসকারী মানুক্ষর্র আিরণ ছনক্ষয় আক্ষোিনা কক্ষর গসক্ষহতু সমাক্ষজ বসবাসকারী 

মানুক্ষর্র ‘ননছতক োবাক্ষবগ' ও 'ননছতক বাধযতাক্ষবাধ' প্রেৃছত প্রতযয়গুছে সামাত্মজক েৃটষ্টক্ষকাণ গথক্ষক খুবই 

গুরুেপূণ ম । গকননা, ‘ননছতক বাধযতাক্ষবাক্ষধর ছেছত্তক্ষতই একজন বযত্মি সুকম ম করার ও েুষ্কম ম না করার তাছগে 

অনুেব কক্ষর। অপরপক্ষে, 'ননছতক োবাক্ষবগ' সৎকাক্ষজর জনয প্রর্ংসা ও অসৎ কাক্ষজর জনয ছতরস্কার বা 

ছবদ্রূক্ষপর কারণ হয়। এই আের্ মমূেক ছবজ্ঞান ছহসাক্ষব নীছতছবেযা তাই শুধুমাে তক্ষেই সীছমত নয়, বাস্তছবক 

প্রক্ষয়াক্ষগও এর েূছমকা অনস্বীকায ম। পরবতী পয মাক্ষয় এই নীছত ও ননছতকতার ছেছত্তক্ষত ছকোক্ষব গবৌদ্ধের্ মক্ষন 

সমাজক্ষক আেক্ষর্ ম রূপান্তছরত করার গিষ্টা করা হক্ষয়ক্ষি তা গেখার গিষ্টা করা হক্ষব।  
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বিিীয় অিযায় 

 

বুদ্ধক্ষেব (খ্রীষ্টপূব ম র্ষ্ঠ র্তক গথক্ষক খ্রীষ্টপূব ম ৪৮০) মূেত ধম ম ও নীছতসংস্কারক ছিক্ষেন। তা াঁর জীবনী ও 

বানীই গবৌদ্ধধক্ষম মর ছেছত্ত। একথা ছনঃসক্ষন্দক্ষহ বো িক্ষে গয, ছতছন জগক্ষতর গশ্রষ্ঠ নীছতনীষ্ঠ ধম মপ্রবতমক ও 

োর্ মছনকক্ষের মক্ষধয অনযতম ছিক্ষেন। তা াঁর সমকাক্ষে যছেও োরতীয় ছিন্তার তোক্ষোিনাই প্রাধানয গপক্ষয়ছিে, 

তথাছপ একজন তরতাজা যুবক ছসদ্ধাথ ম জগক্ষতর সকে মানুক্ষর্র েুঃখ-েুেমর্াগ্রস্ত জীবক্ষনর দ্বারা বযছথত হন এবং 

সন্নযাসজীবন গ্রহণ কক্ষরন। েীঘ মকাে তপসযা করার পর েুঃখ-জ্ঞাক্ষনর উপায় ছহসাক্ষব গবাছধজ্ঞান 

(আয মসতযিতুষ্টক্ষয়র) োে কক্ষর বুদ্ধ হন। বাস্তব েৃটষ্টেিী গথক্ষক ছতছন বক্ষেন, র্রছবদ্ধ মানুক্ষর্র উছিত ছবনা 

কােক্ষেক্ষপ র্রটটক্ষক গেহ হক্ষত উৎপাটটত করা, তা না কক্ষর যছে গকউ র্রটট কতেরূ গথক্ষক ছনক্ষেপ কক্ষরক্ষি 

এবং কতটা প্রছবষ্ট হক্ষয়ক্ষি এই সভলি সময় িযয় কলর তাহলল তা মূখ মতার পছরিায়ক হক্ষব। তেনুরূপ প্রছতটট 

মানুর্ই দুুঃখবিষ্ট এবং তা গথক্ষক মুত্মির উপায় অবেম্বন কক্ষর মুি হওয়াই সটেক কম ম। তাই তা াঁর মক্ষতর সারকথা 

হে- 'ছনিক তোক্ষোিনায় মানুক্ষর্র জীবক্ষন েুঃখছনবছৃত্ত হয় না, শুধু ননছতক িছরে গেক্ষনর মাধযক্ষমই েুঃখ ছনবছৃত্ত 

সম্ভব'। তে যছে শুধুই পুাঁবিবদ্ধ থাক্ষক তাহক্ষে তার মূেয ছক? তার বযবহাছরক প্রক্ষয়াগ থাকক্ষে তক্ষবই তা মূেযবান। 

ছতছন বরং এমন বক্ষেন, বণ ম, জাছত, ধনী, েছরদ্র, নারী, পুরুর্ সকক্ষেই েুঃখ গথক্ষক ছিরতক্ষর মুি হক্ষত পাক্ষর। 

সকক্ষের মক্ষধযই বুদ্ধেোক্ষের র্ত্মি বতমমান। আকাঙ্ক্ষাগকই েুঃক্ষখর মূে কারণ ছহসাক্ষব উক্ষেখ কক্ষর 

আয মসতযিতুষ্টয় ও অষ্টাছিক মাগ ম অনুর্ীেক্ষনর মাধযক্ষম তা গথক্ষক মুি হওয়ার আহ্বান জানান। আয মসতযিতুষ্টয় 

হে: ১। েুঃখ আক্ষি, ২। েুঃক্ষখর কারণ আক্ষি, ৩। েুঃখছনবছৃত্ত সম্ভব ও ৪। েুঃখছনবছৃত্তর উপায় বা পথ আক্ষি। 

ছদ্বতীয় আয মসক্ষতয েুঃক্ষখর কারণ ছহসাক্ষব ছতছন 'অছবেযা' তথা 'িারটট আয মসক্ষতযর জ্ঞাক্ষনর অোবক্ষক বণ মনা 

কক্ষরন। ছর্র্যক্ষের বেক্ষতন, “আয মসতযিতুষ্টক্ষয়র জ্ঞান না থাকায় আছম এ যাবৎ জন্ম গথক্ষক জন্মান্তক্ষরর সুেীঘ ম 

পথ পছরক্রমণ কক্ষরছি। এখন আয মসতযিতুষ্টক্ষয়র জ্ঞান হওয়ায় পুনজমন্ম গ্রহক্ষণর প্রবণতা (েব) রুদ্ধ হক্ষয়ক্ষি।৩ 

তৃতীয় আয মসক্ষতয ছনব মাক্ষণর অবস্থা বণ মনা করা হক্ষয়ক্ষি। সব মক্ষর্ক্ষর্ তথা িতুথ ম আয মসক্ষতয ছনব মাণোক্ষের 

উপায় ছহসাক্ষব গয আটটট মাক্ষগ মর ছনক্ষেমর্ ছেক্ষয়ক্ষিন গসগুছে মধযপন্থাছবছর্ষ্ট হওয়ায় সন্নযাসী ও গহৃী উেক্ষয়রই 

পােনক্ষযাগয। যার েেয ছিে সমাজজীবক্ষনর প্রছতটট বযত্মির ননছতক জীবনযাপন। এই আটটট মাগ ম হে- ১। 

সমযকেৃটষ্ট অথ মাৎ আিা ও জগৎ সম্পক্ষকম যথাথ ম জ্ঞান। সক্ষব মাপছর, িারটট আয মসক্ষতযর যথাথ ম জ্ঞান। ২। 

সমযকসংকল্প অথ মাৎ সতযজ্ঞাক্ষনর আক্ষোক্ষক ছনক্ষজর গোগবাসনা পছরতযাগ কক্ষর, নবরাগয ও মানবক্ষপ্রক্ষম উে্বুদ্ধ 

হক্ষয় সমগ্র ছবশ্ববাসীর কেযাণসাধক্ষনর েৃঢ় ইিাই হে সমযকসংকল্প। ৩। সমযকবাক্ অথ মাৎ সতযোর্ণ, ছমষ্ট, 

ছপ্রয় ও ছহতকারীবাকয। ছবপরীত ছেক গথক্ষক ছমথযাকথন, পরছনন্দা, বািােতা প্রেৃছত হক্ষত ছবরত হওয়া। ৪। 

সমযককম মান্ত অথ মাৎ আিরক্ষণর ছনয়ন্ত্রণ। ৫। সমযগাজীব অথ মাৎ জীবনধারক্ষনর জনয সৎ উপায় অবেম্বক্ষন 

জীছবকাছনব মাহ করা। ৬। সমযকবযায়াম অথ মাৎ সোই মন গথক্ষক কুছিন্তা বজমন কক্ষর সুছিন্তার অনরু্ীেন করা। 

৭। সমযকস্মছৃত অথ মাৎ িারটট আয মসক্ষতযর জ্ঞানক্ষক সব মোই স্মরক্ষণ রাখা। ও ৮। সমযক সমাছধ অথ মাৎ জীবক্ষন 

আয ম-সতযগুছের সুপ্রছতষ্ঠা ও সিে প্রক্ষয়াক্ষগর জনয প্রক্ষয়াজন সমাছধর অেযাস। সমাছধর িারটট স্তক্ষরর উক্ষেখ 

পাওয়া যায় প্রথম স্তক্ষর ছবিার- ছবতক্ষকম থাক্ষক ও মক্ষন একপ্রকার আনন্দানুেূছত জাগ্রত থাক্ষক। ছদ্বতীয় স্তক্ষর সমস্ত 

ছবিার-ছবতক্ষকমর অবসান ঘক্ষট ও সাধক এক ছেবয ও অনাছবে আনক্ষন্দর অছধকারী হয়। তৃতীয় স্তক্ষর 

আিক্ষিতনার সমূ্পণ ম ছবক্ষোপ না হক্ষেও আিস্বরূপ উপেছি হয়। িতুথ ম স্তর হে তুরীয় অবস্থা। এ স্তক্ষর সাধক্ষকর 

নেছহক অনুেূছত, মানছসক গিতনা গকানছকিুই থাক্ষক না। এ হে ছনব মাক্ষণর স্তর, মুি অবস্থা। 

বুদ্ধক্ষেব ছনক্ষেমছর্ত এই অষ্টাছিক মাগ মক্ষক আবার 'র্ীে-সমাছধ-প্রজ্ঞা' রূক্ষপও উক্ষেখ করা হয়। সমযক 

েৃটষ্ট ও সমযক স্মছৃত প্রজ্ঞা, সমযক বযায়াম, সমযক স্মছৃত ও সমযক সমাছধক্ষক একক্ষে বো হয় সমাছধ। 'র্ীে' কথার 

অথ ম হে 'সোিারণ'। সমযক সংকল্প, সমযক বাক, সমযক কম মান্ত, সমযক আজীব ও সমযক বযায়ামক্ষক একক্ষে 

বো হয় 'র্ীে'। 
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িৃিীয় অিযায় 

গবৌদ্ধমক্ষত, 'সি শং িবণকং সত্তাৎ । সি শং অবনতযম যৎ অবনতযম তৎ দুুঃখম্'। এই অক্ষথ ম ছনতয আিা 

বক্ষেও ছকিু গনই। ছকন্তু ঐ প্রকার জানা মানুর্ক্ষক জীবনযন্ত্রণা গথক্ষক মুত্মি ছেক্ষত পাক্ষর না। তাই সমস্ত দুুঃখগক 

প্রছতহত করার জনয ছনব মাণোে প্রক্ষয়াজন। গবৌদ্ধমক্ষত ননছতকতা অবেম্বন িা়ো ছনব মাণোে সম্ভব নয়। ছকন্তু 

সকে মানুর্ গয ছনব মাণোসভ আগ্রহী হক্ষব এমন গকান কথা গনই। তথাছপ একথা বো যায় গয, ছনব মাণক্ষক সামক্ষন 

গরক্ষখ পূব ম অধযাক্ষয় উছেছখত বুদ্ধক্ষেক্ষবর িারটট আয মসক্ষতযর ও র্ীে-সমাছধ-প্রজ্ঞার বযবহার প্রছতটট মানুর্ তথা 

সমগ্র সমাজক্ষক ননছতক পথ অবেম্বক্ষন উৎসাছহত ও পছরিাছেত কক্ষর বইছক। এেক্ষণ আমরা গেখার গিষ্টা করব 

গয ছকোক্ষব র্ীে-সমাছধ-প্রজ্ঞা ও ব্রহ্মছবহার অবেম্বক্ষন মানবসমাজ ছকোক্ষব ননছতক আেক্ষর্ ম উে্বুদ্ধ হক্ষত 

পাক্ষর। 

 

অষ্টাছিক মাগ ম হে মানুর্ক্ষক শুদ্ধ অবস্থায় ছনক্ষয় যাবার পথ। ননছতকতা ও গেহ-মক্ষনর ছবশুত্মদ্ধতা িা়ো কাক্ষরা 

পক্ষেই আধযাত্মিক উন্নছত সম্ভব নয়। এর জনয প্রক্ষয়াজন অছমতািার পােন। এই অছমতািার পােন সাধারণ 

মানুর্ক্ষক সৎিছরে গেক্ষন সহায়তা কক্ষর। সৎিছরে গেনক্ষক ছতছন র্ীে বক্ষেক্ষিন। সতয, অছহংসা, সততা গয 

গকান মানুক্ষর্রই কাময হক্ষত পাক্ষর। 

 

‘র্ীে' মােই গকবে গনছতবািক নয়, ইহা কখনও কখনও ইছতবািক ছনক্ষেমর্ও গেয়। গযমন- গনছতবািক েৃটষ্টেিী 

গথক্ষক র্ীে আমাক্ষের ছনক্ষেমর্ গেয় মৃর্াবান-ছবরছত (ছমথযা না বো)ছপশুনবাে-ছবরছত (ছবক্ষদ্বর্পরায়ণ বাকয না 

বো), পরুর্বাে-ছবরছত (ছনর্্েুর বাকয না বো), সংপ্রোপ-ছবরছত (বথৃাবাকয না বো)ছহংসা না করা, িুছর না করা, 

বযছেিার না করা, অসেুপাক্ষয় জীছবকা ছনব মাহ না করা প্রেৃছত। অপরছেক্ষক, সেথ মক েৃটষ্টেিী গথক্ষক ইহার ছনক্ষেমর্ 

হে- সতয বো, ছপ্রয়-ছহতকর বাকযপ্রক্ষয়াগ, সব মজীক্ষবর প্রছত গপ্রমপ্রের্ মন, ব্রহ্মিয ম পােন প্রেৃছত। বুদ্ধক্ষেব গমাট 

ের্টট র্ীে পােক্ষনর ছনক্ষেমর্ ছেক্ষেও গহৃীক্ষের জনয 'পঞ্চর্ীে' পােনই যক্ষথষ্ট।  

 

বুদ্ধক্ষেব গমাট ের্টট র্ীে পােক্ষনর ছনক্ষেমর্ ছেক্ষেও গহৃীক্ষের জনয 'পঞ্চর্ীে' পােনই যক্ষথষ্ট। ের্টট র্ীে হে- ১) 

অছহংসা, ২) অসেয়, ৩) সতয, ৪) ব্রহ্মিয ম, ৫) সুরা ইতযাছে মােকদ্রবয বজমন, ৬) অসমক্ষয় আহার না করা, ৭) 

নতৃযগীতাছে উৎসব বজমন, ৮) গেহসজ্জার জনয গোছে দ্রবয বযবহার না করা, ৯) উচ্চ আসক্ষন বসা বা র্য়ন 

বজমন ও ১০) অথ মগ্রহণ না করা।৪ এই ের্টট গকবে শ্রমনক্ষের পােনীয়। প্রথম পাাঁিটট-গহৃীর প্রছতছেন পােন 

করা কতমবয। উপাসনার ছেক্ষন অষ্টর্ীে পােনীয়।৫ বুদ্ধক্ষেব এই র্ীেসমূহক্ষক গকবে ছনক্ষজর পােন নয়, 

অপরক্ষকও পােক্ষন প্রবতৃ্ত করার কথা বক্ষেন। ছতছন আরও বক্ষেন, 'গয বযত্মি র্ীে পােন কক্ষরন ছতছন পাপছবমুি 

হন ও গকান ছকিুক্ষতই েয় পান না'। গবৌদ্ধধম ম র্ীে পােন দ্বারা র্ারীছরক শুত্মদ্ধর প্রখরতা গবছর্ থাক্ষক তাই 

‘সমাছধ’র মাধযক্ষম অন্তছরত্মিক্ষয়র সংযক্ষমর উক্ষেখ করা হয় সমযক্ বযায়াম অথ মাৎ ছিত্তক্ষক সব মো কুছিন্তামুি রাখা 

ও সুছিন্তার অনুর্ীেক্ষনর মধয ছেক্ষয় প্রকার্ হয়। বাবহলরর ও অন্তরশুত্মদ্ধ উেয়ই পরস্পর সংযুি। গকান মানুক্ষর্র 

মানছসক শুছিতা ও ননছতকতা গযমন তার কথায় ও কক্ষম ম প্রকাছর্ত হয় গতমনই যছে গকউ অসৎ কম ম গথক্ষক 

ছবরত থাক্ষক তাহক্ষে তার মানছসক প্রবছৃত্ত েয়া, সততা, অছহংসা ইতযাছেযুি হয়। 

প্রজ্ঞা তথা সমযক েৃটষ্ট ও সমযক সংকক্ষল্পর ধারণা অনুসাক্ষর বযত্মি েৃঢ়ছিক্ষত্ত অনযানয সকে র্ীে পােক্ষনর সংকল্প 

অনুযায়ী জীবন ছনব মাহ কক্ষর। 

শুধু তাই নয়, গবৌদ্ধধক্ষম ম 'অছহংসা' র্ব্দটটক্ষক বযাপক অক্ষথ ম গ্রহণ কক্ষর 'সব মপ্রাণীর প্রছত প্রক্ষয়াগ করার কথা বো 

হক্ষয়ক্ষি। ‘সব মপ্রাণীর' অক্ষথ ম মানুর্ গথক্ষক শুরু কক্ষর অছতেুদ্র বেৃ, গুল্ম প্রেৃছতর প্রছতও কায়-মক্ষনা-বাক্ষকয 

অছহংস হক্ষত হক্ষব। অছহংসার প্রর্ংসায় বুদ্ধক্ষেব স্বয়ংই বছেয়াক্ষিন, “ গয বযত্মি জিম ও স্থাবর (উেয়ছবধ) 
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প্রাণীগক্ষনর প্রছত েন্ড পছরতযাগ কছরয়াক্ষি, সুতরাং গয প্রাণীক্ষক স্বয়ং হনন কক্ষর না, (অপরক্ষক ছনয়াও) হনন 

করায় না, তাহাক্ষকই আছম ব্রাহ্মণ বছে”।৬ 

 

চিুর্ থ অিযায় 

গবৌদ্ধের্ মক্ষনর মূে েেয হে ছনব মাণ। কারন, েুঃখত্রাতা ধন্বন্তরী বুদ্ধক্ষেক্ষবর জীবক্ষনর মূেমন্ত্র বা উক্ষের্যই 

ছিে সকে মানুর্ক্ষক েঃখমুত্মির পথ গেখাক্ষনা ও ছিরতক্ষর েুঃক্ষখর উে্ক্ষিে ঘটাক্ষনা। ইহা সম্ভব গকবে 

ছনব মাণপ্রাপ্ত হক্ষে। প্রে হক্ষত পাক্ষর-সকে মানুর্ েুঃখ গথক্ষক মুত্মিোে করক্ষত িায়- একথা সতয ছকন্তু সকক্ষেই ছক 

ছনব মাণোে করক্ষত িায় ? যছে তা না হয় তাহক্ষে এর সামাত্মজক গুরুে ছক ? অথবা ছনব মাণোে সকক্ষের হক্ষে 

জগক্ষত বংর্ধারা বা মানব অত্মস্তক্ষের ছক হক্ষব ? তািা়ো সকক্ষেই গয আধযাত্মিক মননসম্পন্ন হক্ষব এমন গকান 

কথা গনই। উত্তক্ষর বো যায়- এমন বো সম্ভব নয় গয সকক্ষেই ছনব মাণোে করক্ষত িায় বা সবার একই সমক্ষয় 

ছনব মানোে সম্ভব । যছে সকক্ষের উক্ষের্য ছনব মাণোে নাও হয় তথাছপ এমন বো যায় না গয গবৌদ্ধ নীছতর্াক্ষের 

গকান সামাত্মজক গুরুে গনই । যছে গকান বযত্মি গকবে সামছয়ক েুঃখছনবছৃত্তর জনয বা বুদ্ধক্ষেক্ষবর আেক্ষর্ ম 

উে্বুদ্ধ হক্ষয়ও তা াঁর ছনক্ষেমছর্ক্ষত পথ ‘পঞ্চর্ীে' ও 'ব্রহ্মছবহার' পােন কক্ষর তার নেনত্মন্দন জীবক্ষন তাহক্ষেও ছনব মাণ 

বযছতক্ষরক্ষকই তার ছিত্ত ও গেহ উেয়ই শুদ্ধ হক্ষব এবং কম ম (মানছসক, বাছিক ও নেছহক) হক্ষব ননছতক ও 

সংযমপূণ ম। গযমন প্রথম র্ীে অছহংসার ছনক্ষেমর্ হে সবরকক্ষমর ছহংসা গথক্ষক ছনক্ষজক্ষক ছবরত রাখা ও অপরক্ষক 

প্রক্ষরািনা না গেওয়া। বতমমান সমাক্ষজ গয প্রছতিছব গেখা যায় তার গকান গেক্ষে গকান বযত্মি ছনক্ষজ গযমন 

ছহংসার সাক্ষথ জছ়েত আবার গকান গেক্ষে অপরক্ষক প্রক্ষরাছিত কক্ষর ছহংসামূেক কক্ষম মর সাক্ষথ জছ়েত। যছে এই 

র্ীে জীবক্ষন গকউ পােন কক্ষর তক্ষব সমাজ ক্রমানুসাক্ষর ছহংসামুি হক্ষব। ছদ্বতীয় র্ীে ‘অসেয়’ কথার অথ ম হে 

'ন-গস্তয়' অথ মাৎ িুছর না করা। যছে এই র্ীে গকউ অনুসরণ কক্ষর তক্ষব সমাক্ষজ গকউ কাক্ষরা দ্বারা প্রতাছরত হক্ষব 

না বা গিৌয মবছৃত্তমূেক ঘটনারও ছনবছৃত্ত ঘটক্ষব। তৃতীয় র্ীে হে সতয। উপছনর্ক্ষের মক্ষতা গবৌদ্ধের্ মক্ষনও ছনক্ষেমর্ 

গেওয়া হক্ষয়ক্ষি- ‘সতযং বদ’। এখাক্ষন শুধু সতয বোই নয়, প্রীছতকর ও ছহতকর বাক্ষকযর প্রক্ষয়াগ করক্ষত হক্ষব। যছে 

বাকযপ্রক্ষয়াক্ষগর িক্ষে কারও মানছসক আঘাত োক্ষগ বা অছনষ্ট হয় তক্ষব তা সতয নয়। এমনকী পরছনন্দা, বািােতা 

প্রেৃছতক্ষকও সক্ষতযর ছনয়ন্ত্রণাধীক্ষন রাখা হক্ষয়ক্ষি। 

   িতুথ ম র্ীে ‘ব্রহ্মিয ম' মানুর্ক্ষক সংযত বা সীছমত কাক্ষমর ছনক্ষেমর্ গেয়। ব্রহ্মিয ম প্রছতষ্ঠার িে ছহসাক্ষব সমাজ 

হক্ষব বযছেিার ও অসংযত কামািার হক্ষত মুি। পঞ্চম র্ীে হে সুরা-মােকদ্রবয প্রেৃছতর বজমন। মােকাসত্মি 

একপ্রকার সামাত্মজক বযাছধ। মােকাসত্মি গকান বযত্মির বুত্মদ্ধ, মানছসক ছিন্তা ও ছবক্ষবকক্ষক কেুছর্ত কক্ষর, 

অক্ষকক্ষজা কক্ষর। িক্ষে ঐ বযত্মির দ্বারা ছবছেন্নরকম অসামাত্মজক কায ম সম্পাছেত হয়। গবৌদ্ধর্ীে অনুসরণ 

করক্ষে বযত্মি তথা সমাজ এই সামাত্মজক বযাছধ গথক্ষক অনায়াক্ষসই মুি হয়। র্ীক্ষের েেক্ষণ বো হক্ষয়ক্ষি, 

'সব মপাক্ষপর অকরণই র্ীে'। কছব অশ্বক্ষঘার্ তাই গবৌদ্ধধক্ষম মর সব মপ্রথম সাধন র্ীক্ষের প্রর্ংসায় বছেয়াক্ষিন, র্ীে 

গের্সমূক্ষহর অংকুর উৎপন্ন হইক্ষত গেয় না গযমন অছতবতৃ্তকাে বীজসমূক্ষহর অংকুর উৎপন্ন হইক্ষত গেয় না।৭ 

 

এিা়োও ব্রহ্মছবহার পােক্ষনর মাধযক্ষম সমাক্ষজর প্রছতটট বযত্মি এক্ষক অপক্ষরর সছহত গেীর আন্তছরক 

হৃেযতার সম্পক্ষকমর বেক্ষন আবদ্ধ হয়। নমেী, করুনা, মুছেতা ও উক্ষপো এই িারটটর একাগ্রছিক্ষত্ত োবনাক্ষক 

বো হয় ব্রহ্মছবহার।৮ নমেীোবনাক্ষত প্রছতষ্ঠার িে ছহসাক্ষব আছধক্ষেৌছতক র্াছন্তোে হয়। সকে প্রাণীর প্রছত 

ছবক্ষদ্বর্ না থাকার িক্ষে গসও সকে প্রাণীর গদ্বর্ গথক্ষক মুি থাক্ষক। বুদ্ধ বছেয়াক্ষিন, ‘যাহার সব মেূক্ষতর প্রছত 

নমেীোব আক্ষি, তাহার প্রছত কাহারও নবরোব থাক্ষক না। নমেীর নযায় করুণা, মুছেতা ও উক্ষপোর গেক্ষেও 

একই কথা প্রক্ষযাজয। করুণাোবনা দ্বারা ছহংসাবছৃত্ত, মুছেতাোবনার দ্বারা অরছত ও উক্ষপোোবনার দ্বারা 

প্রছতছহংসাবছৃত্ত ছনরুদ্ধ হয়।১০ 
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পঞ্চম অিযায় 

সমাক্ষলাচিা:  উি আক্ষোিনার পছরক্ষপ্রছেক্ষত একথা স্পষ্টই প্রতীয়মান হয় গয, যছেও বুদ্ধক্ষেব স্বয়ং 

গকান গ্রক্ষন্থ তা াঁর বিবয ছেছপবদ্ধ কক্ষরনছন তথাছপ তা াঁর মতােক্ষর্ ম ছবশ্বাসী ছর্র্যগণ তা াঁর কক্ষথাপকথনক্ষক 

‘ত্মেছপটক্ষক’ ছেছপবদ্ধ কক্ষরন গযখান হক্ষত তা াঁর োর্ মছনক ছিন্তার প্রকার্ পাওয়া যায়। ছতছন র্ীে-সমাছধ-প্রজ্ঞা ও 

ব্রহ্মছবহাক্ষরর উপক্ষেক্ষর্র মাধযক্ষম শুধু সংসারতযাগী সন্নযাসী নয়, সাধারণ গহৃীক্ষকও সৎিছরে গেক্ষনর এক মহান 

পক্ষথর ছনক্ষেমর্ ছেক্ষয়ক্ষিন। 

     ছহংসাক্ষক ছতছন সব মপ্রকার ছনছর্দ্ধ কক্ষরক্ষিন আবার গকাথাও গকাথাও গেখা যায় গয ছতছন অছহংসবােী হক্ষয়ও 

মৎসয ও মাংসক্ষোজন অনুক্ষমােন কক্ষরছিক্ষেন। এমনকী ছতছন স্বয়ং ছনমন্ত্রণ রোক্ষথ ম র্ূকক্ষরর মাংসেেণ 

কক্ষরছিক্ষেন। গযমন েৃষ্টান্ত পাওয়া যায় ‘ছেিবীছেক্ষগর গসনাপছত ছসংক্ষহর গকৃ্ষহ ছনমন্ত্রক্ষণ বুদ্ধ সছর্র্য 

মাংসক্ষোজন কক্ষরছিক্ষেন’।১১ তাহক্ষে প্রে হয়- এক্ষেক্ষে স্বয়ং বুদ্ধক্ষেক্ষবর মতবাে স্বছবক্ষরাছধতার গোক্ষর্ েুষ্ট নয় 

ছক? উত্তক্ষর বো যায় গয, বুদ্ধ মাংসক্ষোজক্ষনর গেক্ষে কক্ষয়কটট ছনয়ম গমক্ষন িোর উপক্ষের্ গেন। ছতছন 

জীবনক্ষক বক্ষেন, ‘জীবন! ছতনপ্রকার মাংসক্ষক আছম অক্ষোজয বছে, েৃষ্ট েূত এবং পছরর্ংছকত। জীবক! 

ছতনপ্রকার মাংসক্ষক আছম গোজয বছে,- অেৃষ্ট, অশ্রুত এবং অপছরর্ংছকত”তািা়োও ছেেু ঔর্ধাক্ষথ ম প্রক্ষয়াজন 

হক্ষে জাছনয়া শুছনয়াও মৎসয ও মাংসক্ষোজন কছরক্ষত পাক্ষর।১২ 

    যাই গহাক, একথা খুবই সতয গয, বুদ্ধক্ষেব অছহংসবােী হক্ষয়ও গেেছবক্ষর্ক্ষর্ মৎসয ও মাংস এবং েতাপাতা, 

বেৃ, গুল্মাছেরও প্রাণনার্ অনুক্ষমােন করক্ষেও তাক্ষক স্বছবক্ষরাধী আখযা গেওয়া যায় না। কারণ ছতছন জ্ঞাতসাক্ষর 

বা ইিানুসাক্ষর ও অক্ষহতুক প্রাক্ষণর হতযাক্ষক 'গঘারপাপ' ও 'প্রায়ত্মিত্তমূেক কম ম' বক্ষেক্ষিন।১৩ গেেছবক্ষর্ক্ষর্ 

বযছতক্রম স্বীকার কক্ষর জীবনরোর প্রক্ষয়াজন ও বযবহাছরক েৃটষ্টেিী গথক্ষক উোর মক্ষনাোক্ষবরই পছরিয় 

ছেক্ষয়ক্ষিন। 

   মন্ত য:  আজক্ষকর সামাত্মজক পছরক্ষপ্রছেক্ষত একথা গবর্ গজার ছেক্ষয়ই বো যায় গয, খুন, ছহংসা, গদ্বর্, প্রতারণা, 

ধর্ মণ, সাম্প্রোছয়ক োিা, নবর্ময, আিহতযা, ডাকাছত, মােকাসত্মি প্রেৃছত ঘটনা আজ ছনতযছেক্ষনর সিী। মানুর্ 

মানুর্ক্ষক গকবে রিমাংসছবছর্ষ্ট একটট প্রাণীস্বরূপ গেখক্ষি, ছনক্ষজর স্বাথ মই গর্র্ কথা, িক্ষে এক োই অপর 

োইক্ষয়র, সন্তান-ছপতার, স্বামী েীর প্রাণ ছনক্ষত একটুও কুটেত হয় না। গসই জায়গায় ো াঁছ়েক্ষয় বো যায়, বুদ্ধক্ষেব 

ছনক্ষেমছর্ত পথ এই স্বাথ মপর পছৃথবীক্ষক এক নতুন পক্ষথর ছের্া গেছখক্ষয়ক্ষিন। এ পক্ষথ রক্ষয়ক্ষি সহক্ষযাছগতা, নমেী, 

অছহংসা, গপ্রম, গসৌভ্রাতৃে, সছেিা ও সংযমছবর্য়-বাসনার তৃষ্ণায় মানুর্ স্বাথ মাে হক্ষয় পক্ষ়ে িক্ষে তারা 

ধ্বংসেীোর পক্ষথ পা বা়োয়। গসখাক্ষন গনই গকান ধম ম, নীছত, র্ীে, প্রমা আক্ষি গকবে অধম ম, অনযায়, বযছেিার। 

বুদ্ধক্ষেব বক্ষেন, “আকাঙ্ক্ষাই েুঃক্ষখর মূে কারণ, তাক্ষক ছবনার্ করক্ষেই আক্ষস র্াছন্ত”। ছতছন জাছত, বণ ম, ধম ম, 

ধনী-ছনধ মন, ইতর-অেদ্র ছনছব মক্ষর্ক্ষর্ সকে মানুর্ক্ষকই স্থান ছেক্ষয়ক্ষিন এবং বক্ষেক্ষিন 'আিেীক্ষপা েব'। সকে 

মানুক্ষর্র মক্ষধযই বুদ্ধে সুপ্তরূগপ ছবরাজমান। তাক্ষক সোিারণ পােক্ষনর দ্বারা জাগ্রত করক্ষত হক্ষব। স্বামীজীও 

তাই বুক্ষদ্ধর প্রর্ংসায় বক্ষেক্ষিন, “োরক্ষতর সীমার মক্ষধয এই মহাপুরুক্ষর্র জীবন জাছতগেক্ষনর প্রথম উপায়স্বরূপ 

হক্ষয়ছিে। উপছনর্ে ছনছহত আয ম ছর্ো-েীোক্ষক ছতছন আপামর জনসাধারক্ষণর মক্ষধয প্রিার কক্ষর সাধারণ 

োরতীয় সেযতার গয একটট আের্ ম স্থাপন কক্ষরছিক্ষেন, তার দ্বারাই োবীযুক্ষগর অখণ্ড োরতীয় মহাজাছতর 

সূেপাত কক্ষরছিক্ষেন”।১৪ এমনকী ছবক্ষবকানন্দ ছনক্ষজক্ষক 'বুক্ষদ্ধর োসানুোসক্ষের োস' বক্ষে স্বীকার কক্ষরন ও 

ছনক্ষবছেতাক্ষক বক্ষেন, “যাও, ছযছন বুদ্ধেোক্ষের পূক্ষব ম পাাঁির্ত বার অপক্ষরর জনয জন্মগ্রহণ কক্ষরছিক্ষেন ও প্রাণ 

ছবসজমন ছেক্ষয়ছিক্ষেন-গসই বুদ্ধক্ষক অনুসরণ কক্ষরা”।১৫ শুধ ুছনক্ষবছেতা নয়, বুদ্ধক্ষেব ছনক্ষেমছর্ত র্ীে-সমাছধ- প্রজ্ঞা, 

ব্রহ্মছবহার ও আয মসতযিতুষ্টক্ষয়র পথ শুধু অতীক্ষত বা বতমমাক্ষনই প্রাসছিক ও অনুসরণীয় নয় ইহা েছবর্যক্ষতও 

সমান প্রাসছিক থাকক্ষব এই োবী রাখাই যায়। কারণ, এখাক্ষন সমগ্র মানবসমাক্ষজর কেযাক্ষণর আের্ ম ছনছহত। 
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