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कालिदास की शाकुन्तिम्: भारतीय सालित्य का एक 

अमूल्य कृलत 
 

बबबता आर्य 

परध्यापक 

सी सी ए एस जैन गर्य कॉरे्ज, गनौर 

सोनीपत 

 

न तत ज्ञानम् न तच्छिल्प न सा बिधा न सा कर्ा 

न स र्ोगो न तत कमय नाटे्यच्छिन् र्न्न दृश्यते।।(1) 

-    नाट्यशास्त्र 

 

 

साराांश: 

 

र्ह रे्ख खोजता है और चचाय करता है की प्राचीन भारतीर् कबि और नाटककार काबर्दास द्वारा बर्खी गई प्रबसद्ध नाटक "शाकुन्तर्म्" 

की महत्ता और प्रभाि। र्ह शाकुुं तर्म् के प्लॉट, पात्र, बिषर् और साबहच्छिक तत्ोुं की समझ को बिस्तारपूियक प्रसु्तत करता है। रे्ख 

काबर्दास के बारे में और उनके सुंसृ्कत साबहि में बकए गए र्ोगदानोुं के बारे में भी चचाय करता है। शाकुुं तर्म् प्यार, बििेद और 

पुनबमयर्न की मोहक कहानी है। र्ह शकुुं तर्ा की कथा का अनुसरण करती है, जो सेज कन्व मुबन के आश्रम में पर्ी-बढी हुई रु्िती है, 

िह राजा दुष्युंत से प्यार करती हैं। हार्ाुंबक, एक श्राप के कारण, उनका प्यार छोटे समर् तक ही बाध्य रहता है और दुष्युंत शकुुं तर्ा 

को भूर् जाते हैं। नाटक खूबसूरती से बदखाता है की शकुुं तर्ा के बिषम पररच्छथथबतर्ोुं में िह उनके पूिय में के प्यार की ताकत से प्यार 

करती हैं। अुंततः , बकित उन्हें बमर्ती है और िे एक दूसरे के आग्रह में आराम पा रे्ते हैं।  रे्ख काबर्दास की कर्ा प्रबतभा को जोशीरे् 

रे्खन और चैतन्यदार्क छबि की िीभत्सता को भी उजागर करता है। इसमें मनुष्यी भािनाओुं का अने्वषण, प्यार की जबटर्ताओुं, 

दाबर्त् और बकित के बिचार को बिचार बकर्ा जाता है। इसके अर्ािा, र्ह प्रतीकात्मकता का इसे्तमार् और कहानी की गहराई और 

सुुंदरता में प्रकृबत की भूबमका का महत्त्व भी बिचार बकर्ा जाता है। शाकुुं तर्म् की कार्म र्ोकबप्रर्ता और साुंसृ्कबतक महत्त्व भी बिचार 

बकए जाते हैं। र्ह नाटक प्राचीन भारतीर् समाज के मूल्ोुं, रीबत-ररिाजोुं और साुंसृ्कबतक महत्त्व का प्रबतबबम्ब करता है। इसने भारत 

और उत्तरी अमेररका में बिबभन्न कर्ा-रूपोुं में अनुकरण, अनुिाद और प्रदशयनोुं का पे्ररणा बदर्ा है। समापन के रूप में, र्ह रे्ख 

काबर्दास की शाकुुं तर्म् की दीर्ायरु् की पे्ररकता और कर्ा प्रशस्तता को थथाबपत करता है। र्ह शोधकतायओुं, साबहि पे्रबमर्ोुं और उन 

र्ोगोुं के बर्ए एक मूल्िान स्रोत है जो भारतीर् प्राचीन साबहि की अमापता को समझने और प्रशुंसा करने में रुबच रखते हैं। 
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पहर्ा श्लोक भरत मुबन रबचत नाट्य शास्त्र से बर्र्ा गर्ा है एिुं बद्वतीर् एिुं तृतीर् श्लोक माकय णे्डर् ऋबष द्वारा रबचत बिषु्णधमोत्तर 

पुराण से बर्ए गए है। नाट्य शास्त्र का श्लोक कहता है बक बिश्व में ऐसा कोई ज्ञान, बशल्प, बिधा, कर्ा, र्ोग र्ा कमय नही ुं है बजसका 

दशयन नाट्य में न होता हो। िही ुं बिषु्णधमोत्तर पुराण के तृतीर् खण्ड मेंिबणयत बचत्र सूत्र के श्लोक कहते हैं बक बचत्रसूत्र को भर्ीभााँबत 

समझने के बर्ए पूिय िबणयत नृिशास्त्र का अध्यर्न कर रे्ना चाबहए क्ोुंबक नृि एिुं बचत्र दोनोुं के बिषर् समान है दोनोुं दृश्य कर्ाऐुं है 

और भािाबभव्यच्छि अुंग प्रिुंग की भुंबगमाओुं एिुं मुद्राओुं में कई प्रकार से साम्य है। बजस प्रकार नृि के बर्ए हस्त मुद्राएाँ  बतार्ी गर्ी 

हैं िैसे ही बचत्र के बर्ए भी अपेबित है। 

 

इसी प्रकार अरसू्त कहते हैं, ’’कबिता का मूर् ’सुंगीत’भी है, इसबर्ए सुंगीत आनन्द की अनुभूबत का सहजोदे्रक है। उसकी प्रकृबत 

भािात्मक है। उसमें भाि स्पशय करने की िमता है।(2) 

 

देकातय कहते है, ’’राग में सबन्नबहत िे सुंिेदनाऐुं ही आनन्द देती है जो न तो अबधक तीक्ष्ण हो, न ही अबधक मन्द हो। र्ही तथ्य कर्ा पर 

भी चररताथय होता है क्ोुंबक सभी कर्ाएुं  हमारी सुंिेदनाओुं को जगाती है।(3) 

 

उपरोि सभी कथन कर्ाओुं के अन्तसयबुंध की अबभव्युंजना करते हैं। हम जानते हैं बक कर्ाऐुं एक दूसरे की पूरक भी है और पे्ररक 

भी। आबदकार् से ही कर्ाऐुं एक दूसरे को पोबषत करती आई हैं। समस्त र्बर्त कर्ाओुं का एक ताच्छत्क अुंतः सुंबुंध होता है जो उन्हें 

परस्पर बनकटता प्रदान करता है। कर्ाओुं की उतृ्कष्टता एिुं प्रभाि की दृबष्ट से आकर्न करने पर इस अन्तः सुंबुंध की उपर्ोबगता अिन्त 

महत्पूणय दृबष्टगत होती है। एक ओर बचत्रकर्ा, सुंगीत कर्ा एिुं काव्य कर्ा के ताच्छत्क सुंबुंध अबधक र्बनष्ठ है और मूबतयकर्ा ि 

िासु्तकर्ा का सुंबुंध बिशुद्ध चािुष है।(4) 

 

सियबिबदत है बक शैर्ी, पे्रषणीर्ता के माध्यम, रूपाकार आबद की दृबष्ट से कर्ाऐुं परस्पर बभन्न है बकनु्त ताच्छत्क दृबष्ट से समस्त कर्ाओुं 

में एक बिर्िण साम्य है। सौन्दर्य कल्पना, बबुंब, प्रतीक समे्प्रषणीर्ता, रूप बिधान आबद तत् काव्य, सुंगीत, बचत्र, मूबतय और िासु्तकर्ा 

में समान रूप से बमर्ते हैं तथाबप इन तत्ोुं का सुंर्ोजन समरूप नही ुं होता। जहाुं एक बचत्रकार रुंग एिुं रेखाओुं के माध्यम से अमूतय को 

रूप प्रदान करता है िही ुं काव्य में शब्ोुं के सहारे बिचारोुं एिुं भािोुं को प्रतीकात्मक रूप से अबभव्यि बकर्ा जाता है। इबतहास सािी 

है बक रु्गो-रु्गान्तर से बिबभन्न कर्ाऐुं एक दूसरे को पे्रररत करती रही है एिुं कर्ा सृजन के बिषर् उपर्ब्ध कराती रही है। रागमार्ा पर 

आधाररत बचत्र हो र्ा बचत्रोुं पर आधाररत साबहि रचना हो। 

 

अर्ग-अर्ग समर् में कर्ा आन्दोर्नोुं का बचत्रकर्ा पर गहरा प्रभाि पड़ा है उस प्रबिर्ा से रुंगमुंच भी अछूता नही ुं रहा है। नेचुरबर्ज्म, 

ररर्बर्ज्म, रोमाुंबटबसज्म, इमे्प्रबसज्म, कू्बबज्म, इन्स्टारे्शन, जैसे अर्ग-अर्ग िेत्रोुं से दोनोुं ही माध्यम गुजर रहे हैं। बसर्य  मुंच के 

भौबतक आकार-प्रकार में नही ुं िरन् नाट्य रे्खन, अबभनर् और प्रसु्तबतकरण में भी सारे िाद और प्रभाि बहुत अिी तरह से बििेबचत 

और बिशे्लबषत बकरे् जा सकते हैं। 

 

स्पष्ट है बक नाट्य साबहि एिुं बचत्रकर्ा में भी बिशेष सुंबुंध रहा है। बिशेषकर सुंसृ्कत साबहि ने बचत्रकर्ा के रचना सुंसार को अथाह 

बिषर् उपर्ब्ध कराऐ हैं। भारतीर् मनीबषर्ोुं ने नाटक को दृश्य काव्य की सुंज्ञा दी है  भरत मुबन ने नाट्य का प्रर्ोजन रस-बनष्पबत्त माना 

है। बचत्रसुत्र भी बचत्र कर्ा में रस च्छथथबत को स्वीकार करता है बकुं तु प्रश्न उठता है बक क्ा बचत्रकर्ा में भी उसी प्रकार की रस-बनष्पबत्त 

सुंभि है बजस प्रकार की नाट्य-प्रर्ोग में होती है? 

 

इस तथ्य का पररिण करने के बर्ए सुंसृ्कत नाट्य साबहि से उपरु्ि क्ा बिषर् हो सकता है। सुंसृ्कत नाट्य साबहि में काबर्दास 

बनबियिाबदत रूप से सियशे्रष्ठ नाटककार माने जाते हैं। काबर्दास की नाट्य रचनाओुं में भी बनबियिाद रूप से शाकुन्तर्म् को सियशे्रष्ठ रचना 

माना जाता है। इसबर्ए कहा भी गर्ा है ’’काबर्दासस्य सियस्वमबभज्ञान शाकुन्तर्म्’ काबर्दास की इस रचना से प्रभाबित हो जमयन कबि 

गेटे कहते हैं,’’ बसन्त ऋतु के समस्त पुष्प और र्र् तथा ग्रीष्म कार् के भी तमाम र्र् पुष्प और जो कुछ भी मन को रसार्न की तरह 

सनु्तष्ट और मोहन करने िार्ा है तथा स्वगय र्ोक और भूर्ोक दोनोुं के अभूतपूिय एकबत्रत ऐश्वर्य को हे बप्रर् बमत्र। र्बद तुम देखना चाहते 

हो तो ’’शकुन्तर्ा ’’ का सेिन करो।( 5) 
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काबर्दास की अनुपम नाट्य रचना ’’अबभज्ञानशाकुुं तर्म् ’’ प्राचीन कार् से बचत्रकारोुं एिुं बशल्पकारोुं को पे्रररत करती रही है। शुुंग कार् 

के बभबत्त बचत्रोुं एिुं उड़ीसा की गुर्ाओुं में इसके कुछ साक्ष्य बमर्ते हैं। आधुबनक भारतीर् बचत्रकर्ा के जनक कहे जाने िारे् राजा रबि 

िमाय ने भी इस नाटक को अपनी बचत्र रचना का बिषर् बनार्ा है िही ुं अिनीन्द्रनाथ टैगोर से रे्कर आधुबनक कर्ाकारोुं तक र्ह नाटक 

बचत्रकारोुं को पे्रररत करता रहा है। अध्यर्न में हमने कुछ चर्बनत बचत्रोुं को अपने अध्यर्न का बिषर् बनार्ा है बजसमें राजा रबि िमाय 

की कृबतर्ााँ - शकुन्तर्ा का पत्र रे्खन, रामगोपा बिजर्िगीर् की दुष्यन्त शकुन्तर्ा, सूर्यकान्त बत्रिेदी-बिदाई, डॉ. नाथूर्ार् िमाय का 

शकुन्तर्ा की बिदाई, ओम प्रकाश सुजानपुरी का प्रणर्-िीिण एिुं बृज मोहन कुमाित के बचत्र शाबमर् हैं। 

 

हम इन बचत्रोुं के रस बसद्धाुंतमर् बिशे्लषण की ओर अग्रसर हो तेा सबसे पहरे् हमें बिषर् की ओर दृबष्टपात करना हेागा। सुंसृ्कत नाटकोुं 

के बनर्मोुं के अनुरूप अबभज्ञानशाकुुं तर्म् रूपक के नाटक भेद की शे्रणी में आता है बजसका प्रमुख रस शुंगार र्ा िीर होता है। हम 

कथािसु्त से बिबदत है और बनबिम तौर पर कह सकते है बक नाटक में प्रमुख रस शुंगार है और अबधकतर बिषर् जो बचत्राुंबकत बकरे् गरे् 

है उनका बिषर् भी शुंगार रस ही है। कुछ बचत्रोुं में करूण रस’ को भी बिषर् बना कर बचबत्रत करने का प्रर्ास बकर्ा गर्ा है। शुंगार रस 

के भी दो भेद पाए जाते है सुंर्ोग शुंगार एिुं बिप्रर्म्भ शुंगार।16 बचत्रकारोुं ने दोनो प्रकार के शुंगार को अपनी बिषर् िसु्त बनार्ा है। 

 

नाट्य शास्त्र के अनुसार शुंगार का िणय श्याम माना गर्ा है एिुं इसका अबभनर् नर्न चातुर्य, भू-बििेप, कटाि सुंचार, मधुर एिुं र्बर्त 

अुंगो के सुंचार्न एिुं मधुर शब् द्वारा करना बतार्ा गर्ा है। इसी प्रकार दृबष्ट भेद में कान्ता दृबष्ट को श्रुंगार रसारु्ि बतार्ा गर्ा है। 

पुतर्ी कमय में बिितयन अथायत कटाि पूणय देखना को शुंगार रस के उपरु्ि बतार्ा है। कुछ बिद्वानोुं का र्ह भी मानना है बक अद्भुत, 

हास्य और िीर रस इसमें सुंचारी र्ा सहार्क भाि बन जाते है। एिुं इनके रुंग, िमशः  पीर्ा, सरे्द और चमकीर्ा सरे्द बताए गए है। 

(6) 

 

उपरु्यि िणयन के अन्तगयत हम बिबभन्न बचत्रोुं का बििेचन करते है। 

 

राजा रबि िमाय ने सुंसृ्कत साबहि पर कई और बिशेषकर शाकुन्तर्म् पर कई बचत्र बनाऐुं बजनमें से सबसे प्रबसद्ध ’’शकुन्तर्ा का पत्र 

रे्खन है बजसमें प्यार में डूबी शकुन्तर्ा पेट के बर् रे्टे हुए अपनी अुंगुर्ी के नाखून से कमर् के पते्त पर अपने पे्रमी को पत्र बर्ख रही 

है और उसके पास दोनोुं सच्छखर्ााँ अनसूर्ा और बप्रर्ुंिदा है। बचत्र के पृष्ठ भाग में बहरन एिुं िृिोुं का बचत्रण िातािरण बनमायण में सहार्क 

बसद्ध हो रहा है। इस बचत्र में तृतीर् अुंक के दृश्य को बचत्र का बिषर् बनार्ा गर्ा है। 

 

राजा: न अरे्, र्ब्धुं नेत्रबनिायणम्। ऐषा में मनोरथबप्रर्तमा सकुसुमास्तरणुं, बशर्ापट्टबधशर्ना सखीभ्यामन्वास्यते। भितु, श्रोष्याम्यासाुं 

बिश्रम्भकबथताबन। (7) 

 

राजा रबि िमाय के इस बचत्र में हररत, श्याम, पीत तथा शे्वत िणय का उपर्ोग बदखर्ाई पड़ता है जो नाट्य शास्त्रानुसार रसानुरूप ही है। 

शकुन्तर्ा की दृबष्ट से्नहमर्ी तथा पुतर्ी की दशा बििबतयत है। बचत्र से स्पष्ट हो रहा है बक िह बकसी के िरण में डूबी हुई है। पे्रम के 

प्रभाि से चेहरे में प्रसन्न मुखराग का जो िणयन भरत मुबन ने बकर्ा है उसे बचत्रकार ने िणय र्ोजना से जीिन्त हो गर्ा है। पाश्वय में बचबत्रत 

िृि, बहरण ि सच्छखर्ााँ भी आश्रम के दृश्य को जीिुंतता प्रदान कर रहे हैं। 

 

इस कड़ी में दूसरा बचत्र ओम प्रकाश सुजानपुरी का ’’प्रणर्-िीिण’’ है। इस बचत्र में प्रथम अुंक की र्टना का बचत्रण है जब आश्रम में 

जर् बसुंचन कर रही शकुुं ततर्ा को राजा बछपकर देख रहा है। 

 

राजाः  न भितु; पादपान्तबहयत एि बिस्त्रब्धुं तािदेनाुं पश्याबम। (8) 

 

बचत्र में पृष्ठभूबम में आश्रर् भी दृबष्टगत है। िृि, िृि पर बैठे पबिर्ोुं, बहरण शािक आबद का बचत्रण बकर्ा गर्ा है। बचत्र काुंगड़ा शैर्ी का 

है। इसमें गेरू पीत एिुं हररत रुंग की प्रधानता के साथ चटख रुंगोुं का प्रर्ोग बकर्ा गर्ा है। 
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 एक और बचत्र में दुष्युंत की भुंबगमा उसकी प्रणर्ातुर अधीरता के प्रदशयन में सहार्क बसद्ध हो रही है। शकुुं तर्ा का एक पैर उठा है 

अथायत िो पैर में कााँटा चुभने का अबभनर् कर दुष्युंत को देखना चाह रही है। उसकी अधीरता का रसानुकूर् बचत्रण बकर्ा गर्ा है। दुष्युंत 

एिुं शकुुं तमर्ा दोनोुं की पुतबर्र्ोुं की दशा बििबतयत अिथथा में बचबत्रत की गई है जो रसानुकूर् है। बचत्र की िणय र्ोजना भी रस िृच्छद्ध में 

सहार्क है। 

 

इसी प्रकार बकशनगढ के बृज मोहन कुमाित ने अपने बचत्र ’अपूणय अबभर्ाषा’ में तृतीर् अुंक के इस सुंिाद को बचत्र का बिषर् बनार्ा 

है। 

 

राजाः     अपररित कोमर्स्य र्ाित्, कुसुमस्य निस्य षट पदेन। 

 

अधश्रसर् बपपास्ता भर्ाते, सदर्ुं सुुंदरर! गृहाते रसोस्या।। (9) 

 

दुष्युंत शकुन्तर्ा का पे्रमिश आबर्ुंगन एिुं चुम्बन करना चाह रहे और शकुुं तर्ा ने र्ज्जािश अपना मुख रे्र बर्र्ा है। बचत्र के पृष्ठ भाग 

में पहाड़ोुं, िृि, कुबटर्ा एिुं बहरण शािको का कुशर् सुंर्ोजन बकर्ा गर्ा है। 

 

बचत्र की बिशेषता है बक च्छथथर आुंबगक भुंबगमाओुं से भी समू्पणय र्टनािम दृबष्टगत हो रहा है। शकुुं तर्ा का बसर बनहबचत अिथथा में है 

पुतर्ी नता अिथथा में, दृबष्ट कान्ता है। दाबहने हस्त से पताका मुद्रा में िह दुष्युंत को चुम्बन से रोकती प्रतीत हो रही है। शकुुं तर्ा में 

कुट्टबमट्ट एिुं बबम्बोक अर्ुंकारोुं का सहज प्रदशयन हो रहा है। दुष्युंत की दृबष्ट एिुं मुख मुद्राऐुं भी रसानुकूर् है एिुं शुंगार में अबभिृच्छद्ध कर 

रही है। बचत्र की िणय र्ोजना भी रसानुकूर् है। 

 

अबभज्ञज्ञन शाकुुं तर्म के चतुथय अुंक में िबणयत ’’शकुन्तर्ा की बिदाई’’ के दृश्य को करूण रस का शे्रष्ठ उदाहरण स्वीकार बकर्ा जाता 

है। काबर्दास ने मानिीर् भािोुं का सृजन पशु-पबिर्ोुं तथा र्ताओुं-िनस्पबत में इस प्रकार बकर्ा है बक िो जीिन्त प्रतीत होती है एिुं 

मानि और प्रकृबत सुंबुंध का अप्रबतम उदाहरण बन जाती है। उजै्जन के सूर्यकान्त बत्रिेदी और जर्पुर के डा. नाथूर्ार् िमाय दोनोुं ने ही 

इस दृश्य को अपनी सृजनशीता का आधार बनार्ा है। 

 

नाट्यशास्त्र में करूण रस का िणय कपोर् (र्टेररर्ा) माना गर्ा है। (10) बशरोभेद में अुंबचत एिुं अधोगत का उपर्ोग बतार्ा है। दृबष्टभेद 

में करूणा एिुं दीना को एिुं पुतर्ी कमय में ’’पार्न ’’  को रसानुकूर् बनबदयष्ट बकर्ा है। 

 

ऐसे ही एक दूसरे बचत्र में उपरोि िणयन के अन्तगयत सूर्यकान्त जी के बचत्र में शकुुं तर्ा के आुंबगक रूपार्न में अधोगत बशरोभेद, दीना 

दृबष्ट एिुं दोर्ा सुंरु्ि हस्त मुद्रा का प्रर्ोग बकर्ा गर्ा है। जो करूण रस र्ा बिषाद की च्छथथबत प्रकट करने के अनुकूर् है। ऋबष कण्व 

के मस्तक पर पड़ी र्कीरें  एिुं उनकी दृबष्ट भी रसानुकूर् है। दोनोुं ऋबष कुमारोुं एिुं सच्छखर्ोुं की मुद्राऐुं भािोुं को सर्नता प्रदान कर रही 

हैं। शकुन्तर्ा का दुपट्टा पकड़े मृग एिुं उसके मुख के भाि रसानुभूबत में सहार्क बसद्ध हो रहे है। धूबमर् िणय र्ोजना रसानुभूबत की 

तीव्रता में अबभिृच्छद्ध कर रही है। 

 

 

इस प्रकार इन बचत्रकृबतर्ोुं के बिशे्लषण के आधार पर हम कह सकते हैं बक र्गभग सभी बचत्रकृबतर्ााँ भािोुं के प्रदशयन में उसी सधनता, 

तीक्ष्णता एिुं रसानुभूबत को बर्ऐ हुए है बजतनी कोई नाट्य प्रसु्तबत होती है। बिबदत है बक नाट्य प्रदशयन में पूणय र्टना िम को प्रसु्तत 

बकर्ा जाता है और सुंिादोुं के माध्यम से भी भािाबभव्यच्छि सुंभि है बकनु्त च्छथथर बचत्र में बबना गबत एिुं सुंिाद के समेबकत रूप से सभी 

भाि, पूिय र्टना एिुं बिर्ा का प्रदशयन बनिर् ही एक दुरूह कार्य है बजसे भारतीर् बचत्रकारोुं ने बड़ी ही कुशता एिुं सरर्ता से पूणय बकर्ा 

है। इस सुंबिप्त अध्यर्न के आधार पर हम कह सकते हैं बक बचत्रकृबतर्ोुं और रस-बसद्धाुंत में एक अव्यि एिुं अव्याख्याबतत सुंबुंध है। 
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