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fo|kÆFk;ksa ds lok±xh.k fodkl ds –f"Vxr u;h f'k{kk uhfr dk 

vkykspukRed fo'ys"k.k 

 

M‚- dkS'kysUæ foØe Çlg 

 vflLVsaV çksQslj& lekt'kkL=] jktdh; egkfo|ky; figkuh] gjnksÃ 

lkjka'k 

     uÃ f'k{kk uhfr 2020 Hkkjr dh f'k{kk uhfr gS ftls Hkkjr ljdkj }kjk 29 tqykÃ 2020 dks ?kksf"kr fd;k x;k gSA 

lu 1986 esa tkjh gqÃ uÃ f'k{kk uhfr ds ckn Hkkjr dh f'k{kk uhfr esa ;g cM+k cnyko fd;k x;k gSA bl uhfr dks 

varfj{k oSKkfud ds- dLrwjhjaxu dh vè;{krk okyh lfefr dh fjiksVZ ij rS;kj fd;k x;k gSA uÃ f'k{kk uhfr dks çkphu 

Hkkjrh; Kku vkSj fopkj dh ijaijk ds vkyksd esa rS;kj fd;k x;k gSA Hkkjrh; laL—fr çkphu le; ls gh Kku vkSj 

foKku esa le`) jgh gSA uÃ f'k{kk uhfr esa eq[; :i ls yphyh] cgqvk;keh] cgq Lrjh; [ksy vkèkkfjr] xfrfofèk vkèkkfjr 

vkSj [kkst vkèkkfjr f'k{kk dks 'kkfey fd;k x;k gSA ikBîØe dh fo"k; oLrq dks bl rjg rS;kj fd;k tk,xk rkfd oLrq 

dks jVus ds ctk; mls le>us dh vksj cPpksa dks çsfjr fd;k tk lds vkSj cPpksa esa dkS'ky rFkk vkykspukRed {kerk dk 

fodkl fd;k tk lds rkfd cPps mfpr&vuqfpr dk Hkh Hksn dj lds uÃ f'k{kk uhfr esa uhfrxr cnyko fd, x, gSa 

ysfdu muds fØ;kUo;u esa O;ogkfjd tfVyrk,a Hkh fo|eku gSaA 

ewy 'kCn%& uÃ f'k{kk uhfr 2020] çkphu Hkkjrh; Kku] dkS'ky rFkk vkykspukRed {kerk dk fodkl] [kkst vkèkkfjr 

f'k{kk] O;ogkfjd tfVyrk,aA 

çLrkouk& 

         f'k{kk dk mís'; lekt dks dsoy xfr'khy cuk;s j[kuk gh ugÈ gS] cfYd ukxfjdksa dks lekt ds ewY;ksa ,oa 

ekudksa ds vuq:i rS;kj djuk gSA f'k{kk O;fäRo dks :ikarfjr djrh gSA M‚- jkèkk—".ku f'k{kk dks O;fä ds 'kkjhfjd] 

ekufld] ckSf)d ,oa vkfRed fodkl dh çfØ;k ekurs gSa rFkk f'k{kk dks ,slk lkèku ekurs gSa tks O;fä rFkk lekt dks 

çxfr nsrk gS ,oa fodkl dks xfr çnku djrk gSA muds vuqlkj ckyd ds lkFk çse rFkk lgkuqHkwfr dk O;ogkj djuk 

pkfg;sA blls og LokHkkfod :i ls fodflr gksrk jgrk gSA ckyd ds LorU= ,oa LoLFk fodkl ds fy, vko';d gS fd 

vè;kid ,oa ekrk&firk }kjk mUgsa viuRo çkIr gks D;ksafd bl Hkko ls çsfjr gks ckyd vius eu esa nch ftKklk rFkk 
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egRokdka{kk dks ckgj yk;sxkA ftlls mlds vUrÆufgr {kerkvksa dks tkudj mlds O;fäRo ds vuqlkj f'k{kk çnku dh 

dh tk ldsA jk"Vªfirk egkRek xkaèkh dk Hkh er gS fd f'k{kk O;fä dk vfèkdkj gSA muds vuqlkj f'k{kk dk mís'; 

jkstxkj ds lkFk&lkFk O;fä ds 'kjhj] eu vkSj vkRek dk fodkl djuk gSA 

         f'k{kk uhfr esa ifjorZu 34 o"kZ ckn gqvk gSA 1968 vkSj 1986 ds ckn rhljh ckj jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa ifjorZu 

gqvk gSA uÃ f'k{kk uhfr dk çk:i M‚å dså dLrwjhjaxu dh vè;{krk esa rS;kj fd;k x;k gSA uÃ f'k{kk uhfr dks çkphu 

Hkkjrh; Kku vkSj fopkj dh ijaijk ds vkyksd esa rS;kj fd;k x;k gSA Hkkjrh; laL—fr çkphu le; ls gh Kku vkSj 

foKku esa le`) jgh gSA _f"k eqfu;ksa dh ijaijkvksa ls gesa lekt dks ns[kus dh oSKkfud –f"V feyrh gSA Hkkjrh; 

ijaijkxr Çpru ik'pkR; lektksa ds miHkksäkoknh ekufldrk dh rjg uk gksdj cfYd ç—fr ds lkFk rkyesy viukus 

okyk gSA èkeZ vkSj foKku Hkkjrh; ijaijk esa fojksèkkHkklh uk gksdj cfYd ,d nwljs ds iwjd gSaA uÃ f'k{kk uhfr çkphu 

Kku] dyk] u`R;] laxhr vkfn dks iqu% egRo çnku djrh gS] rkfd fo|kÆFk;ksa ds lok±xh.k fodkl esa 'kS{kf.kd laLFkkvksa 

dh uohu Hkwfedk lqfuf'pr gks ldsA 

lok±xh.k fodkl vkSj uÃ f'k{kk uhfr %& 

uÃ f'k{kk uhfr fo|kÆFk;ksa ds lok±xh.k fodkl ij tksj nsrh gSA uÃ f'k{kk uhfr esa blds fy, fuEufyf[kr çkoèkku fd, 

x, gSaA 

1- cPpksa ds efLr"d dk 85 çfr'kr fodkl 6 o"kZ dh mez esa gks tkrk gSA bl voLFkk esa i;kZIr 'kkjhfjd vkSj ekufld 

fodkl vko';d gSA uÃ f'k{kk uhfr esa bl fn'kk esa çkoèkku fd;k x;k gS fd lHkh cPpksa dks bl mez esa iks"k.k ds lkFk 

mfpr f'k{kk nh tk lds rkfd 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds lkFk&lkFk cPps lkekftd ewY;ksa vkSj ekunaMksa dks lh[k 

ldsaA 2030 rd bl mez rd ds lHkh cPpksa ds fy, f'k{kk miyCèk djkus dk y{; r; fd;k x;k gSA 

2- uÃ f'k{kk uhfr esa eq[; :i ls yphyh] cgqvk;keh] cgq Lrjh; [ksy vkèkkfjr] xfrfofèk vkèkkfjr vkSj [kkst vkèkkfjr 

f'k{kk dks 'kkfey fd;k x;k gS] tSls v{kj] Hkk"kk] la[;k] fxurh] jax] vkdkj] buMksj o vkmVMksj [ksy] igsfy;ka vkSj 

rkÆdd lksp] leL;k lqy>kus dh dyk] fp=dyk] isaÇVx] vU; –'; dyk] f'kYi] ukVd] dBiqryh] laxhr rFkk vU; 

xfrfofèk;ksa dks 'kkfey djrs gq, blds lkFk&lkFk vU; lkoZtfud LoPNrk] vPNs O;ogkj] f'k"Vkpkj] uSfrdrk] ekuoh; 

laosnuk rFkk vU; lkekftd dk;Z djus vkSj vkilh lg;ksx dks fodflr djus ij è;ku dsafær fd;k x;k gSA bldk 

mís'; cPpksa dk 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl] laKkukRed fodkl] lekt&laosxkRed fodkl] lkaL—frd fodkl] laokn 

ds fy, çkjafHkd Hkk"kk] lk{kjrk vkSj la[;k Kku ds fodkl esa vfèkdre ifj.kkeksa dks çkIr djuk gSA 

3- bl uhfr dk mís'; iwoZ&çkFkfed fo|ky; ls d{kk 12 rd Ldwyh f'k{kk dk lkoZHkkSehdj.k djuk gSA 3&6 vk;q oxZ 

ds chp ds lHkh cPpksa ds fy, xq.koÙkkiw.kZ çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk lqfuf'pr dh xÃ gSA f'k{kk dk ;g 

e‚My ekrk&firk nksuksa ds lkFk&lkFk çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ds fy, Hkh ,d ekxZn'kZd ds :i esa dke 

djsxkA 
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4- ns'k Hkj dh lHkh LFkkuh; Hkk"kkvksa esa jpk x;k lkfgR; eq[; :i ls cky lkfgR; dks fo|kÆFk;ksa rd igqapkus dk 

çkoèkku fd;k x;k gSA blds fy, LFkkuh; iqLrdky; esa cM+h ek=k esa iqLrds miyCèk djkÃ tk,axhA 

5- tc cPps dqiksf"kr ;k vLoLFk gksrs gSa rks lh[kus dh çfØ;k vo#) gks tkrh gSA bl rF; dks è;ku esa j[krs gq, cPpksa 

ds fy, iq"Vkgkj dh O;oLFkk lqfuf'pr djus ds çfr çfrc)rk O;ä dh xÃ gS rFkk çf'kf{kr lkekftd dk;ZdrkZvksa dk 

lg;ksx vkfn ds ekè;e ls cPpksa ds lE;d fodkl ds çfr çfrc)rk O;ä dh xÃ gSA 

6& ikBîØe dh fo"k; oLrq dks bl rjg fd;k tk,xk rkfd oLrq dks jVus ds ctk; mls le>us dh vksj cPpksa dks 

çsfjr fd;k tk lds vkSj cPpksa esa dkS'ky rFkk vkykspukRed {kerk dk fodkl fd;k tk lds rkfd cPps mfpr vuqfpr 

dk Hkh Hksn dj ldsaA 

7& ç;ksx ds ekè;e ls lh[kus dh çfØ;k dks c<+kok nsus dh ckr dgh xÃ gSA çk;ksfxd vkèkkfjr vfèkxe dks viuk;k 

tk,xk ftlesa vU; phtksa ds vykok djds lh[kuk rFkk çR;sd fo"k; esa dyk vkSj [ksy dks ,dh—r fd;k tk,xk rFkk 

dgkuh vkèkkfjr f'k{k.k 'kkL= dks çR;sd fo"k; esa ,d ekud f'k{k.k 'kkL= ds rkSj ij ns[kk tk,xkA blds vykok 

fofHkUu fo"k;ksa ds chp lacaèkksa dh [kkst dks çksRlkfgr fd;k tk,xkA 

8& vuqHko vkèkkfjr vfèkxe ij fo'ks"k cy fn, tkus ds varxZr dyk lefUor f'k{k.k dks d{kk çfØ;kvksa esa LFkku fn;k 

tk,xk ftlls u flQZ d{kk T;knk vkuaniw.kZ gksxh cfYd Hkkjrh; dyk vkSj laL—fr ds f'k{k.k esa lekos'k ls Hkkjrh;rk 

ls Hkh cPpksa dk ifjp; gks ik,xkA bl ,çksp ls f'k{kk vkSj laL—fr ds ijLij lacaèkksa dks Hkh etcwrh feysxhA 

9& [ksy leUo; ,d vkSj Dykl&dfjdqyj 'kS{kf.kd –f"Vdks.k gS ftlds rgr LFkkuh; [ksyksa lfgr fofHkUu 'kkjhfjd 

xfrfofèk;ksa dk f'k{k.k çfØ;k esa mi;ksx fd;k tkrk gS] rkfd ijLij lg;ksx] Lor% igy djuk] Lo;a funsZf'kr gksdj 

dk;Z djuk] Lo&vuq'kklu Vhe Hkkouk] vkfn tSls dkS'ky fodflr djus esa lgk;rk gks ldsxhA [ksy leUo; vfèkxe 

d{kk ds nkSjku gksxk rkfd Nk=ksa dks fQVusl dks ,d vkthou –f"Vdks.k ds :i esa viukus vkSj fQV bafM;k ewoesaV esa 

ifjdfYir fd, x, vuqlkj fQVusl ds Lrj ds lkFk&lkFk lacafèkr thou dkS'ky çkIr djus esa enn feysxhA 

10& uÃ f'k{kk uhfr esa ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd çR;sd fo|kFkÊ esa tUetkr çfrHkk,a gksrh gSaA mlds vanj Nqis gq, 

çfrHkk dks [kkst dj mldk iks"k.k djuk pkfg,A ;g çfrHkk,a vyx&vyx #fp;ksa çLrkoksa vkSj {kerkvksa ds :i esa [kqn 

dks O;ä dj ldrh gSaA tks Nk= fdlh fn, x, nk;js esa fo'ks"k :fp vkSj {kerkvksa dks fn[kkrs gSa mUgsa ml nk;js dks 

lkekU; Ldwyh ikBîØe ls ijs Hkh vè;;u djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A f'k{kd f'k{kk esa fo|kÆFk;ksa dh 

çfrHkkvksa vkSj #fp;ksa dh igpku vkSj mUgsa c<+kok nsus ds rjhds 'kkfey gksaxsA ,ulhÃvkjVh vkSj ,ulhVhÃ çfrHkk'kkyh 

cPpksa dh f'k{kk ds fy, fn'kkfunsZ'k fodflr djsaxsA ch-,M- dk;ZØeksa esa Hkh çfrHkk'kkyh cPpksa dh f'k{kk esa fo'ks"kKrk 

vÆtr dh tk ldsxhA 
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11& ns'k Hkj esa fofHkUu fo"k;ksa esa vksyafi;kM vkSj çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tk,xk ftlesa Ldwy ls ysdj LFkkuh; 

vkSj jk"Vªh; Lrj ij t:jh leUo; ds tfj, ;g lqfuf'pr fd;k tk,xk fd lHkh Nk= lHkh Lrjksa ij ftuesa mUgksaus 

DokyhQkÃ fd;k gS muesa Hkkx ys ldsaA 

12& baVjusV vkSj LekVZQksu rFkk VscysV èkhjs&èkhjs çR;sd ?kjksa vkSj Ldwyksa esa miyCèk gks tk,axs rc fDot çfr;ksfxrkvksa] 

vkdyu laoèkZu lkexzh okys v‚uykbu ,si vkSj lk>k fgrksa ds fy, v‚uykbu leqnk; fodflr fd, tk,axs vkSj lHkh 

mijksä phtksa dks le`) cukus ds fy, dke djsaxs tSls ekrk&firk vkSj f'k{kdksa dh mfpr ns[kjs[k esa fo|kÆFk;ksa ds fy, 

lkewfgd xfrfofèk;kaA Ldwy pj.kc) rjhds ls LekVZ d{kk fodflr djsaxs rkfd fMftVy f'k{k.k'kkL= dk mi;ksx gks lds 

vkSj mlds }kjk v‚uykbu lalkèkuksa vkSj lg;ksx ds lkFk&lkFk lh[kus fl[kkus dh çfØ;k dks le`) fd;k tk ldsA 

13& Hkkjr ds çR;sd jkT;@ftys esa fo'ks"k Ms&Vkbe cksÉMx Ldwy Þcky HkouÞ LFkkfir fd, tk,axsA bl cksÉMx Ldwy dk 

mi;ksx [ksy] dfj;j] dyk ls tqM+h xfrfofèk;ksa esa Hkkxhnkjh ds fy, fd;k tk,xkA 

pqukSfr;ka%& 

     uÃ f'k{kk uhfr esa uhfrxr cnyko fd, x, gSa ysfdu muds fØ;kUo;u esa O;ogkfjd tfVyrk,a fo|eku gSaA uÃ 

f'k{kk uhfr esa ikBîØe esa 'kkjhfjd xfrfofèk ,oa [ksydwn dks 'kkfey fd;k x;k gS ysfdu vHkh Hkh vfèkdrj fo|ky;ksa esa 

uk rks O;k;ke f'k{kd dh O;oLFkk gS vkSj uk gh vkèkkjHkwr lajpuk gSA fo|kÆFk;ksa ds cgqeq[kh fodkl dks lqfuf'pr djus 

ds fy, cgqfo"k;d f'k{kk rFkk f'k{k.ksÙkj xfrfofèk dks 'kkfey fd;k x;k gS ijarq fofHkUu ikBîØeksa ds fy, laLFkk ds Lrj 

ij fo"k; fo'ks"kKksa dh rSukrh ugÈ gSA ewY;kadu ds fy, vkarfjd ewY;kadu vkSj feMVeZ rFkk lsesLVj ç.kkyh tSlh 

O;oLFkk,a dh xÃ gSa ftlds dkj.k mPp f'k{kk esa laLFkku dk vfèkdrj le; ijh{kkvksa ds vk;kstu esa gh u"V gks tkrk 

gSA ftlds dkj.k vè;;u gsrq d{kkvksa dk le; ladqfpr gks x;k gSA ftu jkT;ksa esa uÃ f'k{kk uhfr dks rRdky #i ls 

fcuk fdlh rS;kjh ds ykxw dj fn;k x;k gS ogka ij vusd leL;k,a fudy dj lkeus vk jgh gSaA uÃ f'k{kk uhfr 

fo|kÆFk;ksa dks ekr`Hkk"kk esa f'k{kk dk micaèk djrh gS tcfd O;kogkfjd Lrj ij vaxzsth ekè;e ds futh Ldwy vaxzsth 

ekè;e esa f'k{kk ns jgs gSaA ljdkjh fo|ky;ksa esa vkèkkjHkwr lajpuk rFkk f'k{kdksa dh deh gS ftlds dkj.k dsoy xjhc 

cPps ljdkjh fo|ky;ksa dks çkFkfedrk ns jgs gSaA futh Ldwy egaxs gSa blds ckotwn ogka ij ljdkjh Ldwyksa ls iyk;u 

tkjh gSA mPp f'k{kk esa vfèkdrj LofoÙkiksf"kr fo|ky;ksa esa f'k{kdksa ds osru Hkqxrku gsrq i;kZIr èkujkf'k miyCèk ugÈ gS 

ftlds dkj.k f'k{kdksa dks ;wthlh ds ekud ds vuq:i osru ugÈ fey ik jgk gSA bldk ,d nwljk i{k ;g Hkh gS fd 

mPp f'k{kk esa ljdkj }kjk i;kZIr èkujkf'k dh O;oLFkk uk fd, tkus ls LofoÙkiksf"kr ikBîØeksa dh la[;k T;knk gS rFkk 

mlds fy, fo|kÆFk;ksa dks Lo;a Hkqxrku djuk iM+rk gSA uÃ f'k{kk uhfr esa ,dy ikBîØe dks viuk;k x;k gS ysfdu 

blds ckotwn dÃ foÜofo|ky;ksa us uÃ f'k{kk uhfr dks Lohdkj rks fy;k gS ysfdu mUgksaus ikBîØe dk pquko vius Lrj 

ij fd;k gSA 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                      © 2023 IJCRT | Volume 11, Issue 9 September 2023 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2309185 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b535 
 

fu"d"kZ %& 

         21oÈ 'krkCnh esa Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk esa vkewypwy ifjorZu dh vko';drk FkhA uÃ f'k{kk uhfr mu 

vko';drkvksa dh iwÆr esa cM+k dne gSA xq.koÙkk ;qä f'k{kk ds lkFk&lkFk fo|kÆFk;ksa ds O;fäRo dk :ikarj.k djuk 

f'k{kk dk eq[; è;s; gSA vkèkqfud miHkksäkoknh laL—fr esa lekt ls ysdj i;kZoj.k rd dks {kfr igqaph gSA ukxfjdksa esa 

lekt ds çfr tokcnsgh] ewY;ksa ,oa ekudksa rFkk i;kZoj.k ds çfr laosnu'khyrk dk cksèk djkus ds fy, f'k{kk ds {ks= esa 

O;kid cnyko fd;k x;k gSA uÃ f'k{kk uhfr jkstxkj  ds lkFk&lkFk dkS'ky fodkl vkSj fo|kÆFk;ksa ds lok±xh.k fodkl 

ij dsafær gSA gkykafd uÃ f'k{kk uhfr ds ykxw gksus ds ckn dÃ lkjh tfVyrkvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA vkèkkjHkwr 

lajpuk dk vHkko rFkk f'k{kk esa vi;kZIr fufèk ,d leL;k dk fo"k; gSA –<+ ladYi ds lkFk bl fn'kk esa vkxs c<+us ls 

vkus okyh pqukSfr;ksa dk lekèkku fd;k tk ldrk gS rFkk uÃ f'k{kk uhfr dks lgh ls fØ;kfUor dj Hkkjrh; f'k{kk i)fr 

dks vkSj lq–<+ fd;k tk ldrk gS] ftlds QyLo:i u, Hkkjr ds fuekZ.k esa l{ke ukxfjdksa dks 'kS{kf.kd laLFkkvksa ds 

}kjk rS;kj fd;k tk ldrk gSA 
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