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उच्च माध्यममक स्तर के छात्र छात्राओ ंके स्व-मिमियममत 

अमिगम का  शैमिक उपलब्धि से सहसंबंि। 
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सार (Abstract)  

प्रसु्तत शोध पत्र माध्यममक स्तर के छात्र छात्राओ ंके स्व मियममत अमधगम का उिकी शैमिक उपलब्धि से सहसंबंध का  

अध्ययि है।इस अध्ययि  हेतु सरे्विण मर्वमध का प्रयोग मकया है तथा प्रमतदशश  के मलए सहारिपुर मिले के आठ माध्यममक 

मर्वद्यालयो ं से किा 12 में अध्ययिरत 240 छात्र छात्राओ ंका चयि स्तरीकृत यादृब्धिक प्रमतचयि मर्वमध  के द्वारा मकया है।  

आंकड़े एकत्र करिे के मलए उपकरण के रूप में डॉक्टर मधु गुप्ता एरं्व मडम्पल मथािी द्वारा मिममशत स्व मर्वमियममत अमधगम 

मापिी का तथा शैमिक उपलब्धि के मलये किा 11 के र्वामषशक परीिा के पररणामो ंको मलया गया। आंकड़ो ंके मर्वशे्लषण के 

मलए कालश पीयरसिके प्रॉडक्ट मूर्वमेंट मर्वमध का उपयोग मकया है 

Key Word – स्व-मिमियममत अमिगम ,शैमिक उपलब्धि 

प्रस्ताििा   

 र्वतशमाि की शैक्षणिक और सामाणिक संसार में स्व-णिणियणमत सीखिे को समझिा आिश्यक है।  माध्यममक मर्वद्यालय के 

छात्ोों के णिए इि उपिब्धि क्षमताओों के णिकास में आत्म-णियमि की अिधारिा को समझिा बहुत महत्वपूिण है। इस अध्ययि 

में, उच्चतर माध्यममक मर्वद्यालय  के मर्वद्यामथशयो ंमें स्व-णिणियणमत सीखिा और शैमिक उपिब्धि के बीच सोंबोंधोों का  अध्ध्यध्ध्ययि 

करते हैं। 
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ण़िम्मरमैि और शोंक स्व-णिणियणमत णिचारोों, भाििाओों और कायों के सोंदर्भ में स्व-णिणियणमत सीखिे को पररभाणित करते 

हैं, िो व्यिब्धथित रूप से छात्ोों की प्राब्धि की ओर उनु्मख हैं "स्वयों के िक्ष्ोों को स्व-णिणियणमत सीखिे में एक स्व-आरों णभक 

कारणिाई है णिसमें िक्ष् णिधाणरि और णकसी के प्रयासोों को णिणियणमत करिा शाणमि है िक्ष् तक पहुोंचिे के णिए, स्व-

णिगरािी (मेटाकॉणिशि), समय प्रबोंधि, और भौणतक और सामाणिक पयाणिरि णिणियमि इस ब्धथिणत के अिुसार, एक 

णशक्षािी अक्सर णिगरािी, णियोंत्ि और  प्रणतणिया के अिुसार कायण के माध्यम से प्रगणत करते हुए िक्ष्ोों और योििाओों को 

बदि देता है और अध्ध्यध्ध्ययि करता है। प्रणियाएों । इसका मतिब है, स्व-णिणियणमत णशक्षािी उदे्दश्यपूिण हैंऔर िक्ष् उनु्मख, 

अपिे शैक्षणिक प्रदशणि को अिुकूणित करिे के णिए णि़िाइि णकए गए णिणभन्न प्रकार के रििीणतक व्यिहारोों को शाणमि 

करिा और िागू करिा।   

स्व-णिणियणमत णशक्षािी सफि होते हैं क्ोोंणक िे अपिे सीखिे के माहौि को णियोंणत्त करते हैं। िे अपिे सीखिे के िक्ष्ोों की 

णदशा में अपिे कायों को णिदेणशत और णिणियणमत करके इस णियोंत्ि को िागू करते हैं। स्व-णिणियणमत णशक्षा का उपयोग 

सीखिे के तीि अिग-अिग चरिोों में णकया िािा चाणहए। पहिा चरि प्रारों णभक सीखिे के दौराि होता है, दूसरा चरि तब 

होता है िब सीखिे के दौराि आिे िािी णकसी समस्या का णििारि णकया िाता है और तीसरा चरि तब होता है िब िे 

दूसरोों को णसखािे की कोणशश कर रहे होते हैं।  

स्व-मर्वमियममत मशिाथी अपिी सीखिे की िमता को प्रभार्वी ढंग से मियममत करते हैं और मर्वमभन्न तरीको ं (शंक और 

म़िम्मरमेि, 1994) का उपयोग करते हैं। दूरदशी दृमिकोण से, स्व-मर्वमियममत मशिाथी अपिी सफल मशिा के मलए व्यापक 

संज्ञािात्मक और मेटा-संज्ञािात्मक रणिीमतयो ंका उपयोग करते हैं। रे्व इसे ठीक से पूरा करिे के मलए शैमिक कायश की 

आर्वश्यकता के अिुसार अपिे लक्ष्ो ंऔर पे्ररणाओ ंको समायोमित करिे में सिम हैं (शंक, 1994)। मिि मशिामथशयो ंिे 

अमधक स्व-मर्वमियममत रणिीमतयो ंका उपयोग मकया, उिमें बेहतर आंतररक पे्ररणा, आत्ममर्वश्वास की धारणा और बेहतर 

शैिमणक उपलब्धि (मपंमटि च और डी ग्रोट, 1990) है। स्व-मर्वमियममत मशिाथी मर्वश्वास, ध्याि और सरल के साथ अकादममक 

कायश का उपयोग करते हैं, और ज्ञाि की उिकी प्राब्धप्त को मियंमत्रत करते हैं। स्व-मर्वमियममत मशिाथी एक प्रणालीगत और 

प्रबंधिीय संचालि के रूप में सीखिे का अिुभर्व करते हैं और रे्व अपिे प्राप्त पररणामो ं (म़िम्मरमैि और मामटशिेि-पोसं, 

1986, 1990) के मलए महत्वपूणश दोषी मािते हैं। 

म़िम्मरमैि (2000) िे मशिा के िेत्र में बंडुरा के सामामिक संज्ञािात्मक मसद्ांत के आधार पर स्व-मर्वमियममत सीखिे की 

अर्वधारणा का मर्वस्तार और मर्वकास मकया। स्व-मर्वमियमि को “उस प्रमिया के रूप में पररभामषत मकया िा सकता है मिसमें 

छात्र समिय रहते हैं और अिुभूमत, व्यर्वहार और प्रभार्व को बिाए रखते हैं, िो लक्ष्ो ंकी प्राब्धप्त की ओर उनु्मख हैं” 

(म़िम्मरमैि, 1989; शंक, 1994)। 

शैमिक उपलब्धि 

मर्वमभन्न स्तरो ंके मर्वद्यामथशयो ंके मलए मशिण के उदे्दश्यो ंका मिमाशण मकया िाता है तथा इन्ी ंशैमिक उदे्दश्यो ंके आधार पर 

मर्वमभन्न किाओ ंका पाठ्यिम मिधाशररत होता है एरं्व इि मशिण के उदे्दश्यो ंकी प्राब्धप्त के मलए मर्वमभन्न मशिण अमधगम मियाओ ं

का आयोिि मकया िाता है। शैमिक उपलब्धि से तात्पयश इन्ी ंमशिण उदे्दश्यो ंकी प्राब्धप्त से है। इि शैमिक उदे्दश्यो ंकी प्राब्धप्त 

मर्वद्यामथशयो ंिे मकस सीमा तक प्राप्त मकया है यही उिकी शैमिक उपलब्धि होती है। 

सी. िी. गुड (1976) "मर्वद्यामथशयो ंद्वारा मर्वद्यालयी मर्वषयो ंमें प्राप्त ज्ञाि र्व मर्वकमसत कौशल सामान्यता मशिको ंद्वारा मर्वकमसत 

मकया िाता है। उपलब्धि शब्द को प्राप्त समू्पणश ज्ञाि और कौशल के प्रदशशि की उपलब्धि र्व प्रर्वीणता के रूप में पररभामषत 

मकया िा सकता है।" 

स्व-मर्वमियममत मशिण  को छात्र शैिमणक पे्ररणा और उपलब्धि के एक महत्वपूणश भमर्वष्यर्वक्ता के रूप में मान्यता प्राप्त है।  

शैिमणक सीखिा स्व-मर्वमियमि सीखिे की प्रमिया के मलए आर्वश्यक है मिसके द्वारा छात्र शैिमणक ज्ञाि के अपिे अमधग्रहण 

को मिदेमशत करते हैं। स्व मर्वमियममत अमधगम छात्रो ंको अपिे स्वयं के संसाधिो ंका प्रबंधि करिे और सभी सीखिे मक 

प्रमियाओ ंमें बेहतर प्रदशशि करिे के अर्वसर प्रदाि करता है। स्व-मर्वमियममत मशिाथी अपिी स्वयं की सीखिे की प्रमियाओ ं

के मलए मिमे्मदारी लेते हैं और अपिी मांगो ंको पूरा करिे के मलए अपिी सीखिे की रणिीमतयो ंको अपिाते हैं। छात्र अपिे 

स्वयं के सीखिे को मियंमत्रत करिे और मर्वमियममत करिे के मलए मर्वमभन्न संज्ञािात्मक, मेटा-संज्ञािात्मक, व्यर्वहाररक, पे्ररक 
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और पयाशर्वरणीय रणिीमतयो ंका उपयोग करते हैं। ये रणिीमतयााँ स्व मर्वमियममत अमधगम में सहायता करती हैं और साथ ही 

साथ अिी शैिमणक उपलब्धि की ओर ले िाती हैं। उपलब्धि छात्रो ंका मुख्य लक्ष् है िो उन्ें सफलता मदलाई।  

अध्ययि का उदे्दश्य 

1. उच्च माध्यममक स्तर के छात्रो ंके स्व मर्वमियममत अमधगम र्व शैमिक उपलब्धि मे सहसंबंध का अध्ययि करिा । 

 

2. उच्च माध्यममक स्तर के छात्राओ ंके स्व मर्वमियममत अमधगम र्व शैमिक उपलब्धि मे सहसंबंध का अध्ययि करिा ।  

अध्ययि की पररकल्पिा 

1. उच्च माध्यममक स्तर के छात्रो ंके स्व- मर्वमियममत अमधगम र्व शैमिक उपलब्धि मे कोई साथशक सह संबंध िही ंहै। 

 

2. उच्च माध्यममक स्तर के छात्राओ ंके स्व-मर्वमियममत अमधगम र्व शैमिक उपलब्धि मे कोई साथशक सहसंबंध िही ंहै। 

 शोि मिमि  

प्रसु्तत शोध कायश मैं सरे्विण मर्वमध का प्रयोग मकया गया है। 

 जिसंख्या 

प्रसु्तत शोधकायश में ििसंख्या से तात्पयश ििपद सहारिपुर के सभी माध्यममक मर्वद्यालयो  मैं    किा 12 में अध्यिरत सभी 

छात्र छात्राओ ंसे है। 

 प्रमतदशश 

 शोधकताश द्वारा प्रमतदशश चयि के मलए स्तरीकृत यादृब्धिक प्रमतचयि मर्वमध का प्रयोग मकया गया है। प्रमतदशश के रूप में 240 

छात्र छात्राओ ंका चयि मकया गया है। 

अध्ययि में प्रयोग होिे िाले उपकरण             

प्रसु्तत अध्ययि में आंकड़े एकत्र करिे के मलए डॉ मधु गुप्ता एरं्व मडम्पल  मथािी द्वारा    मिममशत स्व मर्वमियममत अमधगम 

मापिी एरं्व शैमिक उपलब्धि के मलए किा 12 में  अध्यिरत छात्र छात्राओ ंकी  मर्वगत परीिा अथाशत किा 11 की र्वामषशक 

परीिा प्राप्तांको ंको मलया गया है।               
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आंकड़ो ंका मिशे्लषण 

 पररकल्पिा क्रमांक 1-  

उच्च माध्यममक स्तर के छात्रो ंके स्व- मर्वमियममत अमधगम र्व शैमिक उपलब्धि मे कोई साथशक सह संबंध िही ंहै। 

 

                                साररणी क्रमांक -1 

 

िम संख्या चर समूह छात्रो ं  मक संख्या 

(N) 

सहसंबंध गुणांक 

1 स्व- मर्वमियममत 

अमधगम 

छात्र 120 -0.13 

2 शैमिक उपलब्धि छात्र 120 -0.13 

 

मिष्कषश 

उच्च माध्यममक स्तर के छात्रो ंके स्व मर्वमियममत अमधगम एरं्व शैमिक उपलब्धि  का सहसंबंध गुणांक -0.13 है  अथाशत छात्रो ं

का  स्व मर्वमियममत अमधगम  उिकी शैमिक उपलब्धि से   ऋणात्मक  सह संबंध रखता है। 

 मिष्कषश मिकलता है मक छात्रो ंके स्व मर्वमियममत रूप से सीखिे पर भी उिकी शैमिक उपलब्धि कम होती है। 

 

पररकल्पिा क्रमांक 2-  

 उच्च माध्यममक स्तर के छात्राओ के स्व- मर्वमियममत अमधगम र्व शैमिक उपलब्धि मे कोई साथशक सह संबंध िही ंहै। 

                               साररणी क्रमांक -2 

क्रम संख्या चर समूह छात्रो ं मक संख्या 

(N)  

सहसंबंि गुणांक 

              1 स्व- मर्वमियममत 

अमधगम 

   छात्राओ ं        120      . 07 

               2 शैमिक उपलब्धि    छात्राओ ं        120      . 07 
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मिष्कषश 

उच्च माध्यममक स्तर के   छात्राओ ंके स्व मर्वमियममत अमधगम एरं्व शैमिक उपलब्धि  का सहसंबंध गुणांक . 07 है।  अथाशत 

छात्राओ ंका  स्व मर्वमियममत अमधगम  उिकी शैमिक उपलब्धि से  आंमशक धिात्मक  सह संबंध रखता है। 

 मिष्कषश मिकलता है मक छात्राओ ंके स्व मर्वमियममत रूप से सीखिे से उिकी शैमिक उपलब्धि  बढ़ती है। 
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