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नारीवादी दषृ्टिकोण से ह िंदी ष्टसनमेा में प्यार और 

ररश्तों की बदलती गष्टतशीलता 
शोधार्थी 

ष्टववेक कुमार 

बुिंदलेखिंड ष्टवश्वष्टवद्यालय झािंसी 

उत्तर प्रदशे 

 

सिंसार के सभी जीवों में ष्टवष्टभन्न प्रकार के भाव पाए जाते  ैं। जैसे पे्रम, क्रोध, ईर्षयाा, घृणा, दया आदद। 

परिंतु मनुर्षयों में इन भागों की सिंख्या और भावों की प्रखरता अन्य जीवों की अपेक्षा अष्टधक  ोती  ,ै जैसे पे्रम 

और क्रोध जानवरों और मनुर्षय दोनों में  ोते  ैं परिंतु जानवरों के पे्रम और क्रोध का धारा सीष्टमत  ोता  ।ै 

जबदक मनुर्षय के पे्रम और क्रोध का दायरा अष्टधक  ोता  ।ै इसके अष्टतररक्त ईर्षयाा, घृणा, दया, करुणा, लोभ 

आदद भावों का जानवरों में अभाव पाया जाता  ।ै सार्थ  ी मनुर्षय अपने भावों के वशीभूत  ोकर या अपनी 

आवश्यकतानुसार ररश्ते बनाता  ,ै और दिर उन ररश्तों में भी भावों का आरोपण कर सकता  ।ै 

इन भावों में एक प्रमुख भाव   ैपे्रम का भाव जो ररश्ते बनाने से प ल ेररश्ते बने के बाद मनुर्षयों 

पशुओं प्रकृष्टत आदद को आलिंबन मानकर उत्पन्न  ो सकता  ।ै परिंतु  म य ािं बात कर र  े ैं दो ष्टवपरीत 

शोध सार 

ह िंदी ष्टसनेमा ने समाज के ष्टलए ष्टनधााररत प्रेम और ररश्तों की व्यवस्र्था को सूक्ष्मता से बदलत े

हुए ददखाया य  बदलाव पुराने समय के रूद़िवादी प्रेम कर्थाओं से अलग   ैष्टजसमें स्त्री को ष्टसिा 

एक स योगी या प्रेम की मूर्ता के रूप में ददखाया जाता र्था आज की मष्ट लाएिं सामान्य ष्टनणाय के 

अष्टधकार और स्वतिंत्रता के ष्टलए सिंघर्ा कर र  े ैं और य  सिंघर्ा न केवल उनके सामान्य जीवन में 

बष्टकक प्रेम और ररश्तो में भी ददखाई देता  ।ै दिकमों में ददखाई जाने वाली मष्ट लाएिं अब अबला या 

आदशा प्रेम की नाष्टयका भर न ीं   ैव  अब अपने स्वाष्टभमान स्वतिंत्रता और समानता आदद की चा  

रखने वाली  ।ै आज की ष्टसनेमा की मष्ट लाएिं अपने प्रेम सिंबिंध  ो और अपने वैवाष्ट क सिंबिंधों के 

प्रष्टत ष्टनणाय लनेे में लगभग स्वतिंत्र  ैं। प्रेम और ररश्तों के सिंबिंध में समाज में प्रचष्टलत पुरुर्वादी सोच 

से उबर कर अपनी नजर से दषु्टनया देखने का प्रयास कर र ी  ।ै ह िंदी ष्टसनेमा में  ो र  ेइस 

पररवतान को उत्कृि  ी मनाना चाष्ट ए क्योंदक य  स्त्री सिंबिंध में सामाष्टजक, आर्र्थाक और सािंस्कृष्टतक 

बदलाव को क ीं न क ीं सकारात्मक स्वरूप प्रदान करता  ।ै 

कुिं जी शब्द 

ह िंदी ष्टसनेमा, मष्ट ला, सिंस्कृष्टत, परिंपरा, प्रेम, ररश्ता, भाव, पष्टतव्रता, आदशा, नैष्टतकता, ष्टजम्मेदारी, आर्र्थाक और 

सामाष्टजक, त्याग, यौन सम्बन्ध, वैवाष्ट क, वैश्वीकृत, गष्टतशीलता 
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हलिंगी मनुर्षयों के बीच के पे्रम की। ष्टजसमें अक्सर पे्रम, आकर्ाण, लोभ आदद के बीच य  समझ पाना करिन 

 ोता   ैदक ष्टवपरीत हलिंगी मनुर्षयों के बीच ददख र ा या स्वयिं उनको म सूस  ो र ा सिंबिंध क्या वाकई में 

पे्रम  ी   ैया ष्टसिा शारीररक आकर्ाण की भूख? इसको व्याख्याष्टयत करते हुए आचाया रामचिंद्र शुक्ल अपने 

ष्टनबिंध सिंग्र  हचिंतामष्टण के भाग एक में ष्टलखते  ैं दक “लोभ समन्योन्मुख  ोता   ैऔर पे्रम ष्टवशेर्ोन्मुख। क ीं 

कोई अच्छी चीज सुनकर दौड़ पड़ना लोभ  ।ै दकसी वस्तु पर इस प्रकार मुग्ध र ना दक उसस ेदकतनी अच्छी 

वस्तुओं के सामने आने पर भी उसे ष्टवशेर् वस्तु स ेप्रवृष्टत्त न  टे, रुष्टच या पे्रम  ।ै“i 

मनुर्षय न ेअपने भावों, ररश्तों आदद को समाज, साष्ट त्य और ष्टसनेमा में भी जग  दी  ।ै ष्टसनेमा में पे्रम 

और ररश्तों पर लिंब ेसमय से बातचीत  ोती आई  ।ै इसमें य  ददखाने का भी प्रयास हुआ   ैदक समय 

सापेक्ष दकस प्रकार पे्रम और ररश्तों का स्वरूप बदलता  ।ै सार्थ  ी पे्रम और ररश्तों को ष्टनभान ेकी ष्टजम्मेदारी 

का बोझ दकसके ऊपर अष्टधक  ोता  ।ै ह िंदी ष्टसनेमा के इष्टत ास पर जब  म नजर डालत े ैं तो पाते  ैं दक 

इसके कें द्र में स्त्री  ।ै 

 मारा समाज पे्रम और ररश्तों को ष्टनभाने की उम्मीद ष्टस्त्रयों से  ी अष्टधक करता  ।ै दिकमों न ेभी 

इसमें भरपूर योगदान ददया  ।ै स्त्री को राधा जसैी पे्रष्टमका और सीता जसैी पष्टतव्रता पत्नी बनाकर। लेदकन 

समय के सार्थ-सार्थ पे्रम के स्वरूप और ररश्तों के स्र्थाष्टयत्व को धक्का लगने लगा। दिकमों में य  बताने की 

कोष्टशश की जाने लगी दक इन सबके ष्टनवा न की ष्टजम्मेदारी ष्टसिा ष्टस्त्रयों की  ी न ीं बष्टकक इनका ष्टनवा न 

दोनों तरि स ेजरूरी  ।ै बराबरी के ररश्तों के ष्टलए सिंघर्ा करती स्त्री  में ह िंदी ष्टसनेमा में शुरुआत से  ी 

नजर आने लगती  ।ै उदा रण के ष्टलए  म वी. शािंताराम के ष्टनदशेन में बनी ‘दषु्टनया ना माने’ (1937) दिकम 

को ले सकते  ैं। ष्टजसमें स्त्री को पुरुर् की आवश्यकता की वस्तु मानना और अपनी आवश्यकता को जाष्ट र 

करन ेपर उसके चररत्र को सिंद े से दखेन ेजैसी पुरुर् प्रवृष्टत्त आदद पर बात की गई  ।ै जब दिकम की नाष्टयका 

ष्टनमाला को उसके “लालची मामा-मामी पैसों की एवज में बू़ेि वकील की पत्नी बना दतेे  ैं। ष्टस्र्थष्टतयों से 

समझौता करने के बजाय य ािं नाष्टयका ष्टवद्रो  करती  ।ै आम औरत की तर  व  ना तो खुदकुशी की कोष्टशश 

करती  ,ै ना दकस्मत का ष्टलखा मानकर खामोश र ती  ।ै ष्टनमाला अपनी शतों पर जीने की रा  ष्टनकाल लेती 

 ।ै पत्नी के  र उस कताव्य को करने स ेइनकार कर दतेी  ,ै जो समाज न ेउसे पर र्थोपे  ैं।”ii 

इसी तर  जब ‘दवेदास’ (1955), की पारो अपना प्यार ना पा सकने के बाद अष्टधक उम्र के व्यष्टक्त स े

शादी करती   ैऔर स्वाष्टभमान में आकर दवेदास से क ती   ैदक “तमु् ारे माता-ष्टपता  ैं मेरे न ीं, उनकी 

मरजी कुछ न ीं?”iii तब व  स्वाष्टभमानी पे्रष्टमका के सार्थ-सार्थ आदशा पुत्री की भूष्टमका भी ष्टनभा र ी  ोती  ै 

इससे  टकर और पे्रम का पष्टवत्र रूप म बूब खान की दिकम ‘मदर इिंष्टडया’ (1957) में ददखाई दतेा  ।ै ष्टजसकी 

नाष्टयका राधा का सिंबिंध अपने पष्टत शिंभू से पष्टत-पत्नी से क ीं ब़िकर दोस्ती और बराबरी के भी  ैं। लेदकन 

वात्सकय पे्रम, नैष्टतकता एविं भारतीय आदशा के सिंबिंध उसे समय मुखर  ो जाते  ैं जब राधा का छोटा बेटा 

ष्टबरजू बदले की भावना से लाला की लड़की को मिंडप से उिा ले जाता  ।ै इस ष्टस्र्थष्टत में पे्रम की जग  

बदला  ोने की वज  स ेराधा ष्टबरज ूको न केवल रुकती   ैबष्टकक उसे बिंदकू से गोली भी मार दतेी  ।ै इस 

प्रसिंग में मािं-बेटे का सिंवाद सुनने योग्य   ैजो दक इस प्रकार  -ै  

“ष्टबरजू- तू मुझ ेमार न ीं सकती, तू मेरी मािं  ।ै 

राधा- मैं एक औरत भी हिं।”iv 

य ी सिंबिंध जब नायक-नाष्टयका के पे्रम के  ोते  ैं और नायक अपने पे्रम के वाद ेसे मुकर जाता   ैया 

क ें दक दकसी अन्य मष्ट ला से पे्रम करने लगता   ैतो नाष्टयका ष्टसिा रूिती   ैऔर उस ररश्त ेस ेअस मष्टत 

गीत के माध्यम से कुछ इस प्रकार व्यक्त करती  -ै 

“वादा  मसे दकया, ददल दकसी को ददया 

बेविा  ो बड़,े  टो जाओ ष्टपया।”v 
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य ािं पर ध्यान दनेा आवश्यक   ैकी नाष्टयका ष्टवरोध भी कर र ी  ।ै पर रूिे हुए अिंदाज में और 

सीष्टमत में दायरे में र कर। कारण य    ैदक मष्ट लाएिं आर्र्थाक और सामाष्टजक रूप से पुरुर्ों पर ष्टनभार र्थी। 

आज भी  ैं, परिंत ुकािी  द तक अब पे्रम, ररश्ते और अपने जीवन के ष्टनणाय के बारे में मष्ट लाएिं सोच सकती 

 ैं। लेदकन उस समय ष्टसिा छोटे मोटे ष्टवरोध के अलाव कोई चारा भी न ीं र्था। इसी प्रसिंग को आगे ब़िाते 

हुए कहिं दक, सन 1968 में रामानिंद सागर की दिकम आई र्थी 'आिंखें' ष्टजसमें नायक सुनील पाटी में अपनी 

पे्रष्टमका को उपेष्टक्षत करके दसूरी शराब की शौकीन मष्ट ला के सार्थ  ो लेता  ।ै तभी व्यिंग्य के रूप में एक 

पुरुर् उसकी पे्रष्टमका को क ता   ैदक य  प ली नजर का प्यार  ।ै तत्पश्चात एक बार दिर से नाष्टयका को 

पे्रम से ष्टवर  की अनुभूष्टत कुछ इस प्रकार  ोती  -ै 

“गैरों पे करम, अपनों पर ष्टसतम 

ये जाने विा, ये जुकम ना कर 

र ने द ेर्थोड़ा भरम।”vi 

इस दिकम में गीत गाने वाली मष्ट ला के माध्यम से मष्ट लाओं के पे्रम, और शराब की शौकीन मष्ट ला 

के माध्यम स ेपे्रम और ररश्तों की गष्टतशीलता का अनुभव  ोता  ।ै 

इसके सार्थ  ी य  भी ध्यान दनेा  ोगा दक ष्टजस वक्त पे्रम के ष्टलए मष्ट लाओं की य  छष्टव घड़ी जा 

र ी र्थी दक सारे पे्रम के आदशा, यौन सुष्टचता और त्याग आदद उसके  ी ष्ट स्से आए  ैं। उस वक्त पुरुर् की 

इस छष्टव को भी जोर ददया जा र ा र्था दक मष्ट ला के जीवन, ष्टनणाय, इज्जत आदद की डोर पुरुर् वगा के  ार्थ 

में  ।ै य ी कारण   ैकी दिकमों में मुख्य भूष्टमका के रूप में मष्ट ला बहुत कम आई  ।ै अष्टधकतर ह िंदी दिकमों 

की कर्थाएिं मष्ट लाओं को ऐसा पात्र मानकर चलीं  ैं, ष्टजनके आसपास पुरुर्ों का नायकत्व, खलनायकत्व, मदाानगी, 

इज्जत, पे्रम और ररश्त ेआदद घूमते  ैं। परिंतु मष्ट लाओं की इच्छा, पे्रम और सार्थाक ररश्ते आदद नई सदी के 

ष्टसनेमा में लगभग बराबरी के सार्थ प्रस्तुत हुए  ैं।  ालािंदक इस दौर की दिकमों पर सिंस्कृष्टत  नन के आरोप 

लगाते र ते  ैं। ऐसी ष्टस्र्थष्टत में प्रकाश झा की दिकम 'मृत्युदिंड' (1997) पर गौर करना आवश्यक  ोगा। ष्टजसमें 

केतकी बनी माधुरी दीष्टक्षत जब अपने शराबी पष्टत के अत्याचार का ष्टवरोध करते हुए पे्रम और ररश्तों से ऊपर 

उिकर उसको जवाब दतेी हुई र ती   ैदक “तुम पष्टत  ो, परमेश्वर बनने की कोष्टशश मत करो।”vii उस वक्त 

ररश्तों की आड़ में बनाया गया शोर्ण का दरु्षचक्र ध्वस्त  ोता प्रतीत  ोता  ।ै 

नए दौर की दिकमों में ष्टनदशेक कुिं दन शा  की दिकम 'क्या क ना' (2000), म शे मािंजरेकर की 'अष्टस्तत्व' 

(2000), राजकुमार सिंतोर्ी की 'लज्जा' (2001), अष्टमत सक्सेना की 'ष्टजस्म' (2003), मधुर भिंडारकर की 'िैशन' 

(2008), मनीर् शमाा की 'शुद्ध दसेी रोमािंस' (2013) आदद। इन दिकमों के कर्थानक में जो बदलाव ददखता  ,ै व  

समय के अनुकूल  ी  ।ै जैसे 'क्या क ना' दिकम में नाष्टयका पे्रम के आदशा पैमाने को तोड़कर शादी से पूवा 

यौन सिंबिंध स्र्थाष्टपत करती   ैऔर बच्चे को जन्म दतेी  ।ै और जब उसे सामाष्टजक तानों से गुजरना पड़ता   ै

तब व  प्रष्टतरोध में र ती   ैदक “मैंने कोई पाप न ीं दकया  ,ै ष्टसिा प्यार दकया  ।ै”viii य ािं पर पे्रम का अर्था 

भावनात्मकता से  टकर शारीररक  ो जाता  ।ै ष्टजसकी ककपना करना पूवा के ष्टसनेमा में मुष्टश्कल र्था, व  भी 

मष्ट ला से।  

इसी तर  अष्टस्तत्व की नाष्टयका पे्रम पाने की लालसा में अपने वैवाष्ट क जीवन के इतर पे्रम खोजती 

 ,ै और व  पे्रम मानष्टसक तर्था शारीररक दोनों  ोता  ।ै इससे भी आगे ब़िकर मष्ट ला दषृ्टिकोण स्पि रूप में 

 में ददखता   ैदिकम 'लज्जा' में। इसमें नाष्टयका सीता की भूष्टमका अदा करते-करते समाज के उस तर्थाकष्टर्थत 

बराबरी वाल ेररश्ते पर प्रश्न ष्टचन्  उिाती हुई, परिंपरा से  टकर और अपनी अष्टस्मता की रक्षा करती हुई र ती 

  ैदक, “रावण मुझ ेउिा कर ले गया र्था उसमें मेरा क्या दोर्?  म दोनों पष्टत-पत्नी एक दसूरे से अलग र ,े 

मैं अकेली अष्टि परीक्षा क्यों दूिं?  म दोनों देंगे। सददयों से औरत  ी सती  ोती आई  ,ै क्या कोई मदा कूदा   ै

अपनी औरत के ष्टलए आग में?”ix  
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य  तो बात हुई ररश्तो में गष्टतशीलता की लेदकन जब  म पे्रम की गष्टतशील  ोने या चलताऊ पे्रम 

या दिर छद्म पे्रम की बात करते  ैं तो, अष्टमत सक्सेना के ष्टनदशेन में बनी दिकम 'ष्टजस्म' कािी म त्वपूणा  ो 

जाती  ।ै क्योंदक इसमें मष्ट लाओं के ष्टलए बना आदशा पे्रम का सािंचा न ष्टसिा टूटता   ैबष्टकक र्ड्यिंत्र रूपी पे्रम 

में भी तब्दील  ो जाता  ।ै ऐसा इसष्टलए क ा जा सकता  ,ै क्योंदक दिकम की एक मष्ट ला सोष्टनया अपने 

पष्टत से जायदाद छीनने के ष्टलए कबीर नाम के वकील से झूिे पे्रम का ददखावा करके यौन सिंबिंध बनाती  ।ै 

और अपना काम ष्टनकल जाने के बाद उसे छोड़ दतेी  ।ै जब वकील उसस ेइस सिंदभा में पूछता   ैतो व  दो 

टूक शब्दों में जवाब दतेी हुई क ती   ैदक “सच तो य    ैकबीर, दक मैंन ेकभी तुमसे प्यार न ीं दकया, वैस े

य  ष्टजस्म प्यार करना जानता भी न ीं  ।ै”x  

इसे पे्रम क ना गलत  ोगा चा  ेव  स्त्री की ओर से  ो अर्थवा पुरुर् की ओर से लेदकन जो भी  ो, 

य  आष्टखरकार मष्ट लाओं के सिंदभा में ग़ेि गए पे्रम और ररश्तो की बदलती ष्टस्र्थष्टत  ।ै और जब  म इस प्रकार 

की दिकमें दखेते  ैं तो, चा -ेअनचा  ेपे्रम के ष्टलए समर्पात मष्ट लाओं की व  छष्टव याद  ो आती   ैष्टजसमें 

य  सुनाई दतेा   ैदक, 

“जोगी  म तो लुट गए तेरे प्यार में 

जाने तुझको खबर कब  ोगी?”xi 

सार्थ  ी य  पररवतान भी समझ आता   ैदक अब न तो पे्रम, ररश्तों को ष्टनभाने वाल ेपुरुर् भोले भाल े

 ैं, और न  ी मष्ट लाएिं। इस वैश्वीकृत और आधुष्टनक दषु्टनया में मष्ट लाएिं न केवल पुरुर्ों के बराबर  ैं अष्टपत ु

कई मामलों में उनसे भी आगे  ैं। 
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