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स िंधु घाटी  भ्यता की  िंस्कृतत का धार्मिक अवलोकन 
 

तितेन्द्र 

अनु िंधान तवद्वान, इततहा  तवभाग, बाबा मस्तनाथ तवश्वतवद्यालय, अस्थल                     

बोहर, रोहतक 124021 हररयाणा 

 

अमूति- 

स िंधु घाटी  भ्यता के धमि के कुछ दिलचस्प पहलू थे।  ाक्ष्यों की कमी और स िंध ुघाटी वणिमाला की व्याख्या की 

कमी के कारण स िंधु घाटी  भ्यता की धार्मिक मान्द्यताए ँ बह  और अटकलों का तवषय हैं। अ िंख्य मुहरों, 

मूर्तियों, मूर्तियों, कलाकृततयों की िािंच करन ेके बाि शोधकताि इ  ितृिकोण की ओर झुके हैं दक हड़प्पा के लोगों 

के िीवन में धमि का एक पहल ूमौिूि था लेदकन एक  ामान्द्य ितृिकोण बनाना मुतककल ह।ै यह बह  का तवषय 

ह ैदक क्या वहािं कोई मिंदिर था या नहीं? अल्प िंख्यक शोधकतािओं का मानना ह ैदक वहािं लकड़ी के ढािंचे वाले 

मिंदिर मौिूि थ,े लेदकन अतधकािंश शोधकताि इ  तथ्य का खिंडन करते हुए कहते हैं दक यह  ामान्द्य ज्ञान की 

बात ह ै दक तिन लोगों ने बड़ ेअन्न भिंडार, तवशाल स्नानघर, गोिीघर िै ी बड़ी इमारतों का तनमािण दकया, 

उन्द्होंने कभी भी लकड़ी की  िंरचना नहीं बनाई होगी उनके  विशतिमान ईश्वर के तलए| एक और त द्ािंत यह 

ह ैदक हड़प्पा और मोहनिो-िारो में िो बड़ी इमारतें खोिी गई हैं, वे दक ी  मय मिंदिर थीं, लेदकन इ  त द्ािंत 

की यह कहकर कड़ी सनिंिा की िाती ह ैदक इन इमारतों के भीतर कोई मूर्तियाँ नहीं तमली हैं। 

मुख्य शब्ि-  धमि, स िंधु घाटी  भ्यता, वाि-तववाि, हड़प्पा, मूर्तियाँ, कलाकृततयाँ। 

 

पररचय- 

स िंधु घाटी स्थलों की खोि  े पहल ेयह माना िाता था दक  भ्यता,  िंस्कृतत और धमि की शुरुआत वैदिक काल 

(लगभग 1500-500 ई ा पूवि)  े हुई थी, लेदकन पहल ेस्थल यानी हड़प्पा की खोि ने धमि के इततहा  को 

लगभग एक हिार  ाल पहल ेवाप  ल ेतलया। 
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हड़प्पा धमि के आम तौर पर िो पहल ूहैं -   

1. वैचाररक या िाशितनक और 

2. व्यावहाररक या अनुष्ठातनक। 

• कुछ तवशेषताओं   ेपता चलता ह ैदक धमि मुख्य रूप   ेस्विशेी तवका  का था और इ का कोई तनशान नहीं 

था दक यह दक ी तविशेी िशे  े आया था और स िंधु घाटी में तवकत त हुआ था। 

• त न्द्धु लोगों में अिंततम  िंस्कार की तीन प्रथाए ँथीं। शव का पहला ' िंपूणि िफ़नाना'. अगला, 'आिंतशक िफन' 

यानी ििंगली िानवरों द्वारा शव को खा िाने के बाि उन्द्होंने उ की हतियों को िफना दिया, अिंततम 'िाह 

 िंस्कार के बाि' यानी शव को िलाने के बाि राख और हतियों को िफनाया। कुछ स्थानों पर ितैनक उपयोग की 

वस्तुओं को िफन दकया गया पाया गया। मृत शरीर के रूप में यह माना िाता था दक इन वस्तुओं का उपयोग 

मृत व्यति द्वारा मृत्यु के बाि दकया िा  कता ह।ै इ  े पता चलता ह ैदक वे पुनििन्द्म में तवश्वा  करते हैं। 

• कालीबिंगन   े सलिंग और योतन यिु टेराकोटा का टुकड़ा तमला ह।ै कालीबिंगन के लोग तशव और शति के 

प्रतीकात्मक प्रतततनतधत्व की पूिा करते थे। 

• मोहनिोिड़ो में एक उल्लखेनीय मुहर की खुिाई की गई थी, िो पीपल के पेड़ की िो शाखाओं के बीच खड़ी 

थी, िो िवेता का प्रतततनतधत्व करती ह।ै 

• गुिरात, रािस्थान और हररयाणा यानी कालीबिंगन, लोथल और बनावली में तस्थत स्थलों   ेबड़ी  िंख्या में 

'अति-वेदियािं' (धार्मिक  िंस्कारों के तलए अति में बतलिान िनेे वाले गड्ढ)े पाए गए हैं। 

• स्वतस्तक, सहिंिओुं, बौद्ों और िैतनयों का एक पतवत्र प्रतीक ह,ै ति े मुहरों, पेंटटिंग, तभतितचत्रों और मूर्तियों पर 

तचतत्रत दकया गया ह।ै स्वतस्तक  ूयि का प्रतीक ह।ै 

• योग का अभ्या  था क्योंदक टेराकोटा की मूर्तियाँ व्यतियों को तवतभन्न योग मुराओं (आ न) में िशािती हैं। 

• पश ुपूिा में हड़प्पा के लोगों की धार्मिक आस्था का  िंकेत मुहरों और टेराकोटा पर बलै, गेंडा आदि िै  े

िानवरों के तचत्रण  े तमलता ह।ै 

 
तचत्र 01-मुहरों पर िानवरों का तचत्रण                                    तचत्र 02-योतन पूिा का तनरूपण 
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स िंधु घाटी  भ्यता के धार्मिक पहलू- 

हड़प्पा मोहनिो-िारो, कालीबिंगन, चन्द्हुिड़ो, अल्लाहिीनो, धोलावीरा और बनावली आदि तवतभन्न स्थलों   े

अब तक खोि ेगए  ाक्ष्यों के आलोक में स िंध ुघाटी  भ्यता के धमि की तनम्नतलतखत मखु्य तवशेषताओं की पुति 

हुई ह:ै 

• िवेी माँ (पृथ्वी िवेी) की पूिा 

• दक ी पुरुष िवेता की पूिा,  िंभवतः भगवान तशव (पशुपतत महािवे) की; 

• िानवरों, प्रकृतत, अधि मानव, या शानिार की पूिा 

• पेड़ों ( िंभवतः पीपल) की उनकी प्राकृततक अवस्था में या उनमें तनवा  करने वाली आत्माओं की पूिा 

• तनिीव पत्थरों या अन्द्य वस्तुओं, सलिंग और योतन प्रतीक की पूिा। 

• ताबीि और ताबीि में तवश्वा  राक्ष  भय का  ूचक ह।ै 

• योगाभ्या . 

 

िवेी माँ (शति) की पूिा का महत्व अ िंख्य टेरा-कोटा मूर्तियों की खोि  े त द् होता ह।ै शायि, वे उ े  ारी 

 ृति का स्रोत मानते थे। मातृिवेी की पूिा व्यापक रूप  े प्रचतलत थी। िानवरों की पूिा मुहरों और टेराकोटा 

मूर्तियों द्वारा िशािई गई ह।ै ा ा प्रतीत होता ह ैदक स िंध ुलोगों में वृक्ष, अति, िल और  िंभवतः  ूयि की पूिा 

प्रमुखता   ेकी िाती थी। 

 
तचत्र 03- िवेी माँ का प्रतततनतधत्व तचत्र                     तचत्र 04- पीपल के पेड़ का प्रतततनतधत्व 
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हड़प्पा की एक मुहर में एक मतहला िवेता को दिखाया गया ह,ै ति के गभि  े एक पेड़ तनकल रहा ह ैऔर िोनों 

ओर िो तवशाल बाघ रक्षक के रूप में खड़ ेहैं। पी ियकर ने इ   ील का वणिन अच्छे तरीके  े दकया ह:ै - 

''उ के गभि   ेएक पौधा उगता ह,ै  ीधा और चमकीला, ति के पतल ेपिे उभरे हुए और शुभ होते हैं। पृथ्वी 

महान योतन ह.ै स िंध ुमहुर में मतहला का शरीर पृथ्वी   ेिुड़ी िड़, मल त्यागने वाला स्रोत ह।ै उलटी आकृतत 

की भुिाएिं योगा न की तरह घटुनों को छूने के तलए फैली हुई हैं। उग्र बाघ, िीक्षा के  िंरक्षक, रहस्यों और 

तवशाल िािईु रचना की रक्षा करते हैं। स िंधु घाटी तलतप, एक मिंत्र या  ुरक्षा द्वारा बाघों को धरती माँ  े अलग 

दकया िाता ह।ै 

 
तचत्र05- एक मतहला िवेी का प्रतततनतधत्व 

पशुपतत या आद्य तशव स िंधु घाटी  भ्यता के लोगों द्वारा पूिे िाने वाले मुख्य िवेता थे। मोहनिोिड़ो में 

पुरातत्व उत्खनन  े पशपुतत मुहर प्राप्त हुई थी ति े कभी-कभी पशुपतत महािवे मुहर भी कहा िाता ह।ै इ में 

भैं  के  ाथ एक तीन-मुिंह वाली मानव आकृतत को िशािया गया ह,ै िो एक स िंहा न पर "क्रॉ -लेग्ड तरीके"  े 

रहती ह,ै ति के चारों ओर एक हाथी, बाघ, भैं , गैंडा और पैरों पर िो तहरण हैं। इ  ेमहायोगी मुहर के रूप में 

भी िाना िाता ह,ै इ े भगवान तशव या "पशपुतत" के  ब  ेपुराने तचत्रणों में   ेएक माना िाता ह।ै उ   मय 

की दक ी भी मुहर में मानव आकृततयों की छतवयािं नहीं थीं, क्योंदक उनमें  े अतधकािंश में िानवरों की छतवयािं 

थीं। भगवान तशव को 'महायोगी' या योतगयों के रािकुमार और 'पशुपतत' या िानवरों के रािकुमार के रूप में 

िाना िाता था। प्रोटो तशव नाम  र िॉन माशिल द्वारा दिया गया था, तिन्द्होंने मोहनिोिड़ो में खुिाई की थी। 

हड़प्पा और मोहनिोिड़ो स िंध ुघाटी  भ्यता के महत्वपूणि स्थल थे। िोनों शहर वतिमान में पादकस्तान में तस्थत 

हैं। पशुपतत मुहर राष्ट्रीय  िंग्रहालय, नई दिल्ली में  िंरतक्षत ह।ै 

 

पशुपतत मुहर के आयाम- 

• पशुपतत  ील, मोहनिो-िारो  ाइट के डीके-िी क्षेत्र के ितक्षणी क्षते्र  े बरामि एक एक् ोरटका है, यह  तह 

 े 3.9 मीटर नीचे पाई गई थी; यह तवद्वानों, तशक्षातविों, इततहा कारों, तवचारकों और वैज्ञातनकों के एक वगि 

की तवतभन्न व्याख्याओं को िन्द्म ितेा ह।ै अनेस्ट मैके ने वषि 1937 की एक ररपोटि में मुहर को 2,350-2,000 

ई ा पूवि के बीच का बताया था और उन्द्होंने मुहर की  िंख्या 420 बताई थी। महुर की लिंबाई और चौड़ाई 3.56 

 ेमी ह ैऔर 3.53  ेमी की  ील स्टीटाइट   ेबनाई गई ह ैऔर इ में एक 0.76  ेमी की मोटाई। 
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• उत्खनन   ेप्राप्त महुर के अनु ार कें रीय आकृतत एक मिंच पर घटुनों पर पैर मोड़कर  ीधी बैठी हुई ह।ै आकृतत 

की एतड़याँ एक-ि ूरे को छूती हैं और पैर की उिंगतलयाँ नीचे की ओर इशारा करती हैं। फैली हुई भिुाएिं मुड़ ेहुए 

घुटनों तक पहुिंचती हैं लदेकन उन्द्हें छूती नहीं हैं - वे घुटनों पर हल्के  े रटकी होती हैं और अिंगूठे शरीर  े िरू 

होते हैं। हाथ तीन छोटी चूतड़यों और आठ बड़ी चूतड़यों  े  ुशोतभत हैं। कमर के चारों ओर डबल बैंड रैप हैं और 

छाती को ढकने वाल ेहार हैं। आकृतत में तवस्तृत त र-पोशाक हैं िो एक पिंख ेिै ा मुकुट प्रतीत होता ह ैति में 

बैल के  मान िो तवशाल धारीिार  ींग हैं। कें रीय आकृतत चार िानवरों  े तघरी हुई ह ै- एक गैंडा, एक बाघ, 

एक बैल और एक हाथी। तचत्र के नीचे, आप िो आइबैक्  (ििंगली पहाड़ी बकरी) को आमने- ामने िखे  कते 

हैंउनके  ींग एक ि ूरे  े तमलते हुए पीछे की ओर। कें रीय आकृतत के ऊपर  ात बुस्रोफेडन तचत्रलेख हैं तिन्द्हें 

आि तक  मझा िा  का ह।ै 

• िॉन माशिल ने अपने 1928-29 के प्रकाशन में कें रीय आकृतत को सहिंि ूभगवान तशव के शुरुआती प्रतततनतधत्वों 

में   ेएक माना ह।ै हालादँक, उनके िावों की तवद्वानों के एक  मूह ने आलोचना की ह,ै लेदकन महुर की पहचान 

उनके वैदिक पूविवती प्रोटो-तशव या रुर तशव   ेकी गई ह;ै यह  वाितधक स्वीकृत िावा प्रतीत होता ह।ै स िंध ु

तलतप िो आि तक  मझी नहीं िा  की ह,ै के  ाथ तचत्र के ऊपर का तचत्रलेख एक पहलेी बना हुआ ह।ै माशिल 

के िावों के बाि, कई तवद्वानों ने स्वतिंत्र शोध दकए िो तनष्कषों की एक श्ृिंखला के  ाथ  ामने आए: िबदक 

डोरर  श्ीतनवा न का िावा ह ैदक यह एक दिव्य गोिातीय व्यति ह,ै अल्फ तहल्टेबीटेल का िावा ह ैदक यह 

पौरातणक मतहषा ुर का तचत्रण ह।ै ए आर राव का िावा ह ैदक यह वैदिक भगवान अति का तचत्रण है, िबदक 

ए पी स िंह की पहचान भगवान तशव के वैदिक पूविवती रुर के रूप में ह।ै 

• बैठी हुई आकृतत पर तवद्वानों के झगड़ ेके बाविूि, मुहर परुातातत्वक चमत्कार का एक तत्व ह।ै तवभािन की 

लड़ाई के िौरान पादकस्तान के स्थलों   े बरामि  भी कलाकृततयों  तहत महुर का िावा दकया गया था। 

हालाँदक, भारत  रकार ने इनकार कर दिया और अिंततः कुल 16,000 में   ेलगभग 8,000 स िंधु घाटी लखेों 

को  ौंपने पर एक  मझौता दकया गया। िबदक पुिारी-रािा पर पादकस्तान ने िावा दकया (और 

 फलतापूविक प्राप्त दकया), डािंस िंग गलि और पशुपतत  ील को भारत ने बरकरार रखा। 

 
तचत्र 06-पशुपतत मुहर का प्रतततनतधत्व 
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िवेी माँ और पशुपतत के अलावा हड़प्पा के लोगों द्वारा एक बहुमखुी िवेता की भी पूिा की िाती थी िै ा दक 

तचत्र में दिखाया गया ह-ै 

तचत्र 07-एक 

बहुमुखी िवेता का प्रतततनतधत्व 

ऊपर दिखाए गए स िंधु मुहर एम-1181 में दिखाया गया बहुमुखी िवेता  िंभवतः स्किं ि ह।ै भारतीय कला में 

उन्द्हें अपने त र पर मोर पिंख लगाए हुए दिखाया गया ह।ै तशलालखे में बाएिं  े िाएिं तलखा है, 'का-नता मा-हा-

अन,' (स्किं ि शतिशाली ह।ै) 

 

माशिल ने कुछ वस्तुओं को फातलक पूिा का प्रतीक बताया। उनके अनु ार गोलाकार पत्थर की वस्तुएिं मतहला 

िननािंग अिंगों (योतन) का प्रतततनतधत्व करती थीं और सलिंग के आकार की वस्तुएिं पुरुष अिंगों का प्रतततनतधत्व 

करती थीं। तिनकी ऊिं चाई िो फीट तक थी. माशिल ने इन वस्तुओं को तीन श्ेतणयों में वगीकृत दकया: सलिंग, 

बैटतलक स्टोन और टरिंग स्टोन। आि तक ा ी कोई िानकारी नहीं ह ैिो यह बताए दक व ेकहािं (दक ी  ाइट 

का नाम) पाए गए थे। बाि के उत्खननकतािओं मकेै और वत्  ने भी अपनी अद्यतन ररपोटि में कोई िानकारी या 

नया तनष्कषि नहीं दिया। 

बैरटतलक पत्थर मोटे तौर पर आकार के पत्थर हैं तिन्द्हें िवैीय उत्पति के रूप में पतवत्र माना िाता ह ैया पूिा 

की िाती ह,ै माशिल के कुछ पत्थरों को सलिंग और कुछ अन्द्य को बैटतलक पत्थर के रूप में वगीकृत करने को अन्द्य 

तवद्वानों ने स्वीकार नहीं दकया था। स िंधु घाटी में कोई मिंदिर नहीं था िबदक अन्द्य प्राचीन  भ्यताओं में पूिा 

स्थल थ।े वैदिक  भ्यता में कोई मिंदिर नहीं था। मोर्टिमर व्हीलर और अन्द्य लोगों ने भी कहा दक इ  प्रकार की 

सलिंग-योतन पूिा अनायि ह।ै इ में अिीब बात यह ह ैदक सलिंग, योतन और पशुपतत िै े  भी शब्ि  िंस्कृत के शब्ि 

हैं।  िंगम ततमल  ातहत्य में तशव, सलिंग या योतन का कोई उल्लेख नहीं था। ततमल  ातहत्य में तशव, सलिंग िै  े

शब्ि बहुत िरे   ेआये। ततमल  िंतों ने तशव को आयि कहकर  िंबोतधत दकया और उन्द्हें ओह, लाल रिंग वाला 

कहा! इ  तह ाब   ेतो कोई भी उन्द्हें रतवड़ नहीं कहगेा! तिन तवद्वानों ने कहा दक इनका प्रचलन ितक्षण भारत 

में अतधक था, उन्द्होंने गलत प्रभाव छोड़ा। वस्तुतः वेिों में तशव के बारे में िो कुछ भी कहा गया है, ततमलों ने 

उ का अक्षरशः पालन और अनुवाि दकया। प्राचीन ततमल  ातहत्य में तशव या पशुपतत शब्ि का प्रयोग नहीं 
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दकया गया, बतल्क नीले कण्ठ, तीन नेत्रों आदि िै ी वैदिक अतभव्यतियों का प्रयोग दकया गया। वे यह भी कहन े

  ेनहीं चूके दक तशव तहमालय के कैलाश में रहते थ!े य े ारी बातें नस्लवािी त द्ािंत के  मथिकों के मुहँ पर 

तमाचे की तरह थीं। 

यहािं तक दक शुरुआती शोधकतािओं द्वारा खोिी गई पशुपतत  ील बहरीन में और गुिंडसे्रप कड़ाही डनेमाकि  में 

पाई गई ह।ै यह स िंधु घाटी के तलए अतद्वतीय नहीं ह।ै प्रोटो तशव  ील पर माशिल की पररकल्पना गलत हो 

 कती ह।ै हड़प्पा की महुर में आकृतत इतथफैतलक ह,ै िो योतगक पद्मा न में पालथी मारकर बठैी हुई ह ैऔर 

हतथयारों  े लै  ह।ै 

कुछ तवद्वानों ने इ  िवेी की पहचान भारत के तवतभन्न तहस् ों में पूिी िाने वाली लजा ा गौरी  े की ह।ै नि 

िवेी के पैरों को अलग करके अपनी योतन को यौन दक्रया के तनमिंत्रण के रूप में दिखाना प्रिनन पिंथ की 

 भ्यताओं में एक  ाविभौतमक प्रतततनतधत्व ह।ै 

 

अन्द्य प्राचीन  भ्यताओं के तवपरीत, स िंधु घाटी में कोई मिंदिर या पूिा स्थल नहीं थ।े यह मिंदिर रतहत वैदिक 

 भ्यता िै ी थी। पुपलु ियकर ने अपनी पुस्तक 'ि अथि मिर' में एक सबिंि ुके  ाथ मछली के प्रतीक की व्याख्या 

 ील में योतन के रूप में की ह ैिहािं एक बड़ ेबकरे को  िंभवतः बतल के तलए एक िवेता के  ामने लाया गया 

था। 

माशिल इ  तनष्कषि पर पहुिंचे दक सलिंग-योतन के आकार की पत्थर की वस्तुएिं यौन प्रतीक हैं। लेदकन अपनी परूी 

ररपोटि में उन्द्होंने यह कहकर  भी को भ्रतमत कर दिया दक ''हो  कता ह ैदक व ेहों'', ''हो  कता ह ैदक व े भी 

यौन वस्तुएिं न हों''। यह लोगों के मन में  िंिहे पिैा करने का एक चालाक तरीका ह ै- तवितेशयों की फूट डालो 

और राि करो की नीतत के  मान! 
 

तनष्कषि- 

स िंधु घाटी के लोगों की धार्मिक आस्था आि भी एक पहलेी बनी हुई ह।ै पुरातत्व महातनिशेक िॉन माशिल ने 

मोहनिो-िारो में खोिी गई कुछ वस्तुओं के बारे में कुछ व्यापक बयान दिए और ितुनया को गुमराह दकया। वह 

बहुत गैर-पेशेवर था और यह बताना भलू गया दक इन वस्तुओं की खोि कहाँ हुई थी। परुातत्वतविों को उन 

परतों या क्षेत्रों को ररकॉडि करना होगा िहािं  े वस्तुएिं बरामि की गई थीं। तवतभन्न तवद्वानों और इततहा कारों 

द्वारा तवतभन्न मान्द्यताओं और त द्ािंतों के बाविूि हड़प्पा, मोहनिो-िारो, कालीबिंगन, अल्लाहिीनो, 

आलमगीरपुर, रूपनगर िै े तवतभन्न स्थलों पर खुिाई की गई। यह एक तचत्र प्रिान करता ह ैदक वहाँ धमि की 

अवधारणा वाला एक  माि मौिूि था और लोग मातृ िवेी, िानवरों, पौधों, पशुपतत में तवश्वा  करते थ ेऔर 

ये ा ी चीिें थीं तिन पर वहािं का िीवन तनभिर था। हड़प्पा में लाल बलुआ पत्थर के नि पुरुष धड़ की खुिाई 
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 े िैन धमि के कुछ तनशान तमलते हैं। मोहनिो-िारो में "पुिारी रािा" नामक एक पुरुष आकृतत की एक पत्थर 

की मूर्ति तमली, िो स िंधु घाटी के धार्मिक  माि में पुिारी वगि के वचिस्व को िशािती ह।ै 
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