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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

ெவீன அறிவியல் காைம் புகாத பல்ைாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு மனிதர்கள் இயற்லகலய சார்ந்து வாழ்தலும் அது 

குறித்த ெம் முன்கனார்கள் கண்டு அலமத்த அணுகுமுலறகளின் நவளிப்பாடுககள சடங்குகளாக அலமந்துள்ளன. மனிதர்கள் 

தமது அச்சங்கலளயும் கவலைகலள கபாக்கும் வலகயில் சிை ெம்பிக்லககலளயும் கமற்நகாள்கின்றனர். அந்த 

ெம்பிக்லககளுக்கு நசயல் வடிவமாக அலமவகத சடங்குகளாகும். அவ்வாறாக நசய்யும் சடங்குகள் மூைமாக தமக்கு வரும் 

இலடயூறுகள் ெீங்கும் என்று ெம்புகின்றனர். ெம்பிக்லக, பண்பாடு ஆகிய வழிெிலைகளிகை சடங்குகள் எனும் 

படிெிலைககளாடு அலமயப் நபறுவதால் இவ்வுைகம் ெிலைத்து ெிற்கிறது. அத்தலகயப் பண்பாட்டு நதாடர்புடன் ஒவ்நவாரு 

சமூகத்தினாின் வாழ்வியலிலும் சடங்குகள் அலமந்திருக்கின்றன. சடங்குகள் ொகாிகத்தின் உச்சியில் வாழ்பவர்களிடத்திலும் 

எல்ைாக் காைங்களிலும் சடங்குகள் ெிகழ்த்தப்பட்டு வருகின்றன. அதுகபாை மனித வாழ்வில் பிறப்பு முதற்நகாண்டு இறப்பு 

வலரயிலும் பல்கவறு சடங்குகள் பின்பற்றப்படுகின்றன. அவ்வலகயில் மனித வாழ்வில் நதாடக்கமாக பிறப்பு ெிலை 

கருதப்படுகின்றன. மனித வாழ்வில் பல்கவறு வலகயான சடங்குகள் காணப்பட்டாலும் பிறப்புச் சடங்குகளும் முக்கியத்துவம் 

தரப்படுகின்றது. சடங்குகள் நசய்வதில் இனத்திற்கு இனம் மாறுபட்டாலும் பழக்கம் ஒகர விதமாககவ அலமகின்றன. எனகவ, 

சடங்குகள் வழி ஒரு சமுதாயத்தின் அடிப்பலட அலடயாளத்லத நவளிக்நகாணரைாம். 

திரவுச்நசாற்கள் 

மலையாளி, சடங்குகள், குழந்லதப்கபறு, கண்கணறு கழித்தல், காது குத்துதல். 

முன்னுலர 

உைக ொடுகளிகைகய இந்தியாவில்தான் அதிகமான பழங்குடிகள் வாழ்கின்றனர். உைகப் பழங்குடிகளில் 

ஏறக்குலறய ொன்கில் ஒரு பகுதியினர் (85 மில்லியன்) இந்தியா எங்கும் சிதறிக் காணப்படுகின்றனர். நமாத்தம் 705 பழங்குடிச் 

சமூகத்தார் உள்ளனர். தமிழகத்தில் மட்டும் 36 வலகயான பட்டியல் பழங்குடியினர் (Scheduled tribes) வாழ்கின்றனர். தமிழக 

மக்கள் நதாலகயில் அவர்களின் எண்ணிக்லக 1.02%. இவ்வலகயில் மலைவாழ் மக்கள் இன்லறய மக்களின் வாழ்வியலிருந்து 

முற்றிலும் மாறுபட்டவர்களாகக் காணப்படுகின்றனர். பண்லடயக் காைம் முதல் இக்காைம் வலரயில் பிறப்பு முதற்நகாண்டு 

இறப்பு வலர சடங்குகள் ெலடநபற்றுக் நகாண்டிருக்கின்றன. ஆனால் பழங்குடியின மக்கள் மட்டும் அன்று முதல் இன்று 

வலரயிலும் ஒகர ெிலையில் தான் வாழ்ந்து நகாண்டிருக்கின்றனர். அவ்வலகயில் முன்கனார் வகுத்து தந்த சடங்குகலள 

பழலம மாறாமல், அதலனப் பின்பற்றி வருபவர்ககள பழங்குடிகள். அவர்களின் பை தரப்பட்ட ெம்பிக்லககளுக்கு நசயல் 
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வடிவமாககவ சடங்குகள் அலமக்கப்படுகின்றன. எனகவ, சவ்வாது மலையில் வாழும் ‘மலையாளி’ இனப் பழங்குடிகள் 

ெிகழ்த்தும் சடங்குகளில் ஒன்றான பிறப்பு சடங்குகலள பற்றி ஆராய்வகத இக்கட்டுலரயின் கொக்கமாகும். 

மலையாளி பழங்குடியினர் 

கிழக்குத் நதாடர்ச்சி மலைகளில் ஒன்றான பலழலம வாய்ந்த மலைகளில் ஒன்கற சவ்வாது மலை. இது கவலூர், 

திருவண்ணாமலை, திருப்பத்தூர் மாவட்டங்கலள நகாண்டு அலமயப்நபற்ற மலையாகும். அங்கு வாழும் மலை மக்கள் 

மலையாளி இனப் பழங்குடியினர் ஆவர். சவ்வாது மலை பழங்குடி மலையாளிகள் என்னும் நசால் கபச்சுவழக்கு நசால். 

‘மலையன்’ ‘மலையமான்’ ‘மலையர்” என்பது இைக்கிய வழக்குச் நசால். சங்க காை குறிஞ்சிெிை தலைவர்களுக்கு மலையன், 

மலையமான், மலையர் என்ற நபயர்கள் இருந்தலதப் பழந்தமிழ் இைக்கியங்கள் வழி அறிய முடிகிறது. (எ-கா, மலையமான், 

திருமுடிக்காாி, நகால்லி மலையாளர்) 

மலையாளி என்றால் மலைலய ஆள்பவன் என்பது நபாருள். முன்பு ஒரு காைத்தில் பாண்டிய மன்னன் பலடயிலிருந்து 

இவர்களின் முன்கனார்கள் கபாருக்கு அஞ்சி காஞ்சியில் இருந்து ொட்லட விட்டு நவளிகயறி பல்கவறு மலைகளில் தஞ்சம் 

அலடந்துள்ளனர். பின்பு, இம் மக்களிடம் மலைலய ஆளும்படியாக ெியமனம் நசய்துவிட்டு நசன்றதால் தங்களுக்கு 

மலையாளி என்ற நபயர் கிட்டியதாகவும் அவ்வழியாக வாழ்ந்து வந்த இனத்தவர்ககள சவ்வாது மலை மலையாளி பழங்குடி 

இனத்தவராவர். மலையாளி பழங்குடியினர் தங்கலள ‘காராளர்’ வம்சம் என்றும் கவளாளர் வம்சம் என்றும் தங்கலள இன்று 

அலழத்துக் நகாள்கின்றனர். இவ்வலகயில் மலையாளி என்ற நபயர்களில் வாழ்ந்து வருபவர்ககள சவ்வாது மலை பழங்குடி 

இனமக்கள். 

சடங்கு விளக்கம் 

‘‘முற்காைத்தில் காரண காாியத்கதாடு நசய்யப்பட்ட நசயல்கலளப் பிற்காைத்தவர் அர்த்தம் புாியாமல் மரபாகப் 

பின்பற்றுகின்றனர். என்பலதகய சடங்குகள் என்று கூறைாம்’’1 மனிதர்களின் பிறப்பு முதல் இறப்பு வலர பைவலகயான 

சடங்குகள் இடம் நபறுகின்றன. ஒரு தனி ெபரால் நதாடங்கப்படும் ஒரு நசயல் பின்பு அலனவராலும் பின்பற்றப்பட்டு பின்னர் 

பழக்கமாகவும் சமுதாயத்தில் ஏற்றுக்நகாள்ளப்பட்டு பின்பு சடங்காக மாறுகின்றன’’2   

சடங்கு என்னும் நசால்லுக்கு நதால்காப்பியம், 

“நபாய்யும் வழுவும் கதான்றிய பின்னர் 

       ஐயர் யாத்தனர் கரணம் என்ப”3 

என்று  நபாருள் தருகின்றது. 

“மக்களின் அன்றாட வாழ்வில் பண்பாட்டு அனுபவங்கலள அடிப்பலடயாகக் நகாண்டு கூட்டு வாழ்க்லகப் 

பண்பிலனப் நபற்று வாழ்வில் உண்டாகும் சிக்கல், இன்னல், தண்டலன ஆகியவற்லற எதிர்நகாள்ளும் வலகயில் 

கதான்றியலவ சடங்குகள் என்கின்றார்”4 லகைாசபதி . க கிாியாவின் இன்லறய தமிழ் அகராதி “சாஸ்திரம் விதிப்பதால் 

அல்ைது வழக்கமான காரணமான பிறப்பு, பூப்பு, திருமணம், இறப்பு ஆகிய ெிகழ்வுகளில் ஏற்படும் நசயல்ககள சடங்கு”5 என்று 

நபாருள் தருகின்றது. எனகவ, சடங்கு என்பது ென்லமலய கருதிகய நசய்யக்கூடிய நசயைாகும். 

பிறப்பு சடங்கு 

குழந்லத பிறப்பதற்கு அறிவியல் காரணம் அறிய நபறாத பழங்குடியினர் அவற்லற காக்கவும், குழந்லதகளின் பிறப்பு 

சிறப்பாக இருக்கவும் பிறந்த குழந்லதக்கு வளர்ச்சியும் ெைனும் சிறப்பாக அலமயவும் நசய்யப்படும் சடங்குகள் ‘பிறப்பு 

சடங்குகள்’ என்கின்றனர். 

குழந்லதச் நசல்வம் மனித வாழ்வில் இன்றியலமயாத ஒன்றாகக் கருதப்படுகிறது. மிகுந்த நசல்வம் 

இருப்பவர்களாயினும் குழந்லதச் நசல்வம் இல்ைாதவர்கலளச் சமூகம் ‘மைடி’ என்ற பட்டம் சூட்டி ெல்ை நசயல்களிலிருந்து 

அவர்கலள விைக்கி லவக்கும் ெிலைதான் இன்றும் காணப்படுகிறது. இதலன, வள்ளுவர் குழந்லதச் நசல்வம் பற்றி, 

“குழலினிது யாழினிது என்பதம் மக்கள் 

மழலைச் நசால் ககளாதவர்”6 
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என்று குழந்லதப்கபறு பற்றியும் விளக்குகிறார். 

பிரசவம் 

பத்து வருடங்களுக்கு முன்நபல்ைாம் கருவுற்ற நபண் கபறுகாை கெரம் நெருங்கியதும் குடியிருக்கும் வீட்டிற்கு சிறிது 

தூரத்தில் சிறு குடிலசலயக் கட்டி ெல்ை ொளில் அப்நபண்லண குழந்லத பிறக்கும் வலர அவ்விடத்திகைகய தங்க லவப்பர். 

பின்பு அப்நபண் குழந்லத பிறக்கும் வலரயிலும் வீட்டிற்குள் அனுமதிப்பதில்லை. இரவு கெரங்களிலும் சாி அப்நபண் 

அக்குடிலசயில்தான் தங்க கவண்டும், அப்நபண்ணிற்குத் துலணயாக மருத்துவம் நசய்யும் மருத்துவச்சிகயா, ஊாில் வயதான 

பாட்டி ஒருவகரா உடன் தங்க லவக்கப்படுகின்றனர். பின்பு குழந்லத பிறந்தவுடன் லவக்ககால் எடுத்து அக்குடிலசயில் பரப்பி 

அதன் கமல் பாலய விாித்து பின் கசலைலய விாித்து தாய், பிள்லள இருவலரயும் அதன்கமகை படுக்க லவக்கப்படுகின்றனர் 

லவக்ககால் தாலயயும், குழந்லதலயயும் கதகதப்பாக லவக்கப் பயன்படுத்தப்படுகிறது.. தற்கபாது மருத்துவ வசதி நபருகி 

உள்ளலமயால் பிரசவம் நபருமளவில் மருத்துவமலனகளில் ெலடநபறுகின்றன. சிை தவிர்க்க முடியாத காரணங்களால் ஒரு 

சிை பிரசவங்கள் மலைப்பகுதியில் ெலடநபறுவதாகவும் மக்கள் கள ஆய்வில் நதாிய வருகின்றது.. 

குழந்லதலய ெீராட்டுதல் 

மலையாளிகள், பிறந்த குழந்லதக்கு மூன்றாம் ொள், ஐந்தாம் ொள் தண்ணீர் என்று ெீராட்டு ெடத்துகிறார்கள். 

குழந்லதக்கு ஐந்தாம் ொள் ெீராட்டு முடிந்தவுடன் கருவலளயம், கருகமணி ஆகியவற்லற குழந்லதக்கு அணிவிக்கின்றனர். 

குழந்லத பிறந்து பதிகனாராவது ொள் தாய்க்கு கதங்காய் எண்நணய், விளக்நகண்நணய், எள் எண்நணய் ஆகிய மூன்று 

எண்நணய்கள் கைந்து அரப்புத்தூள் ஆகியவற்றுடன் தலையில் கதய்த்துக் குளிக்க லவக்கப்படுகின்றனர். பின்னர் 

குழந்லதக்கு மிதமான நவந்ெீாில் வசம்பு, மஞ்சள் இரண்லடயும் அலரத்து கதய்த்தும் ெீராட்டுகின்றனர். பின்னர் வசம்புக் 

கிழங்கிலன ெீாில் ஊறலவத்து பின்னர் அதலன சிறிது சிறிதாக ெறுக்கி நூைால் ககார்த்து குழந்லதயின் லகயில் 

கட்டப்படுகின்றது. அவ்வாறு கட்டப்படுவதன் வழிகய குழந்லதக்கு கதாஷம் வராமலும், பாைகவுச்சி, சிறுெீர் ொற்றமில்ைாமல் 

இருக்கும்’’7 என்று தகவைாளர் மீனாட்சி அவர்கள் கூறுகின்றார். 

பிறந்த கெரம் கணித்தல் 

குழந்லத பிறந்த கெரத்லத சாியாக குறித்துக் நகாண்டு பின்னர் அந்கெரத்லத க ாதிடாிடம் நகாண்டுகபாய் கணித்து 

பார்ப்பது தற்நபாழுது ெலடமுலறயில் ஓர் வழக்கமாக உள்ளது. மலையாளி மக்கள் கசாதிடம் பார்க்கும் வழக்கத்தில் தற்கபாது 

அதிகமாககவ ெம்பிக்லக நகாண்டுள்ளனர். குழந்லத பிறந்த கெரத்லதக் நகாண்டு குழந்லதயின் வாழ்க்லக ெிலை, படிப்பு, 

பிறந்த கெரம் சாியாக உள்ளனவா என்றும் பார்க்கப்படுகிறது. நபரும்பாலும், சாதகம் குழந்லத பிறந்த ஒரு வருடத்திற்கு பிறகு 

எழுதப்பட்டு வருகின்றன. 

நபயர் லவத்தல் 

குழந்லதப் பிறந்ததும் குழந்லதக்கு நபயாிடும் வழக்கம் முலறப்படி ெடத்துதல் அலனவாிடமும் காணப்படுகின்றன. 

சங்க காைத்திலும் குழந்லதக்குப் நபயாிடும் வழக்கம் இருந்துள்ளலமலய கலித்நதாலகப் பாடலில், 

‘‘முதல்வன் நபரும்நபயர் முலறயுளிப் நபற்ற 

புதல்வற் புல்லிப் நபாய்த்துயில் துஞ்சும்’’8 

என்ற அடிகள் வாயிைாக அறிய முடிகின்றது. நபயர்கலள முதன்லமப்படுத்தும் சமூக ெிலை முன்கனார் மரபு, குடும்ப உறவு 

முலறகலளப் கபாற்றும் விதமாக நபயாிடும் சடங்குகள் பின்பற்றப்பட்டு வருகின்றன. 

மலையாளிகள் குழந்லத நபயாிடுதல் சடங்லக நபருலமயாகவும் ஒரு விழா கபான்றும் நகாண்டாடுகின்றனர். 

குழந்லதக்கு நபயர் சூட்டுதல் நசய்திலய முதலில் ஊர்ப் நபாதுமக்களுக்கும், உறவினர்களுக்கும் முன்கூட்டிகய நதாிவித்து, 

நபயர் சூட்டும் ொளன்று பச்சாிசி பாலனயுடன் தன் குைநதய்வ ககாவிலுக்கு நபாங்கல் லவத்து, பின்னர் நதய்வத்தின் முன்பு 

ஒரு வாலழ இலைலய விாித்து புத்தாலட உடுத்தி குழந்லதலய கிழக்கு முகம் பார்த்துவாறு படுக்க லவக்கின்றனர். மலையாளி 

இனத்தில் உள்ள பூசாாி குழந்லதயின் தலையில் சிறிது முடிலய அறுத்து எடுத்து நதய்வத்லதப் பார்த்தவாறு அக்குழந்லதக்கு 

நதய்வத்தின் நபயலரகயா அல்ைது குழந்லதயின் மூதாலதயாின் நபயலரகயா லவக்கப்படுகிறது. நதய்வப் நபயர்களான 

கவடியப்பன், முருகன், நபருமாள் என்று ஆண் குழந்லதக்கு நபயர்கள் லவக்கப்படுகிறது. நபண் குழந்லதக்கு கபத்தியம்மாள், 
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வள்ளி, காளியம்மா என்ற நபயரும் லவக்கப்பட்டுள்ளன. தற்நபாழுது காைத்திற்கு ஏற்றவாறு தங்கள் குழந்லதகளுக்கு 

பிறநமாழி நசாற்கலளக் நகாண்டும் நபயர்கள் லவக்கின்றனர். 

கண்கணறு கழித்தல் 

குழந்லதகளுக்கு கண்கணறு கழிப்பு  நசய்வதால் கண்கணறு அழிந்துவிடும் என்பது இக்காைத்திலும் அலனவாிடமும் 

உள்ள ெம்பிக்லகயாகும். சிை தீலமகள் விலளவிக்கும் சக்தி கண்களுக்கு உண்டு என்பதாலும், பிறர் கண்பட்டால் குழந்லதக்கு 

கொய் நொடி வரும் என்றும் ெம்புவதாலும் குழந்லதகளுக்கு கண்கணறு கழிப்பு நசய்கின்றனர். எனகவ, தான் கல் 

அடிப்பட்டாலும் கண்ணடி படக்கூடாது என்ற பழநமாழியும் பைர் கூறுவர். கண்கணறுப்பட்டலதக் கழிப்பதற்காக 

சுண்ணாம்பும் மஞ்சளும் நகாண்டு சூடம் (கற்பூரம்) ஏற்றி பின்னர் அதலன, சுற்றி வீதியில் எறிவர். 

“கண்ணான கண்ணார்க்கு கண்கொக்கும் வாராமல் 

சுண்ணாம்பும் மஞ்சளும் சுற்றிஎறி கண்ணார்க்கு’’9 

என்று தமிழர் ொட்டுப்புறப்பாடலில் ொ.வானமாமலை அவர்கள் குறிப்பிட்டு பாடியுள்ளார். குழந்லதலய நவளியில் நகாண்டு 

வந்தாகை கண் பட்டுவிடும் என்பர். அவ்வாறாக கண்கணறு கழிப்பதற்கு மூன்று இடத்து காைடிமண், வர மிளகாய், 

உப்புக்கல்லு என மூன்லறயும் கசர்த்து அந்தி சாய்கின்ற கவலளயில் குழந்லதக்கும் தாய்க்கும் கசர்த்து கண்கணறு கழிப்பர். 

கண்கணறு கழித்த நபாருலள வீட்டின் முகப்பிகைா, முச்சந்திகைா, சாணராட்டியில் அடுப்பு நெருப்புநபடுத்துக் நகாண்டு 

கண்கணறு கழித்த நபாருள்கலள கபாடுவர். ஒருகவலள குழந்லத காரணம் புாியாமல் அழுதால் கதங்காலய தலையில் மூன்று 

முலற சூடகமற்றி சுற்றி முச்சந்தியில் உலடப்பர். இவ்வாறாக கண்கணறு கழிக்கப்படுகின்றது.’’10 என்று தகவைாளி அம்சா 

கூறுகின்றார். 

முடிவுலர 

மனித வாழ்வில் பல்கவறு சடங்குகள் ெலடநபற்றாலும் பிறப்புச் சடங்கு என்பது தலையாயது. அவ்விதமாக 

குழந்லதக்கு எவ்விதத் தீங்கும் கெராமல் பாதுகாக்கவும் பிறப்பு சடங்குகள் அலமயப்நபறுகின்றன. கருவுற்ற நபண் 

பாதுகாப்பாக இருக்கவும் கபறுகாைச் சடங்கு முலறயில் குழந்லத வளம் நபறவும் நசய்யப்படும் சடங்கக பிறப்பு 

சடங்குகளாகும். குழந்லதகள் ென்றாக வளர, குழந்லத பிறப்பதற்கு முன்னும் குழந்லதப் பிறந்த பின்னும் நசய்யக்கூடிய பை 

சடங்குகளும் சிறப்பானதாகும். நபயர் லவத்தல், கண்கணறு கழித்தல் கபான்ற சடங்குகலளக் நகாண்டு குைநதய்வத்திற்கு 

முடி இறக்கி காதுகுத்துதல் வலர சடங்குகள் நசய்யப்படுகின்றன. குழந்லத ஆணாக இருந்தாலும், நபண்ணாக இருந்தாலும் 

இருகுழந்லதக்கும் நபாதுவாககவ பிறப்பு சடங்குகள் அலமகின்றன. சவ்வாது மலையாளி இனமக்கள் முன்கனார்கள் 

வழிவந்த பழக்கங்கலள நகாண்கட சடங்குகலள ெடத்தி வருகின்றனர். பல்கவறு நதய்வ ெம்பிக்லகககளாடும் சடங்குகள் 

ெலடநபறுகிறது. சவ்வாதுமலை மலையாளிகள் வாழ்வில் பிறப்புச் சடங்குகள் முதன்லமயாகவும் முக்கியத்தும் நபற்றும் 

சிறப்பாக ெடத்தப்நபறுகின்றன என்பலத இக்கட்டுலரயின் வாயிைாக அறிய முடிகிறது. 

அடிக்குறிப்புகள் 

1. விி் யைட்சுமி. த, இரவளப் பழங்குடிகளின் வாழ்வியல் சடங்குகள். ப. 48 

2. ககாதண்டராமன். மா ொட்டுப்புறவியலும் பண்பாட்டு சடங்குகளும். ப. 159 

3. நதால்காப்பியம். நபாருளதிகாரம் கற்பியல். நூ.4 

4. லகைாசபதி. க பண்லடயத்தமிழர் வாழ்வும் வழிபாடும் ப.93 

5. ராமகிருஷ்ணன்.எஸ் கிாியாவின் தற்காை தமிழ் அகராதி கிாியா பதிப்பகம் நசன்லன 

6. திருக்குறள் 66 

7. தகவைாளர் மீனாட்சி நபண் வயது 55 விரப்பனூர் 

8. கலித்நதாலக பாடல்-75(24-25) 

9. வானமாமலை. ொ தமிழர் ொட்டுப்புறப்பாடல்கள். ப.23 

10. தகவைாளர் அம்சா நபண் வயது- 47 ககாவிைாண்டூர். 
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