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f”k{kdksa ds dk;kZRed ewY; dk v/;;u 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fdoMZ % dk;kZRed ewY;] “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj 

ek/;fed fo|ky;] f”k{kd ,oa f”kf{kdk,¡ 

izLrkouk & 

v/;kid] f'k{k.k çfØ;k dk lPpk lw=/kkj gSa 

f'k{kd ds O;fäRo dh fo|kfFkZ;ksas ij vfeV çHkko iM+rk gS 

vksj og mlds Hkkoh thou dh uhao j[krk gS dgk x;k gS 

fd fdlh lekt esa v/;kid dk ntkZ mlds lkekftd] 

lkaL—frd] yksdkpkj dks çfrfcfEcr djrk gSA f'k{kd ns'k 

dk lcls vf/kd tkx:d rFkk psruk'khy ukxfjd gS 

blfy, mlds }kjk fd;k x;k ç;kl dHkh çHkkoghu rFkk 

vlQy ugha gks ldrk gSA f'k{kdksa dks vius dk;Z ij 

fo'okl gksrk og lekt ifjorZu dk l'kä ek/;e gSA 

ftl çdkj ,d oq{k gesa thou fuogZu ds ekxZ dks ç'kLr 

djr gSA f'k{kk dey ds Qwy dh Hkk¡fr f[ky mBrk gS 

rFkk vf'kf{kr O;fä nfjærk] 'kksd rFkk d"V ds va/kdkj 

esa Mwcrk gSA bl çdkj f'k{kdksa ds dk;kZRed ewY; dk 

çHkko iM+rk gS ftlls mUgsa fdlh Hkh dk;Z dks djus dh 

ykylk lekIr gks tkrh gSA bl çdkj ,d f'k{kd ds fy, 

miyC/k lalk/kuksa dh n{krk iwoZd rFkk çHkkoiw.kZ rjhds ls 

mi;ksx djrs gq, yksxksa ds dk;ksaZ esa lEcU/k djuk rkfd 

y{;ksa dh çkfIr lqfuf'pr dh tk ldssaA  

dk;kZRed dk vFkZ & 

 O;ogkj ds ;ksX; gksuk pkfg, ftlds lkFk O;ogkj 

fd;k tk lds rFkk dke esa ykus ;ksX; gksuk pkfg,A 

ewY; dk vFkZ & 

 fdlh HkkSfrd oLrq vFkok ekufld voLFkk ds ml 

xqw.k ls gS ftlds }kjk euq’; ds fdlh mn~ns”; vFkok 

y{; dh iwfrZ gksrh gS ewY;ksa dk O;fDr ds vkpj.k] 

O;fDrRo rFkk dk;ksZa ij Li’V iM+rk gSA  

ewY; dh ifjHkk’kk &  
 ßewY; og gS tks ekuo bPNkvksa dh rqf’V djsA  

lacaf/kr “kks/k v/;;u & 

 xqIrk e/kq ,oa flag fouhrk ¼2015½] us O;kolkf;d 

tokcnsgh ds ifjizs{; esa f”k{kdksa ds O;kolkf;d ncko 

dk v/;;u fd;kA “kks/k v/;;u gsrq izfrn”kZ ds :Ik esa 

ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr 150 f”k{kdksa dk p;u 

vkdfLed fo/k ls fd;k x;kA ifj.kke esa izkIr gqvk fd 

efgyk f”k{kdksa dh rqyuk esa iq:’k f”k{kdksa esa 

O;ko;lkf;d tokcnsgh o O;kolkf;d ncko vf/kd 

ik;k x;kA LFkk;h f”k{kdksa dh O;kolkf;d tokcnsgh esa 

dksbZ lkFkZd varj n`f’Vxkspj ugh gqvk ijUrq vLFkk;h 

f”k{kdksa dh rqyuk esa LFkk;h f”k{kdksa esa O;kolkf;d 

ncko mPp Lrj dk ik;k x;kA v/;kiu vfHko`fRr rFkk 

v/;kiu O;olk; ds lkFk /kS;Z] lko/kkuh] fojkx] 

ftEesnkjh tSls rRoksa dk egRoiw.kZ lg&lEcU/k ik;k 

x;kA  

 lkse] ih- ¼2015½ us v/;kidksa ds O;fDrRo rjhdksa] 

mudh f”k{k.k O;olk; rFkk mlls lEcfU/kr {ks=ksa dh 

rjQ vfHko`fRr dk v/;;u fd;kA v/;;u esa Hkksiky 

“kgj ds 1040 efgyk ,oa iq:’k f”k{kdksa dks “kkfey 

fd;k rFkk fu’d’kZ esa ik;k fd ek/;fed fo|ky;ksa ds 

v/;kid u rks cfgZeq[kh Fks vkSj u gh vUrZeq[khA iq:’k 

f”k{kd] efgyk f”k{kdksa dh rqyuk esa vf/kd fpUru”khy] 

lko/kku] ekufld :Ik ls LoLFk ik, x,A  

 R;kxh “kkfyuh ¼2015½ us izkFkfed Lrj ds f”k{kdksa dh 

O;kolkf;d izfrc)rk mRrjns;rk&ekax ds lanHkZ esa 

v/;;u fd;kA v/;;u esa U;kn'kZ gsrq esjB uxj ds 

Lkkjka”k & 

 izLrqr “kks/k v/;;u dk eq[; mÌs”; 

mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ds 

dk;kZRed ewY; dk v/;;u djuk gSA izLrqr 

v/;;u gsrq U;kn”kZ ds :Ik esas dksjck ftys ds 

mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds 100 f”k{kdksa 

¼efgyk&iq:’k½ ftlesa 50 “kkldh; fo|ky; ds 

rFkk 50 v”kkldh; fo|ky; ds f”k{kdksa dk 

;kn`fPNd :Ik ls p;u fd;k x;k gSA çLrqr 

v/;;u esa midj.k gsrq lahek la?kbZ }kjk fufeZr 

o izekf.kr dk;ZewY; iz”ukoyh dk ç;ksx fd;k 

x;k gSA p;fur f”k{kdksa ij mijksDr midj.k 

dk iz”kklu djus muds izkIrkad Kkr fd;s x;s 

rFkk ifjdYiukvksa ds lR;kiu ds fy, 

Vh&ijh{k.k Kkr fd;k x;kA v/;;u ds fu’d’kZ 

n”kkZrs gS fd “kkldh; ,oa v”kkldh; f”k{kd 

,oa f”kf{kdkvksa ds dk;kZRed ewY; esa lkFkZd 

varj ik;k x;kA  

ve`r jtd 

“kks/kkFkhZ ¼f”k{kk½  

MkW- vuqiek xaxjkMs 

lg izk/;kid ¼f”k{kk ladk;½ 

lsaV FkkWel dkWyst] :vkcka/kk]  

fHkykbZ] ftyk&nqxZ  

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                            © 2023 IJCRT | Volume 11, Issue 7 July 2023 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2307714 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org g66 
 

ljdkjh] vuqnku izkIr rFkk futh ¼ekU;rk izkIr½ 

fo|ky;ksa ds 150 f'k{kdksa dk p;u fd;k x;kA fu"d"kksZ 

ls irk pyk gS fd mPp vkSj fuEu mPp vkSj e/;e 

vkSj fuEu tokcnsgh ekax ds laca/k esa izkFkfed fo|ky; 

ds f'k{kdksa esa o;olkf;d izfrc)rk lewgksa esa dkbZ 

egRoiw.kZ vUrj ekStwn ugha gSA iq:"k f'k{kd dh ekax 

ds lEcU/k esa viuh is'ksoj izfrc)rk esa egRoiw.kZ :Ik 

ls fuEu ugha FksA efgyk f'k{kd gkykafd tokcnsgh dh 

ekax ds lEcU/k esa viuh is'ksoj izfrc)rk esa dkQh 

fHkUu gSaA 

 xks;y jathrk ¼2016½ us izkFkfed fo|ky;ksa esa dk;Zjr 

f”k{kd&f”kf{kdkvksa ds dk;Z larqf’V dk rqyukRed 

v/;;u fd;kA v/;;u esa U;kn”kZ  gsrq fyax] “kSf{kd 

fo’k; oxZ] fuokl LFkku ,oa jktdh;&futh izkFkfed 

fo|ky; ds vk/kkj ij f”k{kd&f”kf{kdkvksa dk p;u 

fd;k x;k rFkk v/;;u esa ;g Kkr gqvk fd jktdh; 

o futh nksuksa izdkj ds izkFkfed fo|ky; esa dk;Zjr 

f'k{kd&f'kf{kdkvksa esa mRre dksVh dh dk;Z lUrqf"V gSA 

 dkojs lq/khj ,oa fo”kky dfork ¼2018½ us mPprj 

ek/;fed Lrj ds “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky;ksa ds 

f”k{kdksa ds e/; d{kh; okrkoj.k ls dk;Zlarqf’V dk 

v/;;u fd;kA v/;;u gsrq fcykliqj ftys ds mPprj 

ek/;fed Lrj ds “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; ds 

dqy 28 f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa dk ;kn`fPNd fof/k ls 

U;kn”kZ gsrq p;u fd;k x;kA “kkldh; mPprj 

ek/;fed Lrj ij f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ds e/; dk;Z 

larqf’V esa lkFkZd varj ik;k x;kA tcfd v”kkldh; 

mPprj ek/;fed Lrj ij f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ds 

e/; dk;Z larqf’V esa lkFkZd varj ugh ik;k x;kA  
 feRry] vUuiw.kkZ ¼2018½ us f”k{kdksa ds d{kkxr O;ogkj 

rFkk muds O;fDrRo dh fo”ks’krkvksa dk v/;kiu fo’k; 

ij “kks/k fd;k ftlesa ik;k x;k fd d{kk f”k{k.k 

lEcU/kh dqN izpfyr HkzkfUr;ksa dk Hkh fuokj.k gks tkrk 

gSA vaxzsth ek/;e dh d{kkvksa esa f”k{kk O;ogkj oLrqr% 

f”k{k.kh; izHkko dh dlkSVh esa [kjk ugh mrjrk gSA 

foKku dk f”k{k.k Hkh vU; fo’k;ksa dh vis{kk—r de 

izHkkoh gks jgk gSA efgyk f”k{kd iq:’kksa dh vis{kk de 

izHkkoh <ax viukrh izrhr gks jgh gSA 

 fofurk ,oa jes”k ¼2018½ us fo|ky;kssa esa v/;kidksa dh 

f”k{k.k ds izfr vfHko`fRr ewY; dk rqyukRed v/;;u 

fd;kA v/;;u gsrq Mcjk ftys ds ek/;fed Lrj ds 

“kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa ds 100 f”k{kdksa dks 

izfrn”kZ ds :Ik esa p;u fd;k x;kA v/;;u esa 

ifj.kkeLo:Ik ik;k x;k fd “kgjh ,oa xzkeh.k v/;kidksa 

ds v/;kiu dkS”ky esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k 

x;kA vr% ;g fuf”pr :Ik l s dgk tk ldrk gS fd 

xzkeh.k {ks= ds v/;kidksa dh rqyuk esa “kgjh {ks= ds 

v/;kidksa esa v/;kiu dk dkS”ky mPp Lrj dk gksrk 

gSA  

 flag J)k ,oa ;kno nsosUnz ¼2018½ us ^^ek/;fed Lrj 

ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh lgk;rk izkIr fo|ky;ksa ds 

f'k{kdksa ds f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk 

rqyukRed v/;;u** fd;kA 'kks/k dk;Z esa vktex<+ 

tuin ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh lgk;rk izkIr 

ek/;fed Lrj ds 100 f'k{kdksa dk p;u fd;k x;k gSA 

fu"d"kZ esa ik;k fd ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa 

ds f'k{kdksa ds f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk xSj 

ljdkjh lgk;rk izkIr fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh vis{kk 

vf/kd /kukRed gSA iq#"k f'k{kd rFkk 25 efgyk 

f'k{kd½ vFkkZr~ dqy 100 f'k{kdksa dk p;u fd;k x;k 

gSA 

 iaMk Hkjr ,oa mik/;k; vk”kqrks’k ¼2021½ us ljdkjh ,oa 

xSj ljdkjh fo|ky;ksaa ds fo|kfFkZ;ksa esa O;kolkf;d 

vfHko`fRr dk v/;;u fd;kA v/;;u gsrq okjk.klh] 

pankSyh ,oa xkthiqj tuin ds dqy 70 fo|kfFkZ;ksa dk 

U;kn”kZ ,oa fgedUnqd U;kn”kZ fof/k }kjk p;u fd;k 

x;kA fu’d’kZ esa ik;k x;k fd fofHkUu fo’k; tSls&—f’k] 

vfHk;kaf=dh] dyk] iz”kklfud] x`g foKku] jktuhfr 

vkSj lkfgR; fo’k;ksa ds izfr ljdkjh ,oa xSj ljdkjh 

fo|ky; ds fo|kFkhZ] fHkUu&fHkUu Lrj dh O;kolkf;d 

vfHko`fRr j[krs gSA 

 O;kl fiadh ,oa Hkkj}kt e/kq ¼2021½ us jktdh; ,oa xSj 

jktdh; fo|ky; esa dk;Zjr f'k{kdksa dh O;kolkf;d 

larqf"V ,oa izHkkodrk dk rqyukRed v/;;u fd;kA 

v/;;u gsrq ;kn`fPNd U;kn'kZ fof/k }kjk iq#"k f'k{kdksa 

,oa efgyk f'k{kdksa dk jktdh; ,oa xSj jktdh; ls 

100 iq#"k f'k{kd ,oa 100 efgyk f'k{kdksa dk p;u 

fd;k x;kA 'kks/k fu’d’kZ esa ik;k x;k fd jktdh; 

fo|ky; ds f'k{kd 'kgjh {ks= ,oa xzkeh.k {ks= esa xSj 

jktdh; fo|ky; ds f'k{kdksa ls vf/kd larq"V ik, x, 

gSaA nksuksa dh O;kolkf;d larqf"V esa vUrj ik;k x;k 

ijUrq izHkkodrk esa jktdh; fo|ky; dh vis{kk xSj 

jktdh; fo|ky; ds f'k{kd vf/kd 

izHkkoh f'k{k.k djrs ik, x,A 

v/;;u dh vko”;drk & 

 v/;kid] f”k{k.k ,oa fo|kFkhZ dks tksM+us dh 

vR;Ur egRoiw.kZ bdkbZ gSaA mRre v/;kiu gsrq v/;kid 

dk ekufld ruko jfgr gksuk vR;Ur vko”;d gS ,oa 

v/;kiu dk;Z ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k gks rks rHkh 

v/;kiu dk;Z izHkkoh gks ldrk gS D;ksafd fdlh Hkh fo|kFkhZ 

o lekt dk fodkl xq.kkoÙkk;qDr] ruko jfgr] LoLFk 

okrkoj.k f'k{kk ls izHkkfor gksrk gS vkSj v/;kiu dh 

xq.koÙkk v/;kid ds O;ogkj] dk;Z o ldkjkRed fopkj ls 

izHkkfor gksrh gSA izLrqr v/;;u esa f”k{kdksa ds dk;kZRed 

ewY; dk v/;;u fd;k x;k ftlls f”k{kdksa ds dk;Z 

larqf’V] O;kolkf;d larqf’V ;k dk;kZRed ewY; Kkr fd;k 

tk ldsaA ftlls Kkr gks fd fdu dkj.kksa ls f'k{kdksa ds 

O;ogkj v/;kiu ds izfr vuq:i gSA rkfd muds f”k{kdh; 

xq.kksa dks mRrjksRrj izxfr gks lds tkss fo|kfFkZ;ksa ds 

pgq¡eq[kh fodkl esa lkFkZd fl) gks ldsaA  

v/;;u dk mÌss”; & 

 f”k{kdksa ds dk;kZRed ewY; dk v/;;u djukA 

 “kkldh; f”k{kdksa ds dk;kZRed ewY; dk v/;;u 

djukA 

 v“kkldh; f”k{kdksa ds dk;kZRed ewY; dk v/;;u 

djukA 
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vuqla/kku fof/k & 

izLrqr v/;;u ds mÌs”; dh izkfIr dk ifjdYiuk 

ds ijh{k.k gsrq vkadM+sa ,d= djus ds fy, losZ{k.k fof/k 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

v/;;u dh ifjlhek & 

 izLrqr v/;;u dksjck ftys ds mPprj ek/;fed 

“kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky;kssa rd lhfer gSA  

 çLrqr 'kks/k dksjck ftys ds mPprj ek/;fed fo|ky; 

ds 100 f”k{kdksa ¼efgyk&iq:’k½ rd lhfer fd;k x;k 

gSA  

 ;g v/;;u “kkldh; fo|ky; ds 50 rFkk  v”kkldh; 

fo|ky; ds 50 f”k{kdksa ¼efgyk& iq:’k½ rd lhfer gSA  

U;kn”kZ & 

v/;;u esa ifjdYiukvksa ds fo”ys’k.k ds fy, 

dksjck ftys ds mPprj ek/;fed Lrj ds “kkldh; ,oa 

v”kkldh; fo|ky;ksa ds 100 f”k{kdksa ¼efgyk&iq:’k½ 

ftlesa  “kkldh; fo|ky; ds 50 rFkk v”kkldh; 

fo|ky;ksa ds 50 f”k{kdksa dks ;kn`fPNd :Ik ls p;u fd;k 

x;k gSA 

lkaf[;dh; fo”ys’k.k & 

“kwU; ifjdYiuk ls izkIr iznRrksa dks fo”ys’k.k 

e/;eku ,oa izekf.kd fopyu rFkk lkFkZdrk Kkr djus 

gsrq Vh&ewY; dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

ifjdYiuk ifj.kke o fo”ys’k.k & 

izLrqr “kks/k dh leL;k dksjck ftys mPprj 

ek/;fed fo|ky; ds “kkldh; ,oa v”kkldh; f”k{kd ,oa 

f”kf{kdkvksa ls izkIr vkadM+ksa dh O;k[;k fo”ys’k.k ,oa 

fu’d’kZ gsrq ifjdYiuk dk lR;kiu fd;k x;kA 

ifjdYiuk & 

H01 &  

“kkldh; ,oa v”kkldh; f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ds 

dk;kZRed ewY; esa lkFkZd varj ugh ik;k tk;sxkA 

mi;qZDr ifjdYiuk  dh lR;rk dh tk¡p djus ds 

fy, “kk s/kdrkZ us “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj 

ek/;fed fo|ky; ds f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ds dk;kZRed 

ewY; dk e/;eku] izekf.kd fopyu Kkr dj Vh&ewY; 

Kkr fd;kA izkIr e/;eku] izekf.kd fopyu o Vh&ewY;k 

dks fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k gSA 

lkj.kh Øekad 1-1 

“kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds 

f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ls izkIr vk¡dM+sa 

lewg 

iznRrks 

dh 

la[;k 

e/;eku 
Ikzekf.kd 

fopyu 
Vh&ewY; 

“kkldh; 50 173-4 23-1 
2.35 

v”kkldh; 50 163 21-1 

df = 98 (1.66) t > (0.05) , lkFkZd varj ik;k x;k 
 

vr% bl ifjdYiuk ls ;g Li’V gksrk gS fd 

“kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds 

f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ds dk;kZRed ewY; esa lkFkZd varj 

ik;k x;kA 

vr% ;g ifjdYiuk vLoh—r gksrh gSA  

H02 &  

“kkldh; f”k{kdksa ds dk;kZRed ewY; esa lkFkZd varj 

ugh ik;k tk;sxkA 

mi;qZDr ifjdYiuk  dh lR;rk dh tk¡p djus ds 

fy, “kks/kdrkZ us mPprj ek/;fed fo|ky; ds “kkldh; 

f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ds dk;kZRed ewY; dk e/;eku] 

izekf.kd fopyu Kkr dj Vh&ewY; Kkr fd;kA izkIr 

e/;eku] izekf.kd fopyu o Vh&ewY;k dks fuEu rkfydk 

esa n”kkZ;k x;k gSA 

- lkj.kh Øekad 1-2 

“kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds f”k{kd&f”kf{kdkvksa 

ls izkIr vk¡dM+sa 

lewg 
iznRrks dh 

la[;k 
e/;eku 

Ikzekf.kd 

fopyu 
Vh&ewY; 

f”k{kd 25 172-5 22-7 0.22 

f”kf{kdk 25 174 23-8  

df = 48 (1.67) t <  (0.05) , lkFkZd varj ugh ik;k x;k 

-  

- vr% bl ifjdYiuk ls ;g Li’V gksrk gS fd 

“kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds f”k{kd ,oa 

f”kf{kdkvksa ds dk;kZRed ewY; esa lkFkZd varj ugh ik;k 

x;kA 

- vr% ;g ifjdYiuk Loh—r gksrh gSA  

H03 &  

v“kkldh; f”k{kdksa ds dk;kZRed ewY; esa lkFkZd varj 

ugh ik;k tk;sxkA 

mi;qZDr ifjdYiuk  dh lR;rk dh tk¡p djus ds 

fy, “kks/kdrkZ us mPprj ek/;fed fo|ky; ds v“kkldh; 

f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ds dk;kZRed ewY; dk e/;eku] 

izekf.kd fopyu Kkr dj Vh&ewY; Kkr fd;kA izkIr 

e/;eku] izekf.kd fopyu o Vh&ewY;k dks fuEu rkfydk 

esa n”kkZ;k x;k gSA 

lkj.kh Øekad 1-3 

v“kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds 

f”k{kd&f”kf{kdkvksa ls izkIr vk¡dM+sa 

lewg 
iznRrks 

dh la[;k 

e/;ek

u 

Ikzekf.kd 

fopyu 
Vh&ewY; 

f”k{kd 25 173-5 21-6 0.27 

f”kf{kdk 25 171-9 20-8  

df = 48 (1.67) t < (0.05) , lkFkZd varj ugh ik;k x;k 

-  

- vr% bl ifjdYiuk ls ;g Li’V gksrk gS fd 

v“kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds f”k{kd ,oa 

f”kf{kdkvksa ds dk;kZRed ewY; esa lkFkZd varj ugh ik;k 

x;kA 

- vr% ;g ifjdYiuk Loh—r gksrh gSA  
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foospuk & 

mi;qZä  ifjdYiukvksa ds fo'ys"k.k ,oa muls çkIr 

fu"d"kZ ds vk/kkj ij ;g Li"V gS fd “kkldh; ,oa 

v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds f”k{kd ,oa 

f”kf{kdkvksa ds dk;kZRed ewY; esa lkFkZd varj ik;k x;k 

gSA bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd “kkldh; f”k{kdksa 

¼efgyk&iq:’k½ dh dk;Z larqf’V v”kkldh; f”k{kdksa dh 

rqyuk esa vf/kd mPp Lrj dh gksrh gSA v”kkldh; 

f”k{kdksa esa dk;Z dk ruko] dk;Z ds izfr ftEesnkjh rFkk 

dk;Z Hkkj “kkldh; f”k{kdksa dh rqyuk esa vf/kd gksrk gS 

rFkk v”kkldh; f”k{kdksa ds ekuns; Hkh de gksrk gSA vr% 

mUgsa vfrfjDr vk; gsrq vfrfjDr dk;Z djus dh 

vko”;drk gksrh gS bl dkj.k dk;Z ds izfr leiZ.k esa 

deh vkrh gSA vf/kd ifjJe djus ds Ik”pkr~ Hkh “kkldh; 

f”k{kdksa dh rqyuk esa vf/kd vk; vftZr ugh dj ikrs gSA 

blds eqdkcys “kkldh; f”k{kdksa dh ekuns; vf/kd gksus 

dkj.k mudh thou larqf’V mPPk Lrj dh gksrh gSA mUgsa 

thou;kiu gsrq vkfFkZd :Ik ls fdlh Hkh izdkj dh ck/kkvksa 

dk lkeuk djuk ugh iM+rk gSA v”kkldh; f”k{kdksa esa 

tkWc lqj{kk dh deh ikbZ tkrh gS ftlls “kkldh; ,oa 

v”kkldh; f”k{kdksa ds dk;ZewY; esa lkFkZd varj ik;k tkrk 

gSA   

lq>ko & 

bl v/;;u ds ifj.kke ds vk/kkj ij v”kkldh; 

f”k{kdksa ds dk;ZewY; c<+kus dh vR;f/kd vko”;drk gSA 

mudk le;&le; ij uSfrd ewY;ksa gsrq izf”k{k.k iznku 

djuk Hkh vko”;d gSA v”kkldh; f”k{kdksa ds ekufld 

ruko rFkk vfrfjDr dk;Z Hkkj esa deh djrs gq, muds 

vPNs LokLF; gsrq ;ksx o /;ku ds fy, le;&le; fo”ks’k 

vk;kstu djuk pkfg,A ftlls mudh dk;Z ds izfr 

ftEEksnkjh vkSj yxko esa o`f) gksA ;ksX;rk ,oa dk;Z ds 

vuqlkj le;&le; ij osru ekuns; esa o`f) gksus ls 

muds vfrfjDr dk;Z djus esa deh vk;sxh ftlls mUgsa 

ekufld ruko ;k vU; fdlh izdkj dh vkfFkZd ladV dk 

lkeuk ugh djuk iM+sxkA dk;Z larqf’V esa o`f) gksus ls 

dk;Z ds izfr leiZ.k c<+sxkA ftlls muds dk;ZewY; esa 

o`f) gksxhA 
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