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pkokZd n'kZu esa vkuUn dh vo/kkj.kk dk leh{kkRed v/;;u % 

vkuUn ds fy, f'k{kk ds fo'ks"k lanHkZ esa 

 

MkW0 Jqfr vkuUn
1
 'khyw xqIrk

2 
 vflLVsUV izksQslj 'kks/k&Nk=k 

vk;Z dU;k fMxzh dkyst vk;Z dU;k fMxzh dkyst  bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn fo'ofo|ky;] 

 

iz;kxjkt  

  

 Hkkjrh; HkkSfrdoknh n'kZu esa pkokZd n'kZu ,d ukfLrd n'kZu gSA1]2 ;g n'kZu osn dks ugha ekurk gS D;ksafd 

pkokZd n'kZu flQZ izR;{k izek.k dks gh lR; ekurk gSA pkokZd n'kZu okLrfod lalkj dks gh Lohdkj djrk 

gS ;g ikjykSfdd lÙkk dks egÙo ugha nsrk gSA3  

  Hkkjrh; n'kZu esa ukfLrd lEiznk; ds izfr"Bkrk vkpk;Z c`gLifr gq,A  

Hkkjrh; n'kZu esa pkokZd n'kZu viuh uohurk ,oa fofp=rk ds dkj.k vyx ,oa egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA 

pkokZd fdlh O;fDr fo'ks"k dk uke o gksdj ml lkjs lEiznk; ds fy, iz;qDr gqvk gS tks iqutZUe vkSj 

nsorkokn ds fojks/kh FksA pkokZd n'kZu dk ,d gh y{; jgk gS fd izR;sd O;fDr dks Lo;eso lR; dh [kkst 

djuh pkfg, vkSj Lo;a viuk ekxZ cukuk pkfg,A blds vfrfjDr pkokZd n'kZu dk ;g Hkh ekuuk gS fd 

pkokZd ¼pk:$okd~½ mu yksxksa ds fy, dgk x;k gS ftudh Hkk"kk lcls e/kqj yxrh FkhA blfy, bls 

yksdk;r n'kZu Hkh dgk x;k gSA4  

 Hkkjrh; n'kZu esa yksdk;r n'kZu ,d ,slk n'kZu gS tks ;g ekurk gS fd lHkh thoksa dh cqf) ,d lh ugha 

gksrh gS blfy, izR;sd tho viuh cqf) ds vuqlkj vkRek ;k ije y{; dh [kkst djrk gS p¡wfd cqf) dk 

fodkl O;fDr ds :fp ds vk/kkj ij ns[kk tkrk gS blfy, O;fDr dks feyus okyk vkuUn Hkh mldh cqf) 

ds fodkl rFkk :fp ij vk/kkfjr gksrk gSA lkekU; :i ls ;g dgk tkrk gS fd lok±xh.k fodkl O;fDr 

dks mlds vkuUn dh izkfIr ls tksM+uk gS D;ksafd vkuUn :fp ls tqM+k gSA pkokZd n'kZu dk ;g ekuuk gS 

fd thou ds fodkl esa fuEurj Lrj ij cqf) LFkwy gksrh gS blfy, LFkwy Kku gh vFkkZr~ oLrq dk LFkwy 

Kku gh gesa izkIr gksrk gSA  yksdk;r n'kZu O;fDr ds lq[k dh ckr djrk gS vkSj ;g lq[k gh ,s"k.kk gSA 

O;fDr lalkj esa vkus ij tks izFke vuqHko djrk gS mldk fnXn'kZu djkuk gh pkokZd n'kZu gS vFkkZr~ 
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^^LFkwyre~ oLrqvksa dk Kku djkuk gh pkokZd n'kZu gSA pkokZd dk vFkZ gS iw.kZikr vkSj ijks{k dks u ekuus 

okykA5 ikf.kuh ds ,d lw= esa vkfLrd vkSj ukfLrd dh vo/kkj.kk nh x;h gS muds vuqlkj ijyksd dks 

ekuus okyk vkfLrd vkSj u ekuus okyk ukfLrd gksrk gSA pkokZd n'kZu iw.kZr;k ukfLrd n'kZu gS blfy, 

;g flQZ izR;{k ij cy nsrk gS ijks{k ij ughaA6  

 ;kKoYD; viuh iRuh eS=;h dks iapHkrw ksa ds feyus ds }kjk izkIr Kku dh ppkZ djrs gS vkSj dgrs gS fd 

bu iapHkwrksa ls Kku mRiUu gksrk gS vkjS u"V gks tkrk gS ejus ds i'pkr~ ;g Kku lekIr gks tkrk gSA 

'osrk'oj mifu"kn~ esa l`f"V dh mRifÙk ls lEcfU/kr vusd er fn;s gS tSls dkyokn] LoHkkookn] fu;frokn 

rFkk ;n{kkokn7 vkfnA pkokZd n'kZu lnSo orZeku dh ckr djrk gS mldk ekuuk gS fd LFkwy n`f"V ls tks 

inkFkZ gekjs lkeus vkrs gS mUgas izes; ekuk tkuk pkfg, rFkk tks inkFkZ ftlds n`f"V esa vkrk gS mls gh lR; 

ekusxkA blus i`Foh] ty] ok;q] rst bu pkj inkFkks± dks izes; ekuk gSA pkokZd n'kZu ds vuqlkj dsoy ;s 

pkj inkFkZ gh tM+okn ds fu.kkZ;d rÙo gSA blh dks ewy lkexzh dgk x;k gSA8 pkokZd n'kZu dk ;fn 

rkfRod fpUru fd;k tk, rks ;g ekuk tkrk gS fd os vkuUn vkSj lq[k dks gh lokZsifj ekurs gSA  pkokZd 

n'kZu dgrk gS fd izes;ksa dk Kku izek.k ds }kjk gksrk gS vkSj izek.k dh la[;k izes;ksa dh la[;k ij fuHkZj 

gksrh gS blfy, ftruh izek.kksa ls izes;ksa dk Kku gks mruh gh la[;k dks izek.kksa dks Lohdkj djuk pkfg,A 

ftudk Kku ,d ek= izR;{k izek.k gksrk gSA tks izR;{k ugha os lEHkkouk ek= gS ,slk pkokZd Lohdkj djrs 

gSA izR;{k ds Hksn dks Li"V djrs gq, p{kq] ukd] dku] Ropk rFkk ftg~ok dks izR;{k izek.k ds :i esa Lohdkj 

djrs gS bl izdkj ik¡p izek.kksa dks pkokZd Lohdkj djrs gSA  lkekU; :i ls tc ge f'k{kk dh ckr djrs 

gS rks f'k{kk dks O;fDr ds ije vkuUn ls tksM+rs gS ;fn vk/;kfRed vkuUn dks NksM+ nas rks leLr vkuUn 

bUgha iap izek.kksa ds ek/;e ls izkIr gksrk gS D;ksafd ;s ik¡pksa bfUnz;k¡ gesa f'k{kk ds utnhd gh ugha ys tkrh 

oju~ gesa izR;{k izek.k ds :i esa ml lq[k dh vuqHkwfr djkrh gS ftUgsa ,d ew<+ voLFkk dk O;fDr Hkh ljyrk 

ls Lohdkj dj ysrk gSA  bl izdkj ;g dg ldrs gSa fd fdlh fo|kFkhZ ds vUnj vusd vyx&vyx xq.kksa 

dks v/;kid ugha ns[k ikrk ijUrq tc mlds vUrfuZfgr 'kfDr;ksa dks og lgh fn'kk nsrk gS ftlls ml 

pSrU; dk izknqHkkZo gks tkrk gS ftlls og lgh izdkj ls vf/kxe djus esa l{ke gks tkrk gS vkSj ml  

'kSf{kd izfØ;k esa Hkh vkuUn dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA  

 O;fDr lkekU; :i ls /keZ] deZ] iki&iq.; ds csM+h esa tdM+k jgrk gSA izdf̀roknh Hkh dgrs gSa fd v/;kid 

tc f'k'kq dks f'k{kk nsrk gS rks og mlds izkd`frd xq.kksa dks u"V djrk gS rFkk euq"; fufeZr xq.kksa dks mlds 

Åij v/;kjksfir djrk gSA blls f'k'kq ;k fo|kFkhZ dh izkd`frd cukoV ij vlj gksrk gSA og NksVk fo|kFkhZ 

iki&iq.; dh ifjHkk"kk dks ugha tkurk ysfdu mls ;g cykr~ le>k;k tkrk gSA lkekU; :i ls LFkwy cqf) 

ds vuqlkj txr~ dk tks izR;{k:i izkIr gksrk gS mls gh pkokZd izfrikfnr djrs gSa vkSj mudk ekuuk gS fd 
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fdlh f'k'kq dk bZ'oj ;k ijyksd ls dksbZ eryc ugha ysfdu mls ;fn vPNs f[kykSus] vPNk Hkkstu izkIr gks 

rks mls LoxZ ds lq[k dk vuqHko gksrk gSA bl rjg pkokZd n'kZu esa 'kkjhfjd o ekufld nq%[k dks ujd 

ekuk rFkk ,sfUnzd lq[k dks LoxZ ls rqyuk dh vkjS blfy, mUgksaus bls thou dk y{; ekukA pkokZd n'kZu 

lq[koknh izd`fr dk gSA9 pkokZd n'kZu ds vuqlkj thou esa nq%[k dk gksuk rks fuf'pr gS ijUrq thou dk 

y{; lq[kksiHkksx gh crk;k gSA pkokZd n'kZu ds vuqlkj nq%[k ds vk tkus ij lq[k dks ihNs ugha djuk 

pkfg,A pkokZd ds vuqlkj ijyksd ds lq[k dh lksp esa bl yksd ds lq[k dks xzg.k u djuk ew[kZrk gSA 

pkokZd n'kZu ftl /keZ esa nq%[k vf/kd vkSj lq[k de izkIr gksrk gS mls og ugha ekurk gSA10 pkokZd n'kZu 

lq[k dks ije y{; ekurk gS muds vuqlkj ;koTthosRlq[ka thosr`.ka d`Rok ?k`ra fiosr~] HkLehHkwrL; nsgL; 

iqujkxeua d`r%AA  

vFkkZr~ tc rd thou gS rc rd mldks iwjh LorU=rk o lq[k ds lkFk thvksA11 D;ksafd mudk ekuuk Fkk 

fd lR; cksyuk] /kkfeZd xzUFk i<+uk ;s lc deZyksHk ds dkj.k yksx djrs gS mudk ekuuk gS fd thou lq[k 

ds fy, gS rks tks deZ og lkFkZd gks blfy, mUgksaus d`f"k] deZ] O;kikj jktuhfrd ;s lc dj.kh; deZ gS 

bUgsa djuk pkfg, ,slk dgk gSA12  

 ;fn vkt ds ifjizs{; esa bl n'kZu ds ek/;e ls ge vkRek dh ckr djs rks ;g loZFkk lgh tku iM+rk gS 

fd vkRek dks ijrU= ugha gksuk pkfg, ;fnog ijrU= jgsxk rks O;fDr vkuUn ds vuqHkwfr ls vius dks vyx 

ik;sxkA blfy, vkuUn ds fy, iznku dh tkus okyh f'k{kk ;g crkrh gS fd vkRek ijrU= u gks O;fDr dk 

foosd tkx:d gks og vius euksuqdwy dk;Z djs rFkk f'k{kk dks og Hkkj ls u xzg.k djsa oju~ og mldks 

izlUurkiwoZd xzg.k djsaA izR;{k pSrU; :i esa xzg.k djsa ftlls og Kku dks lgh izdkj ls izkIr djsxk vkSj 

f'k{kk dh tks pje~ dYiuk vkuUn iznku djus dh gS mls og izkIr dj ldsxkA  loZn'kZu laxzg esa pkokZd 

ds er ls lq[k dh bl thou dk iz/kku y{; gS lq[koknA13 lq[kokn ik'pkR; n'kZu dk ,d Hkkx gS tks 

pkokZd n'kZu dh Hkkafr lq[k vkSj vkuUn esa fo'okl djrk gSA ;g HkkSfrdoknh n'kZu ds ukfLrd lEiznk; esa 

fo'okl djrk gSA  lq[kokn uhfr'kkL= ds vUrxZr uSfrd vis{kkvksa dh vfHko`fRr djus okyk fl)kUr gSA 

vkuUn euq"; dk eq[; fu.kkZ;d xq.k gS] tks mlds LoHkko esa fufgr gksrk gSA lq[kokn ,ihD;jw l dh f'k{kk 

esa vius 'kh"kZ LFkku ij gSA lq[kokn ds fopkjksa dks fey rFkk csaFke ds mi;ksfxrkokn esa dsUnzh; LFkku izkIr 

gSA14 vkt f'k{kk dgha u dgha O;fDr dks lekt ls ,oa lekt dks O;fDr ls nwj djrs gq, fn[kkbZ nsrh gS 

D;ksafd f'k{kk dk rkuk&ckuk ml vfUre vuqHko rd ugha igq¡p ik jgk gS tgk¡ f'k{kk dh dYiuk dh x;h 

FkhA  tc pkokZd n'kZu ^^nsgkReokn** dgrk gS rks bldk vFkZ gS fd eSa tks gw¡ mldks og Lohdkj djrk gS 

vkSj bl izdkj nsg gh vkRek gS ;g dgdj O;fDr ds vUnj rd vkRe lEeku ,oa vkRe cy iznku djrk 
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gSA  tc Hkh ge vkuUn dh ppkZ djrs gS rks ;g vkuUn pkokZd n'kZu esa ,sfUnzd lq[k ls tqM+rk gSA vkuUn 

dh f'k{kk esa fufgr fØ;k,a Nk=ksa ds ,sfUnzd Kku ds lkFk&lkFk mUgsa ekufld lq[k dh Hkh vuqHkwfr djkus esa 

lgk;d gSA f'k{kk dk ;g ekuuk gS fd bfUnz;ksa }kjk izkIr Kku nh?kkZof/k rd jgrk gS vkSj ;fn fo|kFkhZ dks 

;g Kku :fpdj yxrk gS rks mls lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA tks f'k{kk ds lkFk lq[k vkSj LokoyEcu u ns 

lds ml f'k{kk dks pkokZd n'kZu Lohdkj ugha djrk D;ksafd og O;fDr ds vUnj lq[k dh vuqHkwfr dks loksZifj 

ekurk gSA ;g lq[k cPps dks dgkuh ls feyrk gS] fØ;k,a djus ls feyrk gS ;g lkekftd lejlrk ls 

feyrk gS o lkekftd laLFkkvksa] lkekftd lEcU/k esa feyrk gS rks og f'k{kk vius vki esa loksZPp gS vkt 

ds orZeku ;qx esa f'k{kk lq[k vkSj /ku ds fy, ysfdu tc ge vkuUn ds fy, f'k{kk ikB~;Øe dh ppkZ djrs 

gS rks ge Nk= ds ml vkuUn dh ladYiuk dh ckr djrs gS ftlesa og ijLij ysu&nsu  (Sharing and 

Caring) lh[krk gS vkSj vius thou dh dqN dfe;ksa dks nwj djus dk iz;kl djrk gSA bl izdkj og 

lq[k dh vuqHkwfr djrk gSA  

 bl izdkj ge dg ldrs gS fd Hkkjrh; n'kZu esa fufgr yksdk;r n'kZu vkuUnds fy, f'k{kk ikB~;Øe esa 

orZeku ifjn`'; ls vR;Ur izklafxd gS D;ksafd ;g og n'kZu gS tks Nk=ksa dks mlds LokoyEcu ds lkFk 

mlds ykSfdd lq[k dk Hkh /;ku j[krk gSA NksVs cPpksa esa lq[k dk lEizR;; mudh viuh NksVh&NksVh [kqf'k;k¡ 

gS ftUgsa os ijLij ,d lkFk feydj izkIr djrs gh ugha gS oju~ mudh f'k{kk Hkh bl izdkj gS cfYd ;g 

dgs fd vkuUn ds fy, f'k{kk esa pkokZd n'kZu fo|kFkhZ ds ewyHkrw lq[k ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA ftls 

pkokZd vfUre lR; dgrs gS vkjS ;g vfUre lR; gh ije lq[k vkuUn iznku djrs gSA okLrfod thou dh 

f'k{kk tks vkuUn ls tqM+h gS mldk izfr:i pkokZd n'kZu esa fn[krk gSA  
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