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লালেনর গােন আ�তে�র �খাঁজ

Theory of Personal Identity in Lalon Song
1তাপস দাস

সহকারী অধ�াপক, দশ�ন িবভাগ, শহীদ ন�ুল ইসলাম মহািবদ�ালয়

সারসংে�প (Abstract):
আিম �ক? আমার ��প কী? আমার সৃি� িকভােব? ��ার সােথ আমার স�ক� িক? ইত�ািদ নানা আিদিবদ�ক �� দশ�ন
চচ� ার ইিতহােস �ান কাল পা�েভেদ কখন জড়বাদী বা অধ�া�বাদী িকংবা অৈ�তবাদী বা ��তবাদী দিৃ�ভি� হেত না না
ভােব আেলািচত হয়েছ। তেব আ�পিরচয় সং�া� আেলাচনায় এই দ�ু দিৃ�ভি�র �কােনা� সািব�কতার দিৃ�ভি� হেত এই
সমস�ােক পয�ােলাচনা কেরিন। বরং একপাি�ক দিৃ�ভি� হেতই তারা তােদর িনজ�� মতেক উপ�াপন কেরেছ। ফলতঃ
সমস�া� আেরা জ�ল আকার ধারণ কেরেছ। তাই এই গেবষণা �বে� এই সমস�া হেত উ�রেণর মাধ�ম ��প লালন
দশ�েনর পয�ােলাচনা করা হেয়েছ এবং তা করেত িগেয়ই এখােন বাউলগান ও তার অ��িন�িহত গূঢ় ত�েক অনসু�ান করা
হেয়েছ। এখােন �খাঁজ করা হেয়েছ বাউলগােন বিণ�ত অনামক স�া ��প ‘অিচন পািখ’, ‘মেনর মানষু’-এর ��পেক।
পয�ােলাচনা করা হেয়েছ লালন দশ�েনর উৎপি�েত সূফী ও সহিজয়া সাধনার �ভাবেক। সব�পির আেলাচনা করা হেয়েছ
�লাকা�র দশ�ন িহসােব লালন দশ�ন িকভােব জড়বাদী এবং অধ�া�বাদী িকংবা অৈ�তবাদী এবং ��তবাদী দিৃ�ভি� হেত
�ত� তার তাৎপয�েক।

িবষয়সূচক শ� (Index Term): আমার ��প, জড়বাদ, অধ�া�বাদ, অৈ�তবাদ, ��তবাদ, লালন দশ�ন, সূফী,
সহিজয়া, অিচন পািখ, মেনর মানষু।

সূচনা (Introduction)
‘খুিজ যাের আসমান জিম
আমাের িচিনেল আিম
এ িবষম �েম �িম

আিম �কানজন �স �কানজনা’।১
দশ�ন চচ� ার ইিতহােস যুগ যুগ ধের দাশ�িনকগন �য িচর�ন শা�ত সেত�র অনসু�ান কেরেছ তার মেধ� অন�তম এক� হল
আ�পিরচয় সং�া� অনসু�ান। এে�ে� �য ���িলেক �ক� কের এই দশ�ন চচ� া আবিত� ত হেয়েছ তা হ'ল- আিম �ক?
আমার ��প কী? আমার সৃি� িকভােব? ��ার সােথ আমার স�ক� িক? ইত�ািদ আিদিবদ�ক ��। এই ���িলর উ�র
অনসু�ান করেত িগেয় এখােন মলূতঃ দ�ু দিৃ�ভি�র স�ান পাওয়া যায়; যথা জড়বাদী দিৃ�ভি� এবং অধ�া�বাদী
দিৃ�ভি�। জড়বাদী দাশ�িনকগন �চতেন�র আধার িহসােব �দহািতির� �ত� �কােনা স�ােক �ীকার কেরিন। এখােন
�দহেকই �চতনার আধার িহসােব �ীকার করা হেয়েছ। দ�ৃা� ��প চাব�াক দশ�েনর কথা উে�খ করা যায়। ভারতীয়
ঐিতহ�-সং�ৃিতেত, সােবকী দশ�েনর আি�েক একমা� চাব�াক দশ�েন �দহা�বাদী দিৃ�ভি� হেত ‘আমার ��প’�ক ব�াখ�া
কেরেছ। �ত�� �মাণবাদী চাব�াকমেত �দহ �ত��েযাগ� হওয়ায় �দেহর অি�� অবশ� �ীকার করেত হয়। িক� �দহ
অিতির� �ত� স�া িহসােব আ�া �কােনা ভােবই �ত� �যাগ� নয়। তাই �দহািতির� আ�ার অি�� অসৎ।
�ত���মাণবাদী চাব�াক মেত ি�িত, অপ, �তজ, ম�ৎ- ভূতচতু�েয়র আপন �ভাব বশতঃ িবেশষ সংিম�েণর মধ�িদেয়
যখন �দহ গ�ত হয় তখন তােত �চতেন�র অিবভ� াব ঘেট। আর এই �চতন� িবিশ� �দহই হল আ�া। অথ�াৎ আিম �ক?
এই �ে� ভূতৈচতন�বাদী চাব�কেদর িস�া� হল- আমার �দহই হল আিম। এখন ��– ‘আমার �দহ’ ও ‘আিম’ যিদ অিভ�
হই তাহেল �দহটােক �কন ‘আমার �দহ’ বিল? এই �ে�র উ�ের চাব�াকগন ‘রা�’ ও ‘রা�র ম�ক’এর উপমা উে�খ
কেরেছন। এে�ে� তােদর দাবী ‘রা�’ �যমন ‘রা�র ম�ক’ অিতির� িকছু নয়, �তমিন ‘আিম’ও, ‘আমার �দহ’ অিতির�
িকছু নয়। তেব এই দাবী �হণেযাগ� নয়। এ শরীের যা িকছু আেছ তা সবই আমার হেলও তা আিম নই। অথ�াৎ ‘�দহ’�
হল ‘আমার �দহ’ িক� �দহ� ‘আিম’ নই। আসেল �দহেক আিম বেল �ীকার করেল জ�া�রবাদ, কম�বাদ, - ইত�ািদর
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ন�ায় অধ�া�বাদ �ীকৃত ত��িলেক ব�াখ�া করা যায় না তাই অধ�া�বাদীগন আ�পিরচয় �সে� ভূতৈচতন�বাদী
দিৃ�ভ�ীেক মান�তা �দয়িন। এখন ��, তাহেল অধ�া�বাদী মেত ‘আমার ��প’ কী? �ক আিম? অধ�া�বাদী
দাশ�িনকগন ‘আিম’ বলেত �দহািতির� �ত� স�া �েপ আ�ােক �ীকার কেরেছন; যার বণ�না আমরা গীতা, উপিনষ�
�ভৃিত �বিদক সািহেত� পাই। �বিদক সিহত� অনসুাের �দেহর উৎপি� ও িবকাশ থাকায় �দহ অিনত�। িক� আ�া উৎপি�
িবনাশ রিহত িনত� স�া। আর এই উৎপি� িবনাশ রিহত িনত� স�ােকই অধ�া�বাদীগন ‘আমার ��প’ বেলেছন।
এখন ভােলা কের িবচার করেল �দখা যােব �দহেক �যমন 'আমার ��প' বেল দাবী করা যায় না, �তমিন �দহািতির�
আ�ার �ান স�ব না হওয়ায় �দেহা�র আ�ােকও 'আিম' পেদর বাচ�াথ� বেল �ীকার করা যায় না। ফলত এখন ��
আেস- তাহেল আিম �ক? আমার ��প কী? এখন এই �ে�র উ�র অনসু�ান করেত িগেয় এখােন লালন দশ�নেক
অবল�ন করা হেয়েছ।
২. গেবষণার ল�� (Aim of the research)
লালন দশ�েনর ���াপেট ��েপর স�ান করা এই গেবষণামলূক �বে�র মলূ ল��। আসেল ��প সং�া� আেলাচনায়
�পদী দশ�েন �য দ�ু দিৃ�ভি�েক �হণ করা হেয়েছ তা পর�র িবেরাধী এক একা�বাদী দিৃ�ভি�। িক� এই একপি�ক
দিৃ�ভি� হেত �-�প সং�া� সমস�ার সমাধান স�ব নয়। এখন ��, তাহেল এই সংকট হেত উ�রণ িকভােব স�ব? উ�
�ে�র উ�র �পেত �গেল আমােদর সােবকী বা িচরাচিরত দশ�নগত দিৃ�ভি�র বাইের আসেত হেব। আমােদর রাজপথ
অিত�ম কের গিলপেথ অ�সর হেত হেব। যার িদক িনেদ�শ আমরা পাই বাউল-ফিকর-সূফী দশ�েনর অেলাচনায়৷ সংকীণ�
দিৃ�েত যিদও তােদর মেধ� িকছু পাথ�ক� আেছ; তেব বহৃৎ ���াপেট এই িতেনর মেধ� এক অ�িন�িহত �যাগসূ� আেছ। �য
�যাগসূ� বিণ�ত হেয়েছ লালেনর দশ�েন। তাই আ�পিরচেয়র সািব�ক �প অনসু�ােন এখােন ‘লালন দশ�ন’ পয�ােলাচনা করা
হেয়েছ।
৩. গেবষণার �করণ প�িত (Research Methodology)
এই গেবষণাপ�� মলূতঃ বণ�নামলূক। এখােন লালন সাঁইজীর দশ�েনর ���াপেট '�-�প'�ক পয�ােলাচনা করেত িগেয়
িবে�ষণা�ক দিৃ�ভি�েক �হণ করা হেয়েছ। উে�খ�, গেবষণার ল�� আেলাচনার মধ�িদেয় একথা ��ভােব উে�খ করা
হেয়েছ এই গেবষণা পে� �য ���িলর উ�র অনসু�ান করা হেয়েছ তা হল।
১. 'আমার ��প' কী?
২. 'আিম িক �দহ ��প? না কী �দহািতির� �ত� অি��বান স�া ��প?
৩. �দেহর সােথ আ�ার স�� কী�প?
৪. �দহ স�ৃ� আ�ার ��প �ান লাভ কীভােব স�ব?
এই ���িলর উ�র অনসু�ােন এখােন মাঠ পয�ােয় �কােনা �া�াৎকার িকংবা সামািজক জিরপ মলূক প�িত �ারা ল�
�কােনা �কার �াথিমক তথ�েক �হণ করা হয়িন। বরং এখােন উ� অধ�ায়েনর সােথ স�� যু� তথ� অনসু�ােন লালন
সাঁইজীর গােনর মম�াথ� ও দশ�নেক িভি� কের �লখা �ে�র সাহায� �নওয়া হেয়েছ। অথ�াৎ তেথ�র অনসু�ােন এখােন
সািহত�গত পয�েলাচনােকই িবেশষভােব ��� �দওয়া হেয়েছ। তাই এই িবচাের এখােন উপ�ািপত তথ��িল মলূতঃ �গৗণ
তথ�। এবং এে�ে� �া� তথ��িলর িবে�ষেণ পিরমানগত দিৃ�ভি�র পিরবেত� �ণগত অধ�ায়ন প�িতেক �হণ করা
হেয়েছ।
৪. ��প �সে� লালন সাঁইেয়র অিভমত
ইিতপূেব�ই একথা উে�খ করা হেয়েছ �য, �-�েপর স�ােন এখােন লালন দশ�নেক �হণ করা হেয়েছ এবং তা করেত িগেয়ই
এখােন 'মেনর মানষু’এর অনসু�ান করা হেয়েছ। �য মেনর মানেুষর স�ােন বাউলগন হেয়েছ ��াপা, পাগল পারা। �স
�ছেড়েছ ঘড়-সংসার, িছ� কেরেছ পািরবািরক/সাংসািরক ব�ন। মেনর মানষুেক িনেয় লালেনর �য ব��লতা তা সব�দাই
�কাশ পায় তার গােনর ভাব-�চতনায়। কােজই বলা যায়, লালন দশ�েনর এক� অন�তম অ� হল ‘মেনর মানষু'-এর
��প অনসু�ান। এখন �� �ক এই মেনর মানষু? িক তার ��প? উ� �ে�র উ�র �দবার আেগ আমােদর লালন ও
তার দশ�ন স�ে� �াথিমক িকছু �ানাে�ষণ করা একা� আবশ�ক। ফলতঃ এখন �� আেস লালন �ক?

৪.১. লালন সাঁইজীর পিরচয়
বাংলার �লাককৃি�র �রেঁণসা পু�ষ হেলন ফিকর লালন সাঁই। িযিন �লাক মেুখ লালন সাঁই দরেবশ নােমও পিরিচত
িছেলন। তাঁর জে�র �ান, তািরখ, িপতৃপিরচয়, বংশ পিরচয়, জাত ধম� পিরচয় সব িনেয়ই নানা মিুনর নানা মত এখেনা
�চিলত আেছ। �কউ তােক মসুিলম ভােব, আবার কােরা কােছ িতিন �গৗড়ীয় �ব�ব২। যিদও লালন িনেজ জাতধেম�র
পিরচয় িনেয় উদািসন িছেলন; তাই গােলর স্ুের িতিন বেলন-

'সব �লােককয় লালন িক জাত সংসাের
লালন বেল জােতর িক�প
�দখলাম না এই নজের'৩

আবার অন�� িতিন বলেছন-
'সেব বেল লালন ফিকর

িহ�ু িক যবন
লালন বেল আমার আিম

না জািন স�ান'৪

IJCRT2307183 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b538

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org © 2023 IJCRT | Volume 11, Issue 7 July 2023 | ISSN: 2320-2882
আসেল লালেনর জাত-ধম�- পিরচয় িনেয় তৎকািলন সমােজর �কৗতুহল িছল চরম। ব�িত�ম আজও নয়। আজ লালেনর
গােনর মধ�িদেয় বাউলগান �য সািহত�গত উৎকষ�তা লাভ কেরেছ তার ি�র �চেটপুেট খাওয়ার জন� এিলট �াস সব�দাই
ব��। তাই তােক কখেনা িহ�ু বা কখেনা মসুিলম বেল �মাণ করার এক ঘৃণ�চ�া� এখনও করা হে�। িক� লালনেক
গ�ায় চুিবেয় �যমন িহ�ু করা যােবনা, �তমিন দরগায় িনেয় িগেয় মসুলমান করা যায় না। িতিন িছেলন ম�ু
মানবতাবােদর �চারক, �যিকনা �চিলত ধম�য় �গাঁড়ািম এবং সামািজক গতানগুিতকতার িব�িতেপ দাঁিড়েয় সহিজয়া
দশ�েনর কথা বেলেছন। বেলেছন- 'এই মানেুষ আেছ �র মন, যাের বেল মানষু রতন'। আজ এিলট সমাজ ‘মানবািধকার’-
এর �য ধারণা �পাষণ কেরন লালন তাঁর গােনর ভাষায় তা ব� যুগ আেগই তা �চার কেরেছন। িতিন ঈ�র সাধনার উে��
উেঠ ‘আেলক মানষু’, ‘মেনর মানষু'-এর সাধনা কেরেছন, যা তৎকািলন �কন এ সমােজও �মােটই সহজ নয়। সহজ নয়
সরল ভােব একথা বলা- ‘সব সৃি� �য কেরেছ, তার সৃি� �ক কেরেছ, সৃি� ছাড়া কী �েপ �স সৃি�ক��া নাম ধেরেছ' বা
সহজ নয় এই পংি� সৃি� করা- ‘অন��প সৃি� করেলন সাই �িন মানেবর উ�ম িকছু নাই’। অথ�াৎ লালন �য মানবেকই
সাধনার �থম �সাপান বেল �ীকার কেরিছেলন �স কথা বলাইবা�ল�। িতিন মানষুেক জাত-ধম�-বণ� �ভদ হেত ম�ু কের
পরমসেত�র অনসু�ােন কেরিছেলন সদা িনমি�ত। এে�ে� তাঁর নামটাও িবেশষ তাৎপয�পূণ� ও ব�াখ�ার দািবদার।
৪.১.১ লালন নােমর তাৎপয�
লালন িতন অ�েরর �পক িবিশ� এক� নাম। �য �পেকর অ�ের রেয়েছ এক িনগূঢ় তে�র স�ান। বংলা একােডমী
কতৃ� ক �কািশত ব�বহািরক বাংলা অিভধােন 'লালন' অথ� ‘অিতয� সহকাের পালন; �িতপালন, ভরনেপাষণ' ইত�ািদ'২।
�দনি�ন জীবেন এ� লালন শে�র �চিলত অথ�। তেব যিদ তে�র অনসু�ােন �ত হই তাহেল বলেত হয়, ‘লা’ �ক িযিন
'লন' কেরেছন িতিন নালন। ‘লা’ শে�র অথ� মহাশনূ� যা আধ�াি�কতার সব�� �র। আর ‘লন’ বলেত ‘জয় করা’�ক
�বাঝায়। এই িবচাের ‘লালন’ পেদর অথ� '�য সাধক ব�িবে�র �মাহময় হাতছািনেক জয় কের �দহমেন মহাশণূ�তােক �হণ
কেরন’৫। সাঁইিজর পূেব� 'লালন' নাম�র উে�খ িহ�ু বা মসুিলম �কােনা স�দায় ভূ� মানেুষর মেধ�ই ল�� করা যায় না।
তাছাড়া নাম�র আেরক� �মৗিলক� হল, নাম� �ারা িহ�-ুমসুলমান �যেকােনা ধম�স�দায় ভু� ব�ি�েকই নামাি�কত
করা যায়। নাম�র সােথ �কােনা ধম� পিরচয় যু� �নই। তাই অেনেক মেন কেরন �যেহতু সাঁইিজ িনেজেক
�দশ-কাল-সমাজ িকংবা �কােনা ধম�-পিরচেয়র মেধ� আব� রাখেত চায়িন, তাই িতিন এই নাম� �হণ কেরিছেলন।
িভ�মেত 'লালন' নাম� সমাজ �ারা �দ�। আসেল সাঁইিজর জীবেনর �গাঁড়ার কথা সুিনি�তভােব িকছুই জানা যায়না।
স�ূণ�টাই এক িবতক� মলূক িবষয়। কােজই যিদ সাঁইিজর জীবেনর �গাঁড়ার কথা িকছু বলেতই হয়, তাহেল তার সূচনা,
সাধন প�িতর আেলাচনা হেত করা উিচত। িযিন িনেজই বেলন 'লালন বেল আমার আিম না জািন স�ান'। আবার
অন�� িতিন বেলেছন 'লালন বেল জােতর ফাতা িবিকেয়িছ সাধবাজাের’; বাপের! �যখােন সমাজ বণ�-জািত-ধম�েভেদর
নাগপােশ আব�, �সই সামািজক অব�ায় এমন দাবী �তালা, সিত� এক দসুাধ� সাধনা। এখন ��- লালেনর মেধ� এ�প
দাশ�িনক িচ�া-�চতনার উে�ষ িকভােব স�ব হল? যার উ�র পরবত� অংেশ আেলাচনা করা হল।

৪.২. লালন দশ�ন : উৎস ও ��প
লালেনর দাশ�িনক িচ�ার উৎস অনসু�ান করেত �গেল যার অবদান সবার �থেম �ীকার করেত হয়, িতিন হেলন
লালেনর �� িসরাজ সাঁই। উে�খ� সহিজয়া সাধনায় ��র ভূিমকা অত�� ব�াপক। এখােন ��র আসন ঈ�েররও
উে�� । সহিজয়া সাধনায় উ��ু লালেনর দশ�েনও এই ভাবাদশ�ের ব�িত�ম হয়িন। লালন তাঁর গােনর ভাষায় বারবার
বেলেছন, আ��ান লাভ করেত হেল সাধকেক �থেমই ��র কােছ আ�িনেবদন করেত হেব। ��র পথ িনেদ�শ ব�তীত
�য আেলক মানেুষর স�ান লাভ অস�ব, তা লালন বিল� ভােব বারংবার বেলেছন তার গােনর ভাষায়। দ�ৃা� ��প
সাঁইিজ রিচত গােনর এক পদ এখােন উে�খ করা যায়। সাঁইিজ তাঁর এক গােন ��পেদর মাহা�েক ব�� করেত িগেয়
িতিন বেলন-

‘পাের লেয় যাও আমায়
অিম অপার হেয় বেস আিছ

ওেহ দয়াময়’।৬
আবার অন�� িতিন গােনর ভাষায় বেলেছন-

‘�য�প �মােশ�দ �সই�প রসুল
�য ভেজ �স হয় মকবলু

িসরাজ সাঁই কয় লালন িক �ল
পিবনা �মােশ�দ না ভিজেল।'৭

এখােন ‘�মােশ�দ' বলেত ‘সম�ক ��র' কথা বল হেয়েছ। 'মকবলু' পেদর অথ� 'সফল'। অথ�াৎ এইগােন লালন বেলেছন,
‘রসুল’ বা ‘পরেম�র' এবং 'সম�ক ��’-�ক অিভ� মেন কের �য ��েক ভেজ �সই সফল হয়; আার �য তা না কের �স
ব�থ� হয়। কােজই আ��ান লাভ করেত হেল ��েক অবশ�ই ভগেত হেব৷ �যমন� কেরিছেলন লালন। কিথত আেছ
িসরাজ সাঁই-এর কাছ �থেকই দরেবশ দী�া িনেয় লালন হেয় ওেঠন, লালন সাঁই দরেবশ। এই দরেবশগন হেলন সূফী
সাধক। তােদর সাধনা পারস� হেত উ�র ভারত িদেয় বাংলােত �েবশ কের। সূফী সাধনা ভারেত এেস �থেম �বৗ�
সহিজয়া ও পের �ব�ব সহিজয়া সাধনার সােথ িমেল িমেশ ি�েবনী স�ম রচনা কেরেছ। এ �সে� অ�দাশ�র রায় তাঁর
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�ে� বেলেছন- ‘ি�েবনীেত �কউ কারও �বিশ�� হারায়িন, পর�রেক আধ�াি�কতার পেথ অ�সর কের িদেয়েছ। ব� িহ�ু
ইসলাম �হণ না কেরও সুফী সাধক হেয়েছ। দরেবশ দী�া িনেয়েছন। �তমিন ব� মসুলমান �ধম� র�া কেরও �ব�ব
কিবতা ও গান িলেখেছন। এইভােব �য �সতু গেড় উেঠেছ তারই নাম বাউল সাধনা। বাউলেদর ধম� মানেুষর ধম�’৮। এই
ধেম�র �ধান �চারক হেলন মহা�া লালন ফিকর। তাই লালেনর বণ�নায় আমরা বারংবার মানষু রতেনর উে�খ পাই।
উে�খ পাই সহজ সাধনার কথা। কােজই লালন বিণ�ত আেলক সাঁইেয়র ��প অনসু�ান করেত হেল আমােদর সহিজয়া
সাধনা ও সূফী সাধনার �াথিমক �ান আেরাহন করেত হয়।
৪.২.১ সহিজয়া দশ�ন
সহিজয়া সাধনার- �াথিমক �কাশ আমরা পাই �বৗ� ত� সাধনায়৯। �িণকত�বাদী �বৗ� দশ�েন সবিকছুর ন�ায়
মানবেদহেকও �িণক ও পিরবত� নশীল বেল �ীকার করা হয়। িক� �যাগ-তে� �দহেকই সাধনভূিম বেল �ীকার করা
হেয়েছ। এখােন �দেহর মেধ�ই ��া�েক দশ�ন করা হেয়েছ। অন�ুপ ভােব সহিজয়াগনও �দেহর মেধ� সব�তে�র অিধ�ান
ক�না কেরন। তােদর মেত পরমসেত�র অনসু�ােন �দেহর বাইের তার অনসু�ান অযথাথ�, বরং �দহেক সাধনার
মধ�িদেয়ই পরম সেত�র ��প অনসু�ান আবশ�ক। উে�খ�, সহিজয়া দশ�ন �সে� আেলাচনা করেত �গেল সহিজয়া পেদর
অথ�টাও জানা আবশ�ক।
৪.২.১.১ সহজ পেদর তাৎপয�
‘সহিজয়া সাধনায়’ সহজপেদর বাচাথ� হল সহজাত। অথ�াৎ যা জ�সূে� ল� তােকই এখােন সহজাত বলা হেয়েছ। সহিজয়া
সাধকেদর মেত জে�র সময় মানষু �কবল বাহ��প িনেয় জ� �হণ কেরনা; তার িভতেরর এক� ��পও তার থােক।
আর এই ��পেকই এখােন ‘সহজ’ বলা হেয়েছ। অপর মেত, যা �ভােবর অন�ুল তাই হল ‘সহজ’, আর যা �িত�ল তা হল
‘ব�’। �থাগত সাধনায় মানেুষর সহজাত �বিৃ� �িলেক সত� �ান লােভর অ�রায় বেল মেন করা হয়। তাই এমেত
পরমসেত�র অনসু�ােন �ত সাধকেক সব�দাই তার সহজাত �বিৃ�েক বজ� ন করেত হয়। িক� সহিজয়া সাধকেদর মেত
সহজাত �বিৃ� �িল আসেল সত��ান লােভ সহায়ক। তাই এখােন �বিৃ� �িলেক অবদমেনর পিরবেত� তার চচ� া ও
উ�রেনর মধ�িদেয় পরমসেত�র স�ান করা হেয়েছ। আর এই দিৃ�ভ�ী হেতই এখােন �দহসাধনার কথা বলা হেয়েছ।
দ�ৃা� ��প �বৗ� সহিজয়া �ীকৃত �মথনু-সাধন-�নালীর কথা বলা যায়। এখােন �কৃিত ও পু�েষর িমলনেক
�মথনু-সাধন-�ণালীর �ারা ব�াখ�া করা হেয়েছ। দাবী করা হেয়েছ ‘সম� �জিবক �বাহ িনেয় আমােদর এই �দহ�
আবহমান িব���াে�র �িতমিূত� ’১০। এখােন �দহেক িভি� কেরই তার িভতর িশব-শি�র িমলনেক �ীকার করা হেয়েছ
এবং মেন করা হেয়েছ, �দহমােঝ িশব-শি�র িমলেনর মধ�িদেয় পরমসেত�র �ান লাভ স�ব। কােজই এই মতানসুাের
পরমস�ােক উপলি� করেত হেল সাধকেক িব���াে� হেত �দহভাে� িফের আসেত হেব।
৪.২.১.২ �ব�ব সহিজয়াবাদ
সহিজয়া সাধনার আেরক� ধারা ল�� করা যায় �ব�ব সাধনায়। যার িভি� হল ত�, �যাগ, ও ��েমর আদশ�। ‘ডঃ
সু�মার �সন সহিজয়া �ব�বিদগেক সহিজয়া �বৗে�র ‘উ�রািধকারী’ বিলয়েছন’১১। এখন ��- সহিজয়া সাধনায় �ব�ব
সহিজয়াবােদর তাৎপয� কী? ‘যা আেছ ��াে� তাই আেছ �দহভাে�’- ত� ও �যােগর �ীকৃত এই ত�েকই �ব�ব
সহিজয়াগন আেরা একটু ব�াপক অেথ� �হণ কের বেলন- ‘�নহ মানষু ভাই, সবার উপর মানষু সত�, তাহার উপর নাই’।
তাছাড়া �বৗ� সহিজয়া দশ�ন �ীকৃত ��বাদ, �হ� সাধন প�িত এবং উ�ারীিতর ব�বহারও আমরা �ব�ব সহিজয়া
দশ�েন পাই। অথ�াৎ '�বৗ� ও �ব�ব সহিজয়াগন ধম�মেত ও সািহেত�র আি�েকর ব�বহাের সব��ই একই আদেশ�র অনসুরন
কেরেছ বলা যায়’১২। তেব পাথ�ক� হল �বৗ� সহিজয়াগন �যখােন �কৃিত-পু�ষ িমলেনর কথা বেলেছ, �সখােন �ব�ব
সহিজয়াগন রাধা-কৃে�র িমলনেক সাধনার অ��েপ উে�খ কেরেছন। �প- ��ম আনে�র আদেশ� অন�ুািণত �ব�ব
সহিজয়াগন �ব�বমত ও রাধাকৃ�ত�েক একে� িমিশেয় এবং িনমাই-িনতাইচাঁেদর নাম �রণ কের ��ম ধেম�র এক িবিচ�
�প িনম�াণ কেরেছ। এে�ে� তােদর সাধন-ভজেন দ�ু িদক ল�� করা যায় যথা, মেনামােগ� িবেদহী সাধনা এবং �দহমােগ�
মহাসুখ উপলি�৷ সহিজয়া �ব�বমেত �েত�ক নর-নারীর �দিহক �েপর মেধ� সহজ �প, তার ��প িনিহত আেছ। দ�ৃা�
��প এখােন রাধা-কৃে�র ��মতে�র কথা উে�খ করা হেয়েছ। এই মেত �েত�ক ‘নর' �প �যমন ��েপ কৃ�, �তমিন
�িত� ‘নারী �প ��েপ রাধা। কােজই �েপর িমলেনর মধ�িদেয় যখন �রেপর িমলন ঘেট তখনই আেস অনািবল
আনে�র অনভূুিত। যা তেদর ভাষায় মহাভাব বা সহজান�। �ব�ব সহিজয়াগন কামেক ��েম পিরনত কেরেছন।
তােদর মেত রস ও রিতর �তীক কৃ� ও রাধার �য সহজ রাসলীলা তা �কবল �েগ�র িবষয় নয়, এর সােথ মেত� রও �যাগ
আেছ। এখােন পৃিথবীর নর-নারী ও আেরাপতে�র �ারা সীমাব� মানবেদেহ �সই রসরিতর অপািথ�ব ��পেক উপলি�
করা হেয়েছ। এবং দাবী করা হেয়েছ এ �ের এেস নর-নারীর আকষ�েণ আর কাম থােক না, তা ��েম পিরনত হয়।
এভােবই মানব �দহেক এখােন �দবপীঠ�ােন তুেল ধরা হেয়েছ সহিজয়া সাধনায়। তেব এ সাধনা �মােটই সরল নয়। এই
সাধনা অত�� ক�ন। সহিজয়াগন এই সাধনােক ‘সােপর মেুখ �ভক নাচােনা’ বেল অিভিহত কের থােক। অথ�াৎ তােদর
মেত এই সাধনা হল কাি�ত িবষয় লােভর আশায় স�েুখ থাকা �লাভনীয় িবষয় হেত �লাভ সংবরেনর সাধনা। এর জন�
�েয়াজন �দহ-মেনর যথাযথ অনশুীলন ও স��ুর বা �মােশ�েদর �দখােনা পথ চলা। লালন ফিকর তাঁর ভাব �চতনায় �য
এই সহিজয়া সাধনার �ারা িবেশষভােব �ভািবত হেয়িছল �স কথা বলাইবা�ল�। িতিন উপলি� কেরিছেলন- পরম সেত�র
অব�ান �দহ মােঝ। কােজই �দেহর বাইের তার অনসু�ান না কের বরং �দহেক ধেরই তার ��প �ান লাভ করেত হেব।
তাই িতিন গােনর ভাষায় বেলেছন-

'না �জেন ঘেরর খবর তাকাও �কন আশমােন
চাঁদ রেয়েছ চাঁেদ �ঘরা ঘেরর ঈশান �কােণ।'১৩

IJCRT2307183 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b540

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org © 2023 IJCRT | Volume 11, Issue 7 July 2023 | ISSN: 2320-2882
উে�খ�, অেনেকই সহিজয়া সাধনা বলেত সাধারণত রিত ধারেণর প�িতেক বেুঝ থােকন। িক� সহিজয়া সাধনা �কবল
রিত ধারেণর সাধনা নয়। এই সাধনার মলূ ল�� হল �াথিমক �ের সহজ হওয়ার বাত� া। সহিজয়াগন মেন কেরন,
জ�লতার মাধ�েম সহজমানেুষর অনসু�ান দ�ুর ব�াপার। আসেল পরমসত� �যেহতু সহজ সরল, তাই তার �খাঁেজ ব��ল
সাধকেকও এখােন সহজ সরল হওয়ার উপেদশ �দওয়া হেয়েছ। রবাট� �মে�র তার গেবষণামলূক �ব� ‘দ� বাউল অফ
�ব�ল'- এ দাবী কেরন বাউল স�দােয়র সকল সহিজয়া ি�য়া সংরি�ত আেছ, �যৗিগক �াস-��ােসর ি�য়া, ইড়া,
িপ�লা ও সুষু�ার িভতর। এেক বাউলরা দেমর �খলা বেলেছন। যােক সাঁইিজ গােনর ভাষায় বেলেছন-

স�তলা �ভদ কিরেল হাওয়ার ঘের যাওয়া হয়
হাওয়ার ঘের �গেল পের অধর মানষু ধরা যায়।

�যাগমাগ বিণ�ত ষটচ�েক বাউল দশ�ন স�তলা বেল বণ�না করা হেয়েছ। �যাগ সাধনা অনসুাের ��ুিলধনী শি�
জাগরেণর মধ�িদেয় স�তলা স�েক� �ান আেরাহন ও তার উপের অবি�ত সহ�ারেক যিদ জানা যায়, তাহেল �চতনার
�চতন� হয়। জীবা�ার সােথ পরমা�ার িমলন হয়। আর জীবা�ার সিহত পরমা�ার িমলন �প অব�ােকই লালেনর
গােন ‘অধর মানষুেক ধরার’ অব�া বেল বণ�না করা হেয়েছ। আসেল সহিজয়া মেত যা ‘সহজ মানষু’; িকংবা বাউল মেত
যােক ‘মেনর মানষু' বলা হেয়েছ, সিঁহিজর দশ�েন িতিনই হেলন ‘অধর মানষু’, ‘আেলক মানষু’, ‘আেলক সাঁই”। তেব এে�ে�
সূফী িচ�া-�চতনার �ভাবও অবশ� �ীকায�।
৪.২.২ সূফীবাদ
ভারেত মসুিলম ধম� �য িতন� ধারার মধ�িদেয় �সার লাভ কেরিছল তােদর মেধ�ও অন�তম এক� সূফী সাধন- সাধনা
ধারা। যার ধারক বাহক িছেলন পীর, ফিকর, আউিলয়া, দরেবশগন। সহিজয়া সাধনার ন�ায় সূফী সাধনাও এক �হ�
সাধন-সাধনা প�া। এখন �� সূফী শে�র অথ� কী? সূফী কােদর বেল?
৪.২.২.১ সূফী পেদর তাৎপয�
সূফী শে�র তাৎপয� িনেয় পি�ত মহেল নানা মতাৈনক� আেছ, �যমন (i) আরবী শ� ‘�ফা' ধাতু হেত সূফী শে�র
উৎপি�৷ ‘�া’ ধাতুর অ� ‘পিব�তা’, এই িবচাের ‘স�� িবষেয় অ�ের বািহের পিব� ব�ি�রাই সূফী’১৪। (ii) ‘আ�ু �্,
��ূ�হ ' অথ�াৎ 'পয�� পিব�'- এই বাক�ংশ হেত সূফী শে�র উৎপি�’১৫। (iii) �ীক শ� ‘Philosophos' -এর আরবী
অপ�ংশ ‘ফ�লহসূফ' অথ�াৎ দাশ�িনক হেত সুফী শে�র উ�ব১৬ (iv) �ীক শ� 'Sophisma’ হেত সূফী শে�র উৎপি�।
'Sophisma' শে�র অথ� হল �ান। যার আরবী অপ�ংশ হল ‘সফস�ী’ অথ�াৎ ‘�া��ট’ তক� ’১৭। এই িবচাের �য বাি�
এ�প �টতেক� র সহায� �নয় তােক সূফী বেল অথ�াৎ ‘�া��ট তিক� ক' হেত সূফী শে�র উৎপি�। তেব অিধকাংশ আরবী
পি�তেদর মতনসুাের আরবী শ� ‘ইসম-ুজািমদ’ হেত সূফী শে�র সৃি�। ‘ইসম-ুজািমদ’-এর িবেশষ� হল পশম। এই
দিৃ�ভ�ীেত যারা পশমী জামা পিরধান কের, এবং সংসার ত�াগী তােদর সূফী বেল।
৪.২.৩ সহিজয়া ও সূফীবােদর আেলােক লালন দশ�ন
এখন 'সূফী' শে�র আ�িরক অথ�েক িভি� কের যিদ আমরা সাঁইজীর দশ�নেক পয�ােলাচনা কির তাহেল এ িস�াে� উপনীত
হওয়া যায়; যিদও লালন দী�ার িদক �থেক দরেবশ িছেলন, িক� সধনার িদক �থেক িতন িছেলন বাউল। তাঁর তে�
�বৗ� সহিজয়া, মসুিলম সুফী ও �গৗড়ীয় �ব�ব ধারার সাথ�ক িমলন ঘেটেছ১৮। সৃি� হেয়েছ ি�েবণী স�েমর। কােজই
লালন িচ�া �চতনায় �য আেলক সাইেয়র আসা যাওয়া, তা �য আসেল সূফী সাধনার 'আিশক', িকংবা সহিজয়া বিণ�ত
'সহজ মানষু-এর ভাব সমি�ত �প একথা বলাবা�ল�। অন�ভােব �গেল, সূফী দশ�েন যােক ‘আিশক’ বা সহিজয়া মেত
িযিন 'সহজ মনষু' �েপ আখ�ািয়ত হেয়েছ; লালেনর দশ�েন তােকই মেনর মানষু’ বলা হেয়েছ। আবার এই ‘মেনর মানষু’
-�কই সাঁইিজ কখেনা আেলক সাঁই, অিচন পািখ, দরদী সাঁই, মন-মনরুা বেল আখ�ািয়ত কেরেছন তার গােনর ভাষায়।
আসেল িহ�রু �� িকংবা মসুিলেমর আ�াহ বা �ব�েবর বাধা-কৃে�র ন�ায় অনামক আিদসত�েক িনিদ�� �কােনা িবিশ�
নাম আেরাপ করা সাঁইিজর �ভাব নয়। অথ�াৎ এে�ে� লালন বলেত �চেয়েছন পরম সত� অনামক, তাই তাঁেক �যমন খুিঁশ
�তমন নােম ডাকা যায়। এখন �� – এই পরম সত� অনামেকর �ান লাভ িকভােব স�ব? উ� �ে�র উ�ের লালন
দশ�েন ��বাদী �দহসাধনার উে�খ পাওয়া যায়৷ লালন সাঁই অ�াত অনামেকর স�ান করেত িগেয় �দহমখুী হেয় পেড়ন
এবং যাগ, য�, �হাম, তীথ�েক �েহিলকা �েম ত�াগ কেরন। �স�ত ভারতীয় দশ�েন পরসেত�র উপলি�র প�া িহসােব ত�
�ান লােভর কথা বলা হেয়েছ। িক� লালন বেলন-

'আ�া�েপ কত� া হির
িন�া হেল িমলেব তারই �কানা
�বদ-�বদা� পড়িব যতের
�তার �বেড় যােব লখনা'১৯

আবার আেরক গােনর ভাষায় িতিন বলেছন -
'�বদ িবিধর পর শা� কানা
আেরক কানা হল আমার মন
এসব �দিখ কানার হাটবাজার'২০

আসেল সাইিজ মানষুেক দরদী সাইেয়র �তীক বেল মেন কের তাই অ�াত অনামেকর স�ােন �স �দেহর বাইের �যেত
চায়না। বরং �দেহর মেধ�ই তার �খাঁেজ িতিন ব��ল হেয় ওেঠন। িতিন িব�াস কেরন এই �দহেতই অ�াত অনমক সাঁই
লিুকেয় আেছন, এখােনই অিচন পািখ আনােগানা কের। তাই স�কভােব �াণ িদেয় তােক ডাকেত পারেল, এখান �থেকই
�স কথা বেল২১। িক� এই �কৃত সত� আমরা উপলি� করেত ব�থ�। তাই তার স�ােন আমরা �দশ-িবেদশ ঘুের �বড়াই,
ঘুের �বড়াই কত তীথ� �ান। িক� অবেশেষ ব�থ� হেয় আমরা আবার ঘের িফের আিস৷ তাই লালন �ে�প কের বেলন-
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'আিম একিদনও না �দখলাম তাের

বািড়র কােছ আরশী নগর
(�সথা একঘর) পড়শী বসত কের'২২

অন�� এই ব��লতা একই ভােব �কাশ পায় যখন িতিন বেলন-
'আপন ঘেরর খবর �ন না

অনােস �দখেত পািব �কান খােন সাঁইর বারাম খানা'২৩
িকংবা যখন িতিন বেলন

'হােতর কােছ হয়ন খবর
কী �দখেত যাও িদি� লােহার
িসরাজ সাঁই কয় লালন �তার
সদাই মেনর �ঘার �গল না'২৪

আসেল সব িকছু আমার মেধ� থাকা সে�ও আমরা তার কদর কিরনা। ওপােরর িবচার পাবার আশায় আমরা �য
কতিকছু ত�াগ করিছ তা আমরা িনেজরাই জািন না। িক� ওপাের িযিন আেছন এপােড়ও �তা �সই িতিন আেছন। কােজই
এপােড়র কাজ �ফেল ওপাের যওয়া �য স�ব নয় �তা �বাঝােত িগেয়ই সাঁইিজ গান ধেরন-

'িদন থািকেত �ীেনর সাধন
�কন করেল না

সময় �গেল সাধন হেব না'২৫
উপসংহার (Conclusion)
লালন সাঁইজীর গােনর মম�াথ� অনসু�ােনর মধ�িদেয় ��েপর �য আেলাচনা আমরা পাই তা হেত এই িস�াে� উপনীত
হওয়া যায় �য; লালেনর দশ�েন সৃি�র মেধ� ��া িনিহত, তাই �দেহর ��প উপল�ীর মধ�িদেয়ই এখােন আ��ান
অজ� েনর কথা বলা হেয়েছ। এখােন �দহেক এতটা ��� �দওয়া হেয়েছ কারণ, বাউল মেত ঈ�েরর ��� সৃি� হল মানব।
অতএব ঈ�রেক জানেত হেল তার �া�াৎ লাভ করেত হেল তার ��� সৃি� মানেুষর ��পেক জানেত হেব। তাই মানেুষর
রহস� উদঘাটেন তারা িনেজেক কেরেছ, সদা িনম�৷ আর এই িচ�া �চতনার �ভাবই আমরা পাই লালন দশ�েন। মানষুেক
ভজন করেত িগেয় লালন মলূাধার �েপ �দহেক �হণ করেছ। অথ�াৎ লালেনর মেত মেনর মানষু, আেলক মানষু, অিচন
পািখ- মানব �দেহর মেধ�ই িবরাজ কের। �েয়াজন �ধু তেক ধরা। তাই িতিন গােনর ভাষায় বেলন- ‘�াপাের তুই না
�জেন �তার আপন খবর যািব �কাথায়’। অথ�াৎ মিু� �পেত �গেল, পরম সেত�র স�ান �পেত �গেল আেগ আপনােক
জানেত হয়। যা কায�ত আমােদর কােছ অসাধ�৷ তাই রহস�ময় অনামেকর লকুচুির �খলায় িব�য় আিব� হেয় লালন গান
বাঁেধ-

'খাঁচার িভতর অিচন পািখ কমেন আেস যায়
ধরেত পারেল মেনােবিড় িদতাম পািখর পায়।'২৬

এখন ��- এই গােনর মধ�িদেয় লালন িক বলেত �চেয়েছন? এই �ে�র উ�র �পেত �গেল আমােদর গােনর ছে� ব�ব�ত
�পেকর অথ�েবাধ আেগ �েয়াজন। উ� গােন �দেহর �পক ��প খাঁচা এবং আ�ার �তীক িহসােব অিচন পািখ পেদর
ব�বহার। বাউলমেত পরমা�া হাওয়া �েপ �দেহর মেধ� যাওয়া আসা কের। তাই বাউলদশ�েন আ�ার �পক িহসােব
‘পািখ’ শে�র ব�বহার ল�� করা হয়। এই ‘পািখ’ ��প আমােদর কােছ অ�াত, অজানা হওয়ার পালন তােক 'অিচন
পািখ' বেল বণ�না কেরেছন। তেব আেরক মেত পািখটা এখােন �াস-��াস ি�য়া�পী অ�র স�া। �াস �নওয়া আবার তা
ছাড়া- এভােবই জীবন ি�য়া চলেছ। আর যখনই তােত �ছদ পেড়, তখনই মতুৃ� �নেম আেস। এই আসা যাওয়ার �খলা এক
রহস�ময় িব�য়কর িবষয়, যা আমােদর সকেলর অ�ােত ঘেট চেলেছ। লালন এই রহস�েক জানেত �চেয়েছ এবং এই
�কৗতুহল সবার মােঝ জািগেয় তুলেতই গােনর �থম লাইেনর উে�খ কেরেছন। এখন ��- এই রহেস�র উদঘাটন িকভােব
স�ব ? যার উ�ের িতিন গােনর ি�তীয় লাইেন বেলেছন- ‘ধরেত পারেল মেনােবিড় িদতাম পািখর পায়’। উে�খ�, ‘�বিড়'
পেদর অথ� হল িশকল, কােজই মেনােবিড় বলেত এখােন মেনর িশকল বা ��মময় স�েক� র কথা সাঁইিজ এখােন বেলেছন।
অথ�াৎ এই গােনর মধ�িদেয় সাঁইিজ �য আ�তে�র বণ�না িদেয়েছন তা হল- পরমা�ার িবরাজ �দহভাে�। তাই �দহসাধনা,
��ম ভি�র মধ�িদেয় তার স�ান করেত হয়। তােক ধরার �সই করােত হয়। আরা যিদ এই অধরােক ধরা যায়, তাহেলই
আপনার মেধ� আপনােক জানা যায়। তেব পরমা�ার এই সহজ �ান আমােদর না থাকার জন� তার ��প স�েক�
আমরা অ�াত। যার ফল��প �স আমােদর কােছ অিচন পািখ। এই অিচন পািখর স�ােন লালেনর �য ব��লতা, তা
�কাশ পায় তাঁর আেরক সৃি�-

িমলন হেব কতিদেন
আমার মেনর মানেুষর সেন-

এই গান�র মধ�িনেয়। এখােন গােনর ভাব িক� �সই পরমা�ার উপলি�, তােক জানার �চ�া। এখােনও সাঁইিজ
পারমা�ােক ‘মেনর মানষু’ শ� �ারা িচি�ত কেরেছন। আসেল শ� এক� ভাব, যার প�ােত থােক এক� ব�। আর এই
ব�েকই আমরা নাম �ারা িচি�ত কের থািক। কােজই নােমর মেধ� �কােনা শি� �নই; যিদ না তার �ভতেরর ব� ও তার
��পেক আমরা জানেত পাির। আর যিদ তা জানা যায় তাহেল শে�র �খাঁসা �ছেড় শাঁস �বিড়েয় আসব। যার জন� লালন
বেলেছন- 'যখন িনঃশ� শ�েক খােব’। অতএব এটা আর বলার অেপ�া রােখনা, �য মলূ ���র উ�র এই �বে�
অনসু�ান করা হেয়েছ- মেনর মানষু �ক? �সই মেনর মানষু আসেল মানবেদহাি�ত পরম স�া বা আ�া। এই �সে�
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শিশভূষণ দাশ�ে�র অিভমত হল- উপিনষেদর ‘পরমা�া’, সহিজয়ােদর ‘সহজ', সূফীেদর ‘ি�য়তম’ এর িমিলত �প হল
লালেনর ‘মেনর মানষু’২৭।
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১৮/ 'মলূ ��াত� আমার িব�াস �বৗ� সহিজয়া। তার দ�ু িদেক মসুিলম সূফী ও �গৗড়ীয় �ব�ব ধারা। লালেনর সাধক
জীবেন ও সৃি�েত িতন� �বাহ একসে� িমেলেছ’ �া��, ২,পৃ.১৯।
১৯/�া��, ১,পৃ.১৯৬।
২০/�া��, ১,পৃ.১৯০।
২১/ ‘মানষু হাওয়ায় চেল, হাওয়ায় �ফের, মানষু হাওয়ার সােথ রয়। �দেহর মােঝ আেছের �সানার মানষু ডাকেল কথা
কয়’ �া��, ১৪,পৃ.৭০।
২২/�া��, ১,পৃ.১৫৪।
২৩/�া��, ১,পৃ.২৭০।
২৪/�া��, ১,পৃ.২০০।
২৫/�া��, ১,পৃ.২২০।
২৬/ �া��, ১,পৃ.২৪০।
২৭/ ‘বাউল স�দােয়র ভােবর মানেুষর ক�নায় উপিনষে�র পরমা�া, সহিজয়ােদর সহজ ও সূফীগেনর িদওয়ানার
ক�নার অপূব� িম�ণ ঘেটেছ’ ... �া��,১০,পৃ.৭২।
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