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वैदिकवाङ्मय ेआश्रमव्यवस्थायााः अवधारणा 

डा० मुनीशकुमाराः, सहायकप्राध्यापकाः संस्कृत 

राजकीयाःमहाववद्यालयाः, वसवानी (विवानी) 

वैदिकवाङ्मयस्य अध्ययनेनज्ञायते यत् पुरातन िारतीयसमाजे आश्रमव्यवस्था ववद्यमाना आसीत्। इय ं व्यवस्था 

िारतीयसमाजस्य संस्कृतेाः च अनुपमा ववशेषता आसीत्।पश्येम शरिाः शत ंजीवमे शरिाः शतं शणृयुाम शरिाः 

शतम्प्प्रब्रवाम शरिाः शतमिीनााः स्याम शरिाः शत ंियूश्च शरिाः शतात’्अस्यामेव लोकेषणायाम् आवश्रतोऽवस्त अस्माकं 

जीवनस्य संकल्पना। िारतीयवचन्तकानां मन्तव्याः आसीत् यत् मानवजीवनस्य परं लक्ष्याःिौवतकपिाथाानां संग्रहाः नावस्त 

अवपतु मानवजीवनस्य आिशााः परं प्रयोजनं च पुरुषाथाचतु्टययस्य प्राविरवस्त। धमााथाकाममोक्ााः पुरुषाथाचतु्टययम्। 

धमााथाकाममोक्ाणाम् इवत पुरुषाथाचतु्टययप्राविरेव मानवजीवनस्य मुख्यं लक्ष्यमदु्घोवषत ंमहर्षाविाः।मोक्प्राविाः अवन्तमं 

प्रयोजनमुच्यते।एते चत्वाराः पुरुषाथाााः श्रमं ववना साधवयतुं न शक्यन्ते। अताः परं लक्ष्यस्य साधनाय वववश्टयस्य श्रमस्य 

आवस्यकता िववत।मनुष्याः श्रमपूवाकेण वनजलक्ष्यमाप्नोतु तिथामेव आश्रमव्यवस्थायााः पररकल्पना कृतासीत ्ववद्ववभाः। 

िारतीयसावहत्यपरम्प्परानुसारं चत्वारााः आश्रमााःसवन्त- ब्रह्मचयााः गृहस्थाः वानप्रस्थाः संन्यासाः च। 

ब्रह्मचारी गहृस्थश्च वानप्रस्थो यवतस्तथा। 

एते गहृस्थप्रिावाश्चत्वाराः पथृगाश्रमााः॥1 

आचायााः गौतमाः अवप चत्वाराः आश्रमााः स्वीकरोवत- ब्रह्मचारी गहृस्थोविक्र्ु वखैानस इवत।2 मानवीयजीवनं शतायुमात्वा 

तत्त्विर्शाविाः चतुषुा आश्रमेषु पररकवल्पतााः। अत्र एषां धमााणा ंवणानम् अपेवक्तमवस्त। 

ब्रह्मचयााश्रमाः- एषाः मनुष्यस्य जीवनस्य प्रथमाः आश्रमाः ववद्यते। अस्य आरम्प्िाःआचायेण उपयननसंस्कारात ्पश्चात् 

गुरुकुले प्रवेशानन्तरं िववत।वपता स्वपुत्र ं ववद्यायै आचायाकुलमुपनयवत। अतएव उपनयनसंस्काराः गुरुकुले प्रवेशाय 

िववत। गुरुकुलााः प्रायाः ग्रामात् नगरात ्वा दकञ्चत् िरेू वनप्रिशेे िववन्त।गुरुकुले प्रवेशाय ब्राह्मणबालकस्य उपनयन ं 

जन्मनाःगिाात् वा अ्टयमे वषे,क्वत्रयस्य वैश्यस्यएकािशे द्वािशे वा वषे िववत। ब्रह्मवचास्वकामाय उपनयनं गिाात ्

पंचम ेषष्ठ ेअ्टयमे वष ेवा कतुुं शक्यते – 

 

गिाा्टयमऽेब्ि ेकुवीत ब्राह्मणस्योपनायनम।् 

गिाािकेािशे राज्ञो गिाात् तु द्वािश् ववशाः॥3 

ब्रह्मवचासकामस्य कायुं ववप्रस्य पञ्चम।े 

राज्ञो बलार्थानाः षष्ठ ेवैश्यस्यहेार्थानोऽ्टयमे॥4 

उपनीताःबालकाः यिा आचायास्य कुले प्रववशवत तिवै साः ब्रह्मचारी इत्युच्यते। सवाप्रथमाः आचायााः ब्रह्मचाररणंशौचाचारं 

होमकायुं सन्ध्योपासनं च वशक्यवत– 

उपनीय गरुुाः वशष्यं वशक्यचे्छौचमादिताः। 

आचारमविकायाञ्च सन्ध्योपासनमवे च॥5 

तिनन्तरंसाः गुरुाः त ंवशष्यं वेि- वेिाङ्गानाम् उपिशंे करोवत। ब्रह्मचारी गुरुकुले पंचववंशवताःआयुाःपयान्तं गुरुकुले वनवसन ्

वशक्ाम् अजायवत अथवा तस्मािवप अवधकसमयं तत्र वनववसतुं शक्नोवत।6 अनन्तरं साः वशष्याः स्नातको िूत्वा गृहास्थाश्रमे 

प्रववशवत।7 
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गहृास्थाश्रमाः-वेिाध्ययनं कृत्वा ब्रह्मचारी गुरोाः आज्ञया समावतानपूवाकं स्नातको िूत्वासवणाया कन्यया सह पररणीय 

गृहस्थजीवने प्रववशवत।8 महषेाः मनोाः परवतीनां वविषुां च एषा मान्यता अवस्त यत् गृहस्थजीवने यत्र पवताः पत्नी 

परस्परं सन्तु्टयााः पे्रमवशानुगााः िववन्त तवस्मन् कुले वनवश्चतमेव कल्याण ंवताते, धमााथाकामानां वसविमवप िववत- 

सन्त्ुटयो िायाया िताा ित्राािायाा तथवै च। 

यवस्नन्नेव कुले वनत्य ंकल्याणं तत्र वै ध्रवुम॥् 

यिा िताा च िायाा च परस्परवशानगुौ। 

तिा धमााथाकामानां त्रयाणामवप सगंतम॥्9 

वनत्यं पंचमहायज्ञानाम ्अनषु्ठानं प्रत्येकं गृहस्थस्य अवनवायुं कताव्यमासीत्।एत ेपंचमहायज्ञााः सवन्त- ब्रह्मयज्ञाः(स्वाध्यायाः), 

िवेयज्ञाः,  वपतृयज्ञाः, िूतयज्ञाः(बवलवैश्विवेयज्ञाः), नृयज्ञाः(अवतवथयज्ञाः)।10 

कठोपवनषदि प्रवसिाः नवचकेताख्यान एतेषां पंचमहायज्ञानां महत्त्वं प्रवतपाियवत। अवस्मन् प्रसंगअेस्य कथानकस्य 

उिरणम् आवश्यकमवस्त- “ वाजश्रवसाः उशन् उद्दालकाः सवामेधसं यजं्ञ करोवत तवस्मन् यज्ञे साः सवास्व ंििन् अवत 

वृिााः गावाः अवपयाचकेभ्यो यच्छवत। तााः गााः पालनीयााः सवन्त न तु िानीयााः। अनेन िानेन वपता अनन्िा नाम 

ते लोकान् प्राप्नोवत।11 एतत् ववचाया पुत्राः नवचकेता वपतरम् उवाच िवान् कस्मै मां िास्यसीवत। यिा वपता प्रत्युत्तरं 

न कथयवत साः पुनाः पुनाःअकथयत्। पररणामताः क्रोधवशात् वपता अकथयत् यत् अह ं मृत्यवे त्वां िास्यावम।12 

तिाआज्ञाकारी नवचकेता आचायुं यमं प्रवत गच्छवत। यद्यवप वपता तं वारवयतुम् इच्छवत परं तु  नवचकेता तस्य 

आिशास्य स्मरणं कारवयत्वायमगृह ंगच्छवत। यमाः गृह ंनासीत् अताः साः तत्रैव वतस्राः रात्रीाः अनश्नन् यापयवत।यिा 

यमाः प्रत्यागच्छवत तिा यमपत्नी यमं प्रवत कथयवत यत् यस्य गृह ेअवतवथाःअनश्नन्  वसवत तस्य  आशा प्रतीक्ा 

सुनृता पुत्रााः पशवाः सव ेववनश्यवन्त अवतवथं प्रवत त ेसव ेगच्छवन्त– 

आशाप्रतीक् ेसगंतं सनूतृा ंच इ्टयापतूे पुत्रपशूचं सवाान।् 

वृङ्ते परुुषस्याल्पमधेसो यस्यानश्नन् वसवत ब्राह्मणो गहृ॥े 13 

यमाः तस्य वतस्राः रात्रीाःगृह े वनवासं ज्ञात्वा तं कथयवत- मे स्ववस्ताः अस्तु। तस्मात् प्रवत त्रीन् वरान् वृणीष्व।14 

नवचकेता वररूपेणवपतुाःमनाःशावन्त, अविववद्यायााः उपिशेाःआत्मज्ञानं च वृणोवत। यमाः तस्मै वरान् ििावत।” 

अनेन आख्यानने ज्ञायते यत् १. अविहोत्रे वववधववधानस्य महत्त्वं वताते २. शेष चतुषुा महायज्ञेषु िावनायााः कताव्याना ं

च महत्त्वं ववद्यते ३. आत्मानुसन्धानं ज्ञानिानं ब्रह्मयज्ञाःअवस्त।  

केचन जनााःगृहस्थजीवनस्य उद्दशे्याः सन्तानप्राविं मन्यन्ते स्म15 अयं तु अद्यावप वताते। परन्तु मम ववचाराः अवस्त यत ्

गृहस्थाश्रमे प्रवेशस्य मुख्याः उद्दशे्याः तु स्वय्य आत्मिावस्य वा ववस्ताराः वताते। ब्रह्मचारी युवा न केवलं वनजिहे ं

प्रवत आत्मिावाः स्वीकरोवत अवपतु वववाहोपरान्त तस्य आत्मिावाः पवतपत्नयोाःसन्तवतमध्ये च ववस्तारं प्राप्नोवत। 

ओ३म ्समञ्जन्तु ववश्विेवेााः समापो हृियावन नौ। 

सं मातररश्वा सं धाता सम् िषे्ट्री िधातु नौ॥16 

अङ्गािङ्गात्सम्प्िववस हृियािवध जायस।े 

आत्मा वै पुत्र पतु्रनामावस त्वं जीव शरिाः शतम॥्17 

अस्य आत्मिावस्य ववस्तारस्य पूणाता संन्यासाश्रमे िववत। अताः िौवतकी शारीररकी मानवसकी च समुन्नवताः, 

िौवतकववषयाणामुपिोगाः िाम्प्पत्यजीवनयापनं, वंशप्रवतष्ठायै सन्तानोत्पवत्तश्च आश्रमेऽवस्मन् वववश्टय ंकमा अवस्त। एषाः 

आश्रमाः शे्रष्ठतमाः अवस्त, सवेषामाश्रमाणा ंयोवनरुच्यते। अस्य महत्त्वं प्रवतपाियन् धमासूत्रकाराः महर्षााः गौतमाः कथयवत 

– 

तषेा ंगहृस्थो योवनरप्रजनत्वादितरेषाम।्18 

धमाशास्त्रेषु पुनाः पुनाः गृहस्थाश्रमस्य महत्त्वं शे्रष्ठत्वम् प्रवतपादितम्- 

यथा वायुं समावश्रत्य वतान्ते सवा जन्तवाः। 

तथा गहृस्थमावश्रत्य वतान्त ेसवा आश्रमााः॥ 
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यथा निी निााः सव ेसमुद्र ेसंवस्थतम् यावन्त तद्वत सव ेआश्रवमणाः गृहस्थे संवस्थतं यावन्त 

यथानिी निााः सवे समदु्र ेयावन्त सवंस्थतम।् 

एवमाश्रवमणाः सवे गहृस्थ ेयावन्त सवंस्थतम॥्( मनसु्मवृत ७/१५) 

 

वानप्रस्थाश्रमाः- आपंचाशि ् वषाानन्तरंगृहस्थाश्रमस्यउत्तरिावयत्वानां वनवााह ं कृत्वा साधकाः वानप्रस्थाश्रमे प्रववशवत। 

गृहस्थाः साधकाः यिा केशेषु श्वेतकेशं पश्यवत तथा च सन्ततेाः सन्तवतमवप पश्येत् तिावानप्रस्थाश्रमे प्रववशेत्। महषेाः 

मनोाः वचनं द्र्टयव्यमवस्त – 

गहृस्थस्तु यिा पश्येि ्वलीपवलतमात्मनाः। 

अपत्यस्यवै चापत्यं तिारण्यं समाश्रयते॥्19 

वनाय प्रस्थानसमये साधकाः ग्राम्प्याहारं वेषिूषां च संत्यज्य िायाुं पुत्रेष ुवनवक्प्य अथवा साधुं नीत्वा वनं गच्छेत्। 

गृहत्यागकाले अविहोत्र ंपररच्छेि ंच समािाय ग्रामाि ्वनसृत्य वने वजतेवन्द्रयं िूत्वा ववषयिोगानवप पररत्यजेत्।20 

अरण्ये स्वाध्यायशीलो, इवन्द्रयावण संयम्प्य मैत्रीिावेन िानशीलाः सवािूतानुकम्प्पकाः िवेत्।21 अवस्मन् तृतीये वानप्रस्थाश्रमे 

गतााः साधकााः गुरुकुलेषु वशक्कााः संरक्कााः कुलपतयाः च संिूय वनजयोग्यतानरुूपं उत्तरिावयत्वानां वनवाहन् वसवन्त। 

यथा मातावपतरौ वशशोाः काऽवप अपेक्ां न कुवावन्त अवपतु तेषां प्रसन्नताया ंस्वस्य प्रसन्नतां तेषां पीडायां स्वस्य 

पीडामनुिववन्त। 

तथैव एते वपतामहतुल्यााः साधकााः कावप अपेक्ां न कुवान् ब्रह्मचारीणा ंकृते शौचाचारस्य अविहोत्रस्य वेगवेिाङ्गानां 

च परा अपरा ववद्याना ंच वशक्ां प्रयच्छवन्त।22 वनजजीवनयात्रायै एते साधकााः कन्िमूलावन, पत्रावण स्वयं पवततावन 

फलावन वववचत्य यापनं कुवावन्त अथवा विक्ाटनं कृत्वा प्राणरक्ां कुवावन्त– 

पुष्पमलूफलवैाावप केवलवैात्तयते्सिा। 

कालपकै्ाः स्वयं शीणणाःवखैानसमते वस्थताः॥ 

तापसषे्वेवववप्रषेु यावत्रकं िकै्माहरेत।् 

गहृमवेधषु चान्यषेु वद्वजषे ुवनवावसष॥ु23 

एवं जीवनस्य तृतीयिागं वने यापवयत्वा सङ्ग ंच त्यक्त्वा चतुथे संन्यासाश्रमे प्रववशवन्त। महर्षामनुनावप उतम्- 

वनषेु च ववहृत्यवैं ततृीय ंिागमायषुाः। 

चतथुामायषुो िागं त्यक्त्वा सङ्गान्परररजेजते॥्24 

 

सनं्यासाश्रमाः-चतुथााः आश्रमाः सनं्यासाः यवताः वा वतात।ेसंन्यासाश्रमे साधकाः ब्रह्मचयापूवाको वनवसेत् , साः अविं  गृह ं

सवासुखान ् पररत्यज्य वमत ंिाषयेत्। अककंचन ंिूत्वाएतावती एव विक्ां चरेत् येन तस्य प्राणयात्रा िवेत्।यिा 

साधकस्य लोिात् मोहात् क्रोधात् रागद्वषेात् सवास्मात् द्वन्द्वात् वा पूणाववरवतिाववत तिा तस्य संन्यासाश्रमे प्रवेशाः 

िववत। तस्य वपपासा केवल ंआत्मज्ञाने एव िववत। लोिमोहािीनां पूणाा वनवृवत्ताः कथं िववष्यवत? अस्य प्रश्नस्य 

समाधानाः शुक्लयजुवेिीये मन्त्रेष ुवनगदिताः। द्र्टयव्यमवस्त- 

ओ३म् यस्त ुसवाावण ितूान्यात्मन्नवेानपुश्यवत। 

सवाितूषे ुचात्मान ंततो न वववचदकत्सवत।।25 

अथाात् याः मनुष्याः सवाितूावन आत्मवन पश्यवत तथा च सवाप्रावणषु आत्मानं पश्यवत तिा तस्य कताव्येष ुकमास ु

सन्िहेाः न िववत। अताःयस्य आत्मिावस्य एतावान् ववस्ताराः अिवत् यत् यस्य कृते सवाप्राणीनां सुखिाुःखााः स्वस्य 

सुखिाुःखााः अिवन्। तस्य द्वन्द्वात् वनवृवत्ताः सद्याः जायते-  

ओ३म् यवस्मन्त्सवाावण ितूान्यात्मवैािवूद्वजानताः। 

तत्र काः मोहाः काः शोकाः एकत्वमनुपश्यताः॥26 

यवस्मन् साधके ज्ञानालोकेन सवाितूेषु आत्मिावाः िढृाः अिवत् तवस्मन् साधके आत्मिावात् न कोऽवप मोहाः न 

कोऽवप शोकाः िववतुं शक्यते।चतुषुा आश्रमेषु मानवस्य क्रमशाःउत्तरोत्तराः ववकासाः िववत, ववस्तरन् िूत्वा साः 

ववकासाःसवाात्मिावे पररणताः िववत। सकं्ेप े एते एव चत्वाराःआश्रमााः। जाबालशु्रतौ अवप वर्णातमवस्त- “ब्रह्मचयुं 

पररसमाप्य, गृही िवेत्, गृही िूत्वा वनी िवेत्, वनी िूत्वा प्ररजेजेत्”। वैदिकसावहत्यस्य पररशीलनेन इि ंववज्ञायते यत ्
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िारतीयमनीषीणां ि्ृटयौ जीवनं िोगिूवमनाावस्त अवपत ुअस्य परम प्रयोजनं तु सवािूतानां कल्याणाय नैवतकमूल्यानां 

रक्णाय परमतत्त्वस्य ज्ञानाय चावस्त। महािारतस्य शावन्तपव ेिगवताः वेिव्यास्य इि ंवचनं द्र्टयव्यम् अवस्त- 

ब्रह्मचारी गहृस्थश्च वानप्रस्थोऽथ विक्कु। 

यथोत चाररणाः सवे गच्छवन्त परमां गवतम॥्( २४२/१५/१६) 

वतामानकाले न तािशृााः गुरुकुलााः सवन्त ब्रह्मचयाकालस्य अवप ह्रासाः अिवत् गृहस्थाश्रमोऽवप क्लेशकारी अिवत्। 

वानप्रस्थाश्रमस्य संन्यासाश्रमस्य न कुत्रावप वस्थवताः िशृ्यते।अद्यत्वे संन्यासीजनााः तु नाममात्रस्य एव संन्यावसनाः 

सवन्त। बहुधा तु लोकेषणायां वनमिााः आकूतसम्प्पतेाः स्वावमनाः संजातााः। दकम् एतेषां आचरणं वैदिक्यााः 

संस्कृतेरनुरूपमवस्त ववद्वद्गणााः स्वयं ववचारयन्तु। 
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