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'संस्कृति’ शब्द का तनिवचन 

    संस्कृति शब्द संस्कृि के 'सम' उपसगव के साथ 'कृ' धािु में 'सुट्' आगम पूिवक 'तिन्' प्रत्यय के योग से तनष्पन्न हुआ ह।ै 

इसका मूल अथव साफ या पररष्कृि करना ह।ै इसमें संस्कार करन ेअथिा ककसी िस्ि ुको संस्कृि रूप दनेे की किया या भाि तनतहि 

ह।ै 'सम्' उपसगव िथा 'कृ' धािु के योग से तनष्पन्न 'सररिया' , 'संस्कार' िथा 'संस्कृि' शब्द भी उपलब्ध होिे हैं 

'सररिया' से िात्पयव शुति अथिा पररष्कार की किया ह।ै अिः स्पष्ट ह ैकक संस्कृति िथा सररिया में कारण एिं कायव का सम्बन्ध 

ह ैकोई आधारभूि अन्िर नहीं ह।ै 'संस्कार' का अथव ह ै'मन' , 'रुतच' आचार-तिचार आकद को पररष्कृि िथा उन्नि करने का 

कायव। इन्ही सरकारों की किया द्वारा उत्तम या पररष्कृि की हुई कृति या रचना 'संस्कृि' शब्द से अतभतहि की जािी ह।ै सम्पूणव 

मानि जीिन की सम्यक् व्यिस्था के तलए भारिीय मनीतियों ने सोलह संस्कारों की योजना की ह।ै इनका लक्ष्य 'व्यतित्ि' के 

तिकास द्वारा मनुष्य का कल्याण और समाज िथा तिश्व से उसका सामजस्य स्थातपि करना था।  

    संस्कृति के व्यािहाररक अथव को समझने के तलए इसके इतिहास पर भी दतृष्टपाि करना आिश्यक ह।ै संस्कृति शब्द को प्रथम 

प्रयोग यज्ञु : संतहिा में उपलब्ध होिा ह।ै िहााँ यह शब्द दिेिाओं को सोम प्रदान करने के अथव में प्रयुि हुआ ह।ै  िेद में सोम 

मनस्ित्ि का प्रिीक ह।ै इसके संयोग में प्राण और भूि में गीि की जो दशा तनधावररि होिी ह,ै उससे तिश्व का स्िरूप बनिा और 

तनखरिा ह।ै यही मनोयोग का भाि सोम के सेिन पान और प्रदान में तनतहि ह।ै यही ककया 'संस्कृति' नाम से अतभतहि की गयी 

ह।ै शिपथ ब्राह्मण में 'संस्कृति' शब्द एक तितशष्ट आचार के अथव में प्रयुि हुआ ह ैतजसका अतभप्राय अति अथिा प्राणशति की 

क्षमिा को बढाना ह।ै  इससे स्पष्ट ह ैकक िैकदक सातहत्य में 'संस्कृति' शब्द का प्रयोग यद्यतप दिेी किया-कलापों के अथव में हुआ 

ह ैिथातप इसका भािाथव आत्मा एिं प्राणों की शति का संिधवन एिं उन्नयन ह।ै 
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 संस्कृति की पररभािा 

    संस्कृति को तितभन्न तिद्वानों ने अपने-अपने ढंग स ेपररभािाबि करने का प्रयत्न ककया ह ैय ेपररभािाएाँ संख्या में िो अत्यतधक 

हैं ही अपने केन्रीभूि भाि में भी इिनी पृथक-पृथक ह ैकक कई बार िो परस्पर तिरोधी सी प्रिीि होन ेलगिी ह।ै ऐसी तस्थति में 

'संस्कृति' की एक सिवमान्य पररभािा दनेा यकद असम्भि नहीं िो करिन अिश्य ह।ै इसके तलए सिवप्रथम तितभन्न तिद्वानों के 

द्वारा की गई पररभािाओं के आधार पर संस्कृति के सामान्य स्िरूप से पररतचि होना आिश्यक ह।ै 

    प्रतसि मानिशास्त्री टायलर ने संस्कृति की पररभािा दिेे हुए कहा ह ैकक संस्कृति िह जरटल समग्रिा ह,ै तजसमें 'ज्ञान' , 

'तिश्वास' , 'कला' , 'आचार' , 'काननू प्रथा' िथा ऐसा ही अन्य क्षमिाओं और आदिों का समािेश रहिा ह,ै तजन्हें 

मनुष्य समाज का सदस्य होन ेके नािे प्राप्त करिा ह।ै 

उपयुवि पररभािा में संस्कृति के तििय में तनम्नतलतखि िथ्यों पर प्रकाश पड़िा ह-ै 

1. संस्कृति का उद्गम एिं तिकास मनुष्य समाज में ही सम्भि ह।ै अिः - मानि के जन्म के साथ ही संस्कृति का भी प्रारम्भ माना 

जाना चातहए। 

2. मनुष्य सामातजक प्राणी ह ैऔर संस्कृति भी उसे सामातजक तिरासि के रूप में प्राप्त होिी ह।ै अिः संस्कृति के तनमावण में एक 

व्यति का नहीं, अतपिु समस्ि समाज का योग होिा ह।ै 

3. संस्कृति का क्षेत्र अत्यन्ि व्यापक ह,ै तजसमें समाज से गृहीि प्रत्येक क्षमिा एिं आदि समातहि हो जािी ह।ै 

4. संस्कृति में एक पीढी स ेदसूरी पीढी में हस्िान्िररि होने का गुण ह।ै हसवक तिट्स के तिचार संस्कृति पयाविरण का मानि 

तनर्मवि भाग ह।ै उपयुवि पररभािा से दो िथ्य प्रकट होिे हैं। प्रथम िो मानि-जीिन दो प्रकार के पयाविरणों में पलिा ह ैप्रथम 

प्राकृतिक िािािरण और तद्विीय सामातजक िािािरण सामातजक पयाविरण का तनमावण मनुष्य स्िय ंकरिा ह।ै प्राकृतिक 

पयाविरण के योग स ेमनुष्य जो कुछ भी तनमावण करिा ह,ै िह उसकी अपनी रचना होिी ह ैऔर इस रचना का सम्बन्ध समाज 

से होिा ह।ै यह रचना भौतिक भी हो सकिी ह ैऔर अभौतिक भी। दोनों ही प्रकार की रचनाएाँ संस्कृति का अंग ह।ै  

संस्कृति के तिधायक ित्त्ि 

    मनुष्य को अधोगति स ेउर्धिवगति की ओर ल ेजान ेकी प्रकिया में संस्कृति स्ियं को तितभन्न रूपों में अतभव्यि करिी ह।ै इनमें 

से प्रमुख ित्त्ि हैं दशवन, नैतिकिा, धमव, भति, पौरातणकिा, सौन्दयव-भािना िथा पे्रमभािना । इन्हें ही संस्कृति के उपजीव्य 

ित्त्ि कहा जािा ह।ै ये सभी ित्त्ि एक ओर जहााँ संस्कृति के अंग हैं, िहीं दसूरी ओर संस्कृति के संिाहक भी हैं। इनके मार्धयम 

से संस्कृति की अतभव्यति भी होिी ह ैओर इन्हीं के मार्धयम से संस्कृति का तिकास भी होिा ह।ै 

1. ससं्कृति और दशवन 

    संस्कृति िथा दशवन का परस्पर घतनष्ठ सम्बन्ध ह ै। 'दशवन' शब्द का व्युत्पतत्त लभ्य अथव ह ै- दशृ्यिे अनने इति दशवनम - 

तजसके द्वारा दखेा जाए। दखेने का स्थल साधन नेत्र हैं। नते्र से िात्पयव ह ैदतृष्ट अथावि जीिन एिं जगि् के दशृ्य एिं अदशृ्य रूपों 

को अपनी दतृष्ट के आधार पर दखेना ही दशवन ह,ै ककन्िु दशवन के अन्िगवि यह दतृष्ट सामान्य दतृष्ट नहीं होिी। इसके अन्िगवि 

मनुष्य जीिन एिं जगि् के सत्यभूि िातत्त्िक स्िरूप का तनरीक्षण एिं परीक्षण अपनी बुति के आधार पर करिा ह।ै दाशवतनक 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                             © 2023 IJCRT | Volume 11, Issue 6 June 2023 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2306869 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org h371 
 

की तनजी अन्िदृवतष्ट िथा िकव -पिति की प्रधानिा होने के कारण िस्ि ुका सूक्ष्म रूप भी तितभन्न दाशवतनकों की प्रतिभा स े

िादात्म्य होन ेपर तभन्न-तभन्न रूप धारण करिा चलिा ह।ै यही कारण ह ैकक तितभन्न दाशवतनकों के मि सदिै समान नहीं होिे। 

भारिििव के िड्दशवन इसके प्रत्यक्ष प्रमाण हैं। 'प्रत्येक' मानि दशृ्य या अदशृ्य -तिियक कतिपय श्रिाओं, तिचारों िथा 

कल्पनाओं का एक समदाय मात्र ह।ै जगि्- तनतखल मानिीय कायवतिधानों की आधारतशला मानिीय तिचार ह।ै इस प्रकार 

प्रत्येक मनुष्य का 'दशवन' होिा ह ैचाह ेिह उसे जाने या न जाने ।इस प्रकार दशवन जीिन से पूणविया सम्पृि ह।ै िस्िुिः 

'जीिन' का िैज्ञातनक अर्धययन प्रस्िुि करना ही दशवन का र्धयेय ह ै। जीिन स ेसम्बतन्धि तजिने भी आर्धयातत्मक आतधदतैिक 

और आतधभौतिक पदाथव हैं उनका िातत्त्िक तिशे्लिण करना भी दशवन का कायव हो जािा ह।ै संस्कृति मनुष्य के जीिन से सिवथा 

सम्बि ह ै। 'संस्कृति' स्ियं में जीिन के अथव के प्रति तिशद संचेिना, तिश्व की समस्याओं का व्यितस्थि एिं सापेक्ष महत्त्ि की 

दतृष्ट से तिशद सिेक्षण और उत्तम िस्िुओं के तििेक संगि चयन को स्ियं में समातहि भी करिी ह ैऔर इन्हें कियातन्िि भी 

करिी ह।ै संस्कृति का उद्दशे्य मनुष्य के तिचार िथा आचार का पररमाजवन करि ेहुए उसे पशुिा स ेमनुष्यिा की ओर अग्रसर 

करना ह।ै मनुष्य तजिना ही अतधक संस्कृि होगा उसकी अन्िदृवतष्ट भी उिनी ही अतधक स्िस्थ, सन्िुतलि एिं उदात्त होगी, 

तजससे ऐस ेउच्च कोरट के दशवन की रचना हो सकेगी, जो मानि-जीिन को समुन्नि िथा उत्कृष्ट बनाने में सफल होगा, संस्कृति 

भी उिनी ही अतधक सम्पन्न िथा समृि होिी जायेगी। इस प्रकार जहााँ एक ओर दशवन संस्कृति का अंग ह,ै िहााँ दसूरी ओर 

संस्कृति की अतभव्यति का मार्धयम भी ह।ै अिः तनष्किव रूप में कह सकिे हैं कक दशवन संस्कृति का अतिभाज्य अन्ििृवतत्त ित्त्ि ह ै

। 

2. ससं्कृति और नैतिकिा अथिा जीिन-मलू्य 

    नैतिकिा अथिा जीिन-मूल्य संस्कृति के महत्त्िपूणव अंग हैं। नैतिकिा का अथव नीति का अनुसरण करना ह।ै नीति से िात्पयव 

ह ैऐसा आचार-व्यिहार जो सब की दतृष्ट में लोक या समाज के कल्याण के तलए आिश्यक अथिा उतचि िहराया गया हो । 

नीति शब्द 'नी' धािु में 'तिन' प्रत्यय जुड़ने से तनष्पन्न होिा ह,ै तजसका अथव ह ैआगे की ओर ल ेजाना ।इस प्रकार नीति 

मानिीय आचारों की समतष्ट ह,ै जो मानि-जीिन को अग्रसर करिी ह।ै संक्षेप में नीति मंगल-तिधान की व्यापक व्यिस्था ह,ै 

तजसके मार्धयम स ेअगति और दगुवति से मुि होकर सद्गति की मांगतलक कदशा में उन्मुख होिा ह।ै 'मानि' समाज को श्लाघनीय 

एिं सुव्यितस्थि पथ पर अग्रसर करने िथा उसके प्रत्येक व्यति को धमव, अथव, काम और मोक्ष की सम्यक एि ंसुगमिा से 

उपलतब्ध कराने के हिे ुतितध अथिा तनिेधात्मक िैयतिक एिं सामातजक तनयमों का तिधान जो दशे, काल एिं पात्र को लक्ष्य 

में रखकर बनाया जािा ह।ै लोक-व्यिहार की दतृष्ट स ेजब करणीय-अकरणीय का तििेक मनुष्य में जागृि होिा ह,ै िब उसमें 

नैतिकिा का उदय होिा ह।ै अिः नैतिकिा के अन्िगवि उन समस्ि सद्व्यिहार एिं सदाचार की रीतियों को ग्रहण ककया जािा 

ह,ै जो मानि-जीिन की जरटलिा में समृति एिं तिकास का मागव प्रशस्ि करिी ह।ै इन्हें ही दसूरे शब्दों में जीिन-मूल्य कहा 

जािा ह।ै मूल्य िह गुण या ित्त्ि ह,ै तजसके कारण ककसी िस्िु का महत्त्ि या मान होिा ह।ै इसे रचना के भीिर ििवमान रहन े

िाला ऐसा उद्दशे्य भी माना जािा ह,ै जो उसे ककसी सामातजक आदशव अथिा व्यतिगि उच्चिा से जोड़िा ह।ै िस्िुिः मानि - 

मूल्य िे मानिीय गुण िथा व्यिहार हैं जो जीिन को अथवित्ता अथिा मूल्यित्ता प्रदान करिे हैं। ये ऐसे ित्त्ि हैं, जो मानि 

जीिन में उत्किव के तिधायक हैं। संस्कृति स्ियं आदशव मान्यिाओं िथा जीिन-मूल्यों की समतन्िि रातश ह।ै नैतिकिा अथिा 

जीिन-मूल्यों का आश्रय लेकर संस्कृति मनुष्य को यथाथव से उिाकर आदशव की ओर अग्रसर ककए रखिी ह।ै अथव और काम संस्कायव 

हैं और धमव िथा मोक्ष के द्वारा इनका संस्कार होिा ह ै। धमव - पालन के मार्धयम स ेऔर मोक्ष-प्रातप्त की कामना स ेपे्रररि होकर 
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मनुष्य अथव और काम का स्िस्थ िथा तनयतन्त्रि रीति से उपभोग करिा ह।ै उसकी यह प्रकिया उसे कुतत्सििा के गिव में पतिि 

होने स ेरोकिी ह ैऔर उदात्तिा की ओर उन्मुख करिी हैं 'मनुष्य' की यही नैतिक चेिना ह ैजो उसे यह जानने की योग्यिा भी 

दिेी ह ैकक मनुष्य की आत्मा काल-भेद होन ेपर भी एक रस रहिी ह ैऔर यह भी कक मनुष्य स्िाथव की पररतध में बंधकर अपना 

व्यतित्ि खो दिेा ह।ै संस्कृति तजिनी ही अतधक समृि एिं समुन्नि होगी, व्यति, पररिार, समाज िथा तिश्व के आचार-

व्यिहार भी उिने ही अतधक उत्कृष्ट एिं पतित्र होंगे। ये आदशव एक पीढी िक ही सीतमि नहीं रहि,े आगामी अनेक पीढीयााँ 

इनसे पे्ररणा ग्रहण करके अपने तिचार िथा आचार का संस्कार करिी चलिी हैं। इस प्रकार नैतिकिा अथिा जीिन-मूल्य 

सांस्कृतिक प्रकिया में योग दिेे हुए इसे तनरन्िर ऊर्धिवगमन की ओर गतिशील बनाए रखिे हैं। 

3. ससं्कृति और धमव 

    धमव संस्कृति का एक तितशष्ट उपजीव्य ित्त्ि ह।ै धमव शब्द की तनष्पतत्त संस्कृि की 'धृ' धािु स ेहुई ह,ै तजसका अथव ह ै

'धारण करना'। अिः धमव का मूल अथव ह ैजो धारण ककया जाये अथिा जो व्यतिगि और सामातजक जीिन को धारण करिा 

ह।ै यह सामान्य रूप से पदाथव मात्र का िह प्राकृतिक िथा मूल गुण ह,ै जो उसमें शाश्वि रूप से ििवमान रहिा ह।ै ककसी िस्िु 

का िस्िुत्ि ही उसका धमव कहा जािा ह।ै... धमव तबना ककसी िस्ि ुका अतस्ित्ि नहीं। मनुष्य के सम्बन्ध में भी यही बाि ह।ै धमव 

के तबना उसका भी अतस्ित्ि नहीं रह सकिा।धमव शब्द अत्यन्ि व्यापक ह।ै जीिन एिं जगि् के प्रत्येक क्षेत्र में उसे पृथक् रूप में 

ग्रहण ककया जािा ह।ै सामातजक क्षेत्र में यह सिवमान्य तिचार एिं कियाओं के रूप में ग्रहण ककया जािा ह ैऔर लौककक क्षेत्र में 

धमव उन कियाओं के रूप में मान्य होिा ह ैजो ककसी तितशष्ट तस्थति में आचरण के उपयुि मानी जािी हैं। आर्धयातत्मक क्षेत्र में 

धमव का अथव उपासना िथा तितभन्न अनुष्ठानों की पिति के रूप में मान्य ह,ै जो ककसी तितशष्ट दशे, जाति िथा दशवन के आधार 

पर गम्य होिी ह ैऔर उनका लक्ष्य ककसी दिेी-दिेिा अथिा परम सत्ता को प्रसन्न करना होिा ह।ै अन्य तिद्वानों की दतृष्ट में भी 

धमव से िात्पयव उसका आर्धयातत्मक अथव ही ह,ै जैसे डॉ. तििारी ने धमव को जीिन की एक अलौककक आस्था के रूप में स्िीकार 

ककया ह,ै तजससे उनका िात्पयव ईश्वर की उपासना करना ह।ै यशदिे शल्य के अनुसार भी धमव मानिीय अथव अथिा अन्िेिण 

के उस रूप को कह सकि ेहैं जो जीिन का लक्ष्य लोकोिर और परम चैिन्य की तस्थति की प्रातप्त को अथिा परम चिैन्य के बोध 

की योग्यिा की प्रातप्त को स्िीकार करिा ह।ै िस्ििुः अपन ेसंकीणव अथव में धमव केिल सम्प्रदाय तिशेि िक ही सीतमि रह जािा 

ह,ै ककन्िु अपने व्यापक अथव में धमव से िात्पयव िे सामान्य मानिीय तसिान्ि हैं, जो मानि को उसके कत्तवव्य का बोध कराि े

हुए उसके मन, शरीर िथा आत्मा में उत्किव प्रदान करिे हैं। मन ने धमव के लक्षण 'धृति, क्षमा, दम, अस्िेय, शौच, तिग्रह, 

धी, तिद्या, सत्य, अिोध' को स्िीकार ककया ह।ै याज्ञिल््य स्मृति में भी धमव के लगभग ये ही लक्षण स्िीकार ककए गए हैं। 

51 धमव के ये सभी लक्षण मानि के सामान्य कत्तवव्य ही हैं। अन्य कई लेखकों न ेभी धमव के अन्िगवि मानिीय कत्तवव्यों पर ही 

तितशष्ट बल कदया ह,ै जैसे राम जी उपार्धयाय का यह मि ह ैकक दशवन के द्वारा मानि को जो प्रकाश तमलिा ह,ै उसके आचार 

पर िह अपन ेलौककक व्यिहार िथा चराचर के सम्बन्ध में अपने कत्तवव्यों की जो कदशा बनािा आया ह,ै िह धमव ह।ै सम्प्रदाय 

तिशेि में भी इन मानिीय तसिान्िों का बतहष्कार नहीं ककया जािा ्योंकक मनुष्य ही मनुष्य का प्राकृि धमव ह।ै यकद मनुष्यिा 

उड़ गई िो कफर मनुष्य में पशुिा के तसिाय और रहा ही ्या? 

    इस प्रकार स ेधमव सांस्कृतिक प्रकिया में तितशष्ट योग प्रदान करिा ह,ै ्योंकक ये सिवमान्य मानिीय तसिान्ि केिल मानि-

मन का ही पररष्कार नहीं करि,े अतपिु मनुष्य को आतत्मक उत्किव भी प्रदान करिे हैं। सत्य, अहहसंा, दया, परोपकार आकद 

का अनुसरण करने स ेमनुष्य के केिल तिचार ही शुि नहीं होि,े अतपिु आचार भी पतित्र हो जािा ह।ै तितभन्न अनुष्ठानों के 
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द्वारा शरीर िथा बाह्यपयाविरण को शुि करिा हुआ धमव एक महान सांस्कृतिक िािािरण की रचना करिा ह।ै तितभन्न उपासना 

पितियों का लक्ष्य भी मानि तिकारों का पररमाजवन करना ह।ै धार्मवक अनुष्ठानों के कारण अतधकातधक मनुष्य सम्पकव  में आिे 

हैं, तजससे स्िस्थ सांस्कृतिक परम्पराओं का तिकास होिा ह।ै िस्िुिः संस्कृति का धमव के व्यापक अथव से िो स्पष्ट ही घतनष्ठ 

सम्बन्ध ह ै्योंकक िह सच्ची मानििा की उपलतब्ध के तलए जीिन की गति या तस्थति ही िो ह।ै डॉ. राधाकृष्णन् के तिचार में 

धमव िह अनुशासन ह,ै जो अन्िरात्मा को स्पशव करिा ह ैऔर हमें बुराई और कुतत्सििा से संघिव करने में सहायिा दिेा ह,ै 

काम, िोध और लोभ स ेहमारी रक्षा करिा ह,ै नैतिक बल को उन्मुि करिा ह,ै संसार को बचाने के महान कायव के तलए 

साहस प्रदान करिा ह।ै प्रस्ििु पररभािा से स्पष्ट ह।ै कक धमव का कायव भी संस्कृति के समान मानतसक एिं आर्धयातत्मक तिकास 

करि ेहुए तिश्व को अधोगति स ेसहमति की ओर ले जाना ह।ै धमव िथा संस्कृति, दोनों का ही लक्ष्य सच्ची मानििा की उपलतब्ध 

ह।ै इस उद्दशे्य की पूर्िव के तलए धमव में तनतहि समस्ि धारणाएाँ एिं तिश्वास संस्कृति के अंग के रूप में कायव करि ेहैं और संस्कृति 

भी इनके मार्धयम से स्ियं को अतभव्यि करिी हुई अतधकातधक तिकास, प्रसार िथा गौरि को प्राप्त करिी ह।ै गलुाबराय न े

धमव को संस्कृति स ेपृथक् माना ह।ै उनके तिचार में धमव में शु्रति, स्मृतियों और पुराणग्रन्थों का आधार रहिा ह।ै ककन्िु संस्कृति 

में परम्परा का आधार रहिा ह।ै. धमव दशे तनरपेक्ष ह,ै ककन्िु संस्कृति का सम्बन्ध दशे से  अतधक ह।ै यकद व्यापक रूप में दखेा 

जाए िो उपयुवि अन्िर तनरथवक ही ह,ै ्योंकक िेद पुराण आकद भी संस्कृति के ही अंग हैं और धमव में तनतमि तितध-तिधान 

प्रायः दशे िथा जाति के आधार पर परम्परागि रूप स ेचले आि ेहैं। संस्कृति तिचार िथा आचार में पररष्कार की किया ह,ै जो 

मि स ेभी सािवभौम होिी ह।ै िाचस्पति गैरोला के मि से भी रस िथ्य की पुतष्ट होिी ह ैकक िेदमूलक स्मृतियों िथा पुराणों 

द्वारा प्रतिपाकदि सदाचार ही धमव ह।ै सदाचार अथावि् कत्तवव्य इन कत्तवव्यों का समुच्चय ही संस्कृति ह।ै इस प्रकार तनष्किव रूप में 

कहा जा सकिा ह ैकक संस्कृति िथा धमव में परस्पर पयव- पूरक का सम्बन्ध ह।ै संस्कृति के तिकास के साथ-साथ धमव का उन्नयन 

होिा ह ैऔर धमव के उन्नयन के साथ संस्कृति समृि होिी ह।ै 

4. ससं्कृति और भति 

    भति स ेिात्पयव ह ैअपने आरार्धय के प्रति तनष्ठा िथा तिश्वास । नारद - भति सूत्र के अन्िगवि भति को 'परम पे्रम रूपा' 

िथा 'अमृिस्िरूपा' कहा गया ह।ै इस भति को प्राप्त करके मनुष्य तसि, अमर और िृप्त हो जािा ह।ै  व्यास के अनसुार 

भगिान् की पूजा आकद में अनुराग होना भति ह।ै शातडडल्य के अनुसार आत्मरति के अिरोधी के तििय में अनुराग होना ही 

भति ह।ै आचायव शु्ल के तिचार में भति का स्थान मानि- हृदय ह,ै िहााँ श्रिा और पे्रम के संयोग से उसका प्रादभुावि होिा 

ह।ै िस्िुिः भति मानि हृदय की श्रिा एिं पे्रम स ेयुि भाि-भूतम ह,ै तजसके अन्िगवि िह अपने इष्ट के स्िरूप से अपना पूणव 

िादात्म्य स्थातपि करिा ह।ै उपासना शब्द भी भति के अथव में ही प्रयुि होिा ह,ै तजसका अथव ह ै - तनकट बिैना अथावि ्

मानतसक रूप स ेअपने इष्ट का सातन्नर्धय प्राप्त करना। भति में ककसी ऐसे सातन्नर्धय की प्रिृतत्त होिी ह ैतजसके द्वारा हमारे महत्त्ि 

के अनुकूल गति का प्रकार और प्रतिकूल गति का संकोच होिा ह।ै श्रिण, कीिवन, संस्करण आकद के द्वारा जब मनुष्य तनरन्िर 

इष्ट के गुणों के सम्पकव  में आन ेलगिा ह ैिो उसके अन्िःकरण में भी उन्हीं तिशेििाओं का संचार होने लगिा ह।ै पूणव एकात्मभाि 

की तस्थति में स्िय ंआराधक भी आरार्धय स्िरूप हो जािा ह।ै भारिीय दशवन में 'अहम्ब्रह्मातस्म' के रूप में यही भािना व्यि 

की गई ह।ै इस प्रकार स ेभति मनुष्य के राग-द्विेों का पररमाजवन करिी हुई उसे तनरन्िर उदात्तिा की ओर अग्रसर ककए रखिी 

ह।ै तजिना ही अतधक मनुष्य के तिकारों का उदात्तीकरण होिा जािा ह,ै उिना ही अतधक िह मनुष्य सुसंस्कृि होिा जािा ह।ै 
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संस्कृि व्यति ही राष्ट्र को सासं्कृतिक गररमा प्रदान करिे हैं। इस प्रकार से भति संस्कृति का एक महत्त्िपूणव अंग ह ै। अन्िःकरण 

की शुति का परमोत्कृष्ट साधन ह।ै  

5. ससं्कृति और पौरातणकिा 

    संस्कृति के िास्ितिक स्िरूप से पररतचि होने के तलए पुराण का अर्धययन आिश्यक ह।ै पुराण का सामान्य अथव - पुराना। 

यास्क के मिानुसार पुराण शब्द की व्युत्पतत्त ह ैपुरा नि ंभति। अथावि् जो प्राचीन होकर भी निीन होिा ह।ै - पद्मपुराण में कहा 

गया ह ैकक 'पुरा पुराण ंिने िि् स्मृिम्' अथावि ्पुरानी परम्पराओं की अतभव्यति के कारण ही इस ेपुराण कहा जािा ह।ै पुराण 

के अन्िगवि प्रकार के तििय समातहि होिे हैं- सगव, प्रतिसगव, सृतष्ट, मन्िन्िर िथा िंशानुचररि । मुख्यिः पााँच िस्िुिः पुराण 

अति महत्त्िपूणव िाङ्मय ह,ै तजसमें सृतष्ट के आकदकाल से लकेर मनुष्य की समस्ि परम्पराएाँ िथा तितभन्न िंशाितलयााँ अलौककक 

एिं कदव्य घटनाओं से मंतडि होकर समातहि हुई रहिी हैं। सृतष्ट के अज्ञाि रहस्यों को जानने की उत्सुकिा मानि-मन में अनेक 

प्रश्न उत्पन्न करिी ह।ै इसका समाधान िह अपनी कल्पना एिं अनुभि के मार्धयम से खोज तनकालिा ह।ै इस समाधान को 

तिश्वसनीय बनाने के तलए अलौककक एिं प्राकृतिक शतियों का आश्रय लकेर मनुष्य जो प्रिीकात्मक कथाएाँ रचिा रहिा ह,ै 

िही पौरातणकिा की आधारभूतम ह ै। इन कथाओं के मार्धयम से मनुष्य की तजज्ञासा - िुतष्ट िो होिी ही ह,ै उसकी मनोिृतत्त 

आदशव एिं आकांक्षाओं का भी प्रकटीकरण होिा ह।ै अििारिाद पुराणों का प्रमुख अंग ह,ै जो मनुष्य की यथाथव से ऊपर उिकर 

उदात्त आदशव की ओर उन्मुख होने की भािना को प्रकट करिा ह।ै मानिीय गुणों का चरम तिकास ही अििारिाद की मूल 

भाि-भूतम ह।ै प्रत्येक पररिार के अतिशय रूप-सौन्दयव िथा कमव-सौन्दयव का तचत्रण मनुष्य की बाह्य एिं आन्िररक सौन्दयव-

चेिना को प्रकट करिा ह,ै जो सांस्कृतिक तिकास द्वारा ही सम्भि ह।ै पुराण धमव के मूल ित्त्ि दशवन ओर नीति के प्रत्यक्षीकृि 

रूप हैं। पुराणों के मार्धयम से प्रत्येक िणव एि ंआश्रम के कत्तवव्य एिं अकत्तवव्य का तििेक, सदाचार एिं नीति का बोध, योग 

िथा दशवन आकद का ज्ञान उपलब्ध हो जािा ह।ै िेद िथा उपतनिदों के अनेक जरटल तििय पुराणों में लघ ुकथाओं के रूप में 

प्रस्िुि ककये गये हैं, जो साधारण मनुष्य के तलए भी सहज रूप से बोधगम्य हैं। कथाओं के कारण प्रत्येक तििय इिना सुन्दर 

िथा रोचक बन गया ह ैकक मनुष्य अनायास ही उनसे तशक्षा ग्रहण करके अपने राग-द्विेों का पररमाजवन करन ेलगिा ह।ै पुराण 

भारिीय संस्कृति का मेरुदडड ह ै- िह आधारपीि ह ैतजस पर आधुतनक भारिीय समाज अपने तनयमन को प्रतितष्ठि करिा ह।ै 

इन पुराणों में तभन्न-तभन्न कल्पों की कथाएाँ ह,ै ओर धार्मवक िथा सांस्कृतिक तिकास की दतृष्ट से ये कथाएाँ बड़ी महत्त्िपूणव हैं। 

इनमें तचतत्रि सांस्कृतिक दतृष्टकोण एिं जीिन-मूल्य लोक-जीिन को तस्थरिा िथा स्थातयत्ि प्रदान करिे हैं।  

    पौरातणक आख्यान इिन ेरमणीय और अथवपूणव हैं कक आिश्यकिानुसार के जीिन-बोध को अतभव्यि करने में समथव हैं और 

अमरकोि में पुराण प्रत्येक यगु के तििय में कहा गया ह ैकक पराभिं यदा पुरातप नि ंभिति यदा पुरा अिीिानगरो अथो अणावि। 

अथावि् पुराना होने से ्या पुराना भी नया होिा ह,ै यद्यतप पुराना ह ैिथातप अिीि अनागि के अथों को समातहि ककए हुए 

ह।ै यही कारण ह ैकक आधुतनक युग में भी इन आख्यानों के आधार पर निीन काव्यों की रचना की गयी ह।ै 

    इस प्रकार से स्पष्ट ह ैकक संस्कृति या पौरातणकिा से घतनष्ठ सम्बन्ध ह।ै पुराण जहााँ एक ओर सांस्कृतिक मान्यिाओं एिं 

आदशों के आगार हैं, िहााँ दसूरी ओर संस्कृति के तिकास की प्रकिया में शतिशाली उपकरण का कायव भी करि ेहैं। संस्कृति 

पौरातणकिा के मार्धयम स ेस्िय ंको अतभव्यि करिी ह ैऔर पौरातणकिा मानि के आचार एिं तिचार का पररष्कार करिी हुई 

संस्कृति को गौरि प्रदान करिी ह।ै 
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6. ससं्कृति और सौन्दयव भािना 

    मानि सौन्दयावपासक प्राणी ह।ै अपने चारों ओर सौन्दयव का प्रसार दखेकर उसे एक अद्भृि हार्दवक िुतष्ट का अनुभि होिा 

ह ैककन्िु सौन्दयव भािन मानि हृदय के अत्यन्ि तनकटििी होिे हुए भी इिनी सूक्ष्म ह ैकक इसे पररभािाबि करना अत्यन्ि 

करिन ह।ै तितभन्न लेखकों ने इसे तितभन्न ढंग स ेपररभातिि करने का प्रयत्न ककया ह,ै जैसे 'इतन्रय' बोध के आधार पर बाह्य 

िस्िु या आलम्बन के साथ रष्टा के मन की िदाकार पररणति अथिा पूणव िादात्म्य ही िास्ितिक सौन्दयव-बोध की चरम तस्थति 

ह।ै ककसी िस्िु के प्रत्यक्ष ज्ञान या भािना से हमारी सत्ता बोध का तजिना ही अतधक तिरोभाि और हमारे मन की उस िस्िु के 

रूप में तजिनी ही पूणव पररणति होगी उिनी ही बढी हुई हमारी सौन्दयव की अनुभूति कही जाएगी। हमारे उपचिेन में कुछ 

संस्कार तिद्यमान रहि ेहैं जो उत्तेजक िस्िु को दखेकर दशेकाल िथा पात्र आकद से सम्बि होकर उद्बुि हो जािे हैं। इस प्रकार 

उस उत्तेजक सामग्री के कारण होन ेिाले उपचेिन के आत्मलाभ का नाम ही सौन्दयव ह ै। अथावि् सौन्दयव स ेएक ओर संस्कारों 

का उद्बोध-ज्ञान होिा ह ैऔर दसूरी ओर उद्बोधक सामग्री की प्रिीति भी रहिी ह।ै 70 िस्िुिः ककसीभी जड़ अथिा चेिन पदाथव 

से आकृष्ट होकर मानि-मन का अपनी सत्ता को पूणविः तिस्िृि करके उसी में लीन हो जाना ही सौन्दयव की अनुभूति ह।ै सौन्दयव-

भािना का क्षेत्र अत्यन्ि तिस्िृि ह,ै ्योंकक मानि-हृदय की ऐसी शाश्वि अनुभूति ह ैजो सािवभौतमक एिं सािवकातलक ह ै। इस 

अनुभूति का तिस्िार स्थल भौतिकिा स ेलेकर आत्मा-परमात्मा के सकू्ष्मिम रूप िक दखेा जा सकिा ह।ै यही कारण ह ैकक 

सांस्कृतिक तिकास के अन्िगवि इस भािना का अपना तितशष्ट स्थान ह।ै 'सौन्दयव जीिन' के स्थायी ि शाश्वि पे्ररणा स्रोिों में स े

एक महत्त्िपूणव पे्ररणा-स्रोि ह।ै यह मानि- - संस्कृति का एक सकिय ित्त्ि ह।ै िास्ितिक सौन्दयव-बोध की तस्थति में मनुष्य का 

अन्िकरण समस्ि राग-द्विेों स ेमुि होकर सिवत्र एक ही आत्मा के सौन्दयव का दशवन करिा हुआ अलौककक आनन्द की तस्थति में 

पहुाँच जािा ह।ै िह 'स्ि' - 'पर' की भािना से पूणविः मुि हो जािा ह।ै 'मनुष्य' जब सिवथा तनरपेक्ष होकर िस्िुओं को 

दखेिा ह ैिभी िह सौन्दयव का सच्चा रूप दखे सकिा ह।ै यह मानतसक उदात्तिा ही संस्कृति का प्राण ह ै। सुन्दर तिचारों की 

अतभव्यति ही सुन्दर कमों में होिी ह,ै तजससे एक स्िस्थ सन्िुतलि िथा गररमामय सासं्कृतिक िािािरण का तनमावण होिा ह।ै 

'सौन्दयव' व्यिस्था में ह,ै सानुपाि तनर्मवि ह,ै संिुतलि अनुिम में ह,ै सामंजस्य में ह।ै यही सानुपाि व्यिस्था जब शारीररक 

साियिों के साथ-साथ अन्िःकरण में भी उदय हो जािी ह ैिो सांस्कृतिक सौन्दयव भी अपनी चरम सीमा पर पहुाँच जािा ह,ै 

्योंकक सुन्दर पररमार्जवि तिचार एिं आचार ही संस्कृति ह।ै सौन्दयव के साम्य में सत्य और तशि दोनों का सतन्निेश रहिा ह।ै 

सौन्दयव तजिना ही सत्यातश्रि और मंगलमय होिा ह,ै उिना ही िह कदव्य कहलािा ह।ै सत्यं तशिं, सुन्दरम् ही संस्कृति की 

मूल भािभूतम ह।ै डॉ॰ तििारी के तिचार में िो मंगल और सौन्दयव इन दोनों में भी 'सौन्दयव' संस्कृति के रूपों में अतधक स्फुट 

रहिा ह।ै इसीतलए संस्कृति में कला का प्रमुख स्थान रहिा ह।ै भति का आचार भी यही सौन्दयव-भािना ह।ै आराधक अपने 

आरार्धय के अतद्विीय सौन्दयव की पररकल्पना स ेमुग्ध होकर ही उसकी आराधना में प्रिृत्त होिा ह।ै पुराणों में अििारिाद की 

कल्पना की आधारभूतम भी यही बाह्य एिं आन्िररक सौन्दयव-भािना ह।ै धमव की साथवकिा भी कमव-सौन्दयव में ही तनतहि ह।ै 

प्रकृति िथा ब्रह्म के अलौककक सौन्दयव के प्रति कौिूहलपूणव तजज्ञासा ने ही तितभन्न अर्धयात्म-दशवनों को जन्म कदया ह।ै भति, 

धमव, पुराण िथा दशवन आकद सभी संस्कृति के उपजीव्य ित्त्ि हैं, जो सांस्कृतिक किया को अतभव्यि करिे हुए उसके तिकास 

एिं प्रसार में सहायक तसि होिे हैं। सौन्दयावनुभूति केिल अनुभि का ही तििय नहीं ह,ै इससे सजवना के क्षेत्र में भी पे्ररणा 

तमलिी ह।ै तितभन्न लतलि कलाए ंइसी पे्ररणा का पररणाम ह।ै आकदकालीन बबवर अिस्था से ििवमान सभ्य एिं ससुंस्कृि अिस्था 

िक पहुाँचने की प्रकिया में मानि का सौन्दयव-बोध ही तनरन्िर कियाशील रहा हैं पररष्कृि मानतसक रुतच के मूल में जहााँ सौन्दयव-
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बोध तनतहि ह,ै िहााँ सत्य एिं तशि से मतडडि सौन्दयव बोध के तिकास का आधार सुससं्कृि मानिीय अन्िःकरण ह।ै एक ओर 

जहााँ 'सौन्दयावनुभूति' की िलुा द्वारा उत्कृष्ट स्िीकार की गई अतभव्यति का सामूतहक रूप ही संस्कृति ह ैिहााँ संस्कृति के आधार 

पर सौन्दयव-बोध के मापदडड भी तनरन्िर तिकतसि होि ेजािे हैं। इस प्रकार सौन्दयव-भािना िथा संस्कृति में परस्पर घतनष्ठ 

सम्बन्ध ह ै। 
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