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बौद्ध धर्मः एक परिचय 
 

डॉ. रचना शाही 
 

 

बौद्ध धर्म 

बौद्ध धर्म एक र्हत्वपूर्म धर्म ह ैजो गौतर् बुद्ध (Gautama Buddha) के उपदशेों पि आधारित ह।ै यह धर्म सन् 

6वीं शताब्दी ईसा पूवम से प्रभावशाली रूप से ववकवसत हुआ औि वतमर्ान र्ें ववश्वव्यापी रूप से प्रचवलत ह।ै 

   बौद्ध धर्म, वजसे की र्हात्र्ा बुद्ध का धर्म कहा जाता ह,ै एक धार्र्मक औि दाशमवनक पथ ह ैजो बुद्ध 

द्वािा स्थावपत ककया गया था। बौद्ध धर्म की रू्ल उपदशेों र्ें दःुख के कािर्ों के बािे र्ें ववचाि किना, संसाि 

र्ें दःुख को खत्र् किने के वलए अनात्र्वाद (अयात्र्वाद) की प्रासंवगकता, चारिविक शुवद्ध औि बोवधसत्त्व के 

ववकास की प्रोत्साहना शावर्ल होती ह।ै बौद्ध धर्म र्ें आठ आयमर्ागम (नोबल पथ) भी हैं, वजन्हें अनयुायी बुद्ध 

चचाम, ध्यान औि सर्ावध द्वािा अनुसिर् किने की पे्रिर्ा लेत ेहैं। यह धर्म दवुनया भि र्ें अनके लोगों के 

द्वािा अपनाया जाता ह ैऔि उन्हें उच्च आदशों औि नैवतकता के वलए र्ागमदशमन प्रदान किता ह।ै 

बौद्ध धर्म के रु्ख्य वसद्धांतों र्ें शून्यता (Emptiness) की र्हत्वपूर्म भूवर्का ह।ै इसके अनुसाि, सब कुछ अवनत्य 

(Impermanent) ह ैऔि दखु (Suffering) का कािर् इंकियों के आसवि र्ें वस्थत होने का प्रवतफल ह।ै शून्यता 

के र्ाध्यर् स,े र्नुष्यों को अपनी आसवियों को छोड़कि सत्यता की प्रावि औि वनवामर् (Nirvana) की प्रावि 

होती ह,ै जो सुख (Happiness) औि रु्वि की वस्थवत ह।ै 

 
 

बौद्ध धर्म के चाि र्हत्वपरू्म सत्य (Four Noble Truths) हैं: 

बौद्ध धर्म र्ें चाि सत्य (Four Noble Truths) वनम्नवलवखत हैं: 
 

1. दःुख का सत्य (The Truth of Suffering): इस सत्य के अनुसाि, जन्र्, बृवद्ध, िोग, रृ्त्यु औि र्नःपीड़ा 

जैसी दःुखों का अनुभव हर्ािे जीवन का वनयवर्त वहस्सा ह।ै 

 

2. दःुख के कािर् का सत्य (The Truth of the Cause of Suffering): यह सत्य बताता ह ैकक दःुख के पीछे 

कािर् होते हैं, वजनर्ें र्ोह (अववद्या), आसावि, आववष्काि औि तृष्र्ा शावर्ल हो सकती ह।ै 

3. दःुख के वनवािर् का सत्य (The Truth of the Cessation of Suffering): इस सत्य के अनुसाि, दःुख को 

सर्ाि किने का र्ागम र्ोक्ष ह।ै दःुख का वनवािर् संभव ह ैजब हर् र्ोह को सर्ाि किते हैं औि तृष्र्ा से 

रु्ि हो जाते हैं। 

 

4. दःुख के वनवािर् के र्ागम का सत्य (The Truth of the Path Leading to the Cessation of Suffering): इस 

सत्य र्ें बताया गया ह ैकक दःुख के सर्ावि के वलए आयमर्ागम (नोबल पथ) अनुसिर् किना आवश्यक ह।ै  
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 बौद्ध धर्म र्ें प्रर्खु र्ागम को चाि र्ागों र्ें सकं्षपे र्ें सर्ावहत ककया जा सकता ह:ै 
 

1. वववेक र्ागम (Path of Wisdom): यह र्ागम सम्यक दवृि (Right View) औि सम्यक संकल्प (Right Intention) 

को सवम्र्वलत किता ह।ै यह सर्झने की क्षर्ता औि धार्र्मक ज्ञान को ववकवसत किने पि ध्यान कें कित किता 

ह।ै 
 

2. शील र्ागम (Path of Virtue): यह र्ागम सम्यक वचन (Right Speech), सम्यक कर्ामन्त (Right Action) औि 

सम्यक जीववका (Right Livelihood) को सवम्र्वलत किता ह।ै यह सत्यवप्रयता, अहहसंा औि वनष्कार् कर्म की 

प्रववृि पि ध्यान कें कित किता ह।ै 
 

3. सर्ावध र्ागम (Path of Meditation): यह र्ागम सम्यक वायार् (Right Effort), सम्यक स्रृ्वत (Right 

Mindfulness) औि सम्यक सर्ावध (Right Concentration) को सवम्र्वलत किता ह।ै यह ध्यान, धािर्ा औि 

स्वाध्याय की प्रवृवि पि ध्यान कें कित किता ह।ै 
 

4. प्रज्ञापािवर्ता र्ागम (Path of Transcendental Wisdom): यह र्ागम प्रज्ञापािवर्ता बोवधसत्त्वत्व को सवम्र्वलत 

किता ह।ै यह उदािता, करुर्ा, रै्िी औि रु्कदता की प्रवृवि पि ध्यान कें कित किता ह।ै 
 

बौद्ध धर्म के प्रर्ुख ग्रन्थ- 

बौद्ध धर्म के कई प्ररु्ख ग्रंथ हैं। यहां कुछ प्ररु्ख बौद्ध ग्रंथों का उल्लेख ककया गया ह:ै 

 

1. विवपटक (Tipitaka): यह बौद्ध धर्म के र्हत्वपूर्म ग्रंथों का संग्रह ह।ै विवपटक के तीन खंड हैं - सिू 

वपटक (Sutta Pitaka), ववनय वपटक (Vinaya Pitaka) औि अवभधम्र् वपटक (Abhidhamma Pitaka)। 
 

2. दीवपका (Dhammapada): यह बौद्ध धर्म का प्रवसद्ध ग्रंथ ह,ै वजसर्ें र्हात्र्ा बुद्ध के उपदशे, दीवि 

(पद) के रूप र्ें संग्रहीत हैं। 
 

3. र्हायान सूि (Mahayana Sutras): य ेग्रंथ र्हायान बौद्ध धर्म के र्हत्वपूर्म सूिों का संग्रह हैं, जैसे 

कक अवलोककतेश्वि सूि, प्रज्ञापािवर्ता हृदय सूि, लोटस सूि आकद। 
 

4. ववर्लकीर्तम वनदशे (Vimalakirti Nirdesa Sutra): यह ग्रंथ ववर्लकीर्तम बोवधसत्त्व के उपदशेों को संग्रवहत 

किता ह,ै जो र्हायान बौद्ध धर्म र्ें प्ररु्ख र्ाने जाते हैं। 
 

5. अवभधम्र् वपटक (Abhidhamma Pitaka): यह बौद्ध धर्म के र्हत्वपूर्म ग्रंथों र्ें से एक ह।ै यह विवपटक 

का तीसिा खंड ह ैऔि र्नोववज्ञान, तत्त्व औि र्नोववज्ञान के पूर्म ववविर् प्रदान किता ह।ै अवभधम्र् 

वपटक र्ें धार्र्मक औि दाशमवनक ववषयों पि ववस्तृत ववविर्, तत्त्वज्ञान, र्नवस्थवतयााँ, बुद्ध द्वािा 

उपदवेशत ध्यान के तिीके, कर्म औि कर्मफल के वसद्धांत, भावनाओं औि भावना के रूपों का वर्मन, 

र्नोवृवि के ववववध पहलुओं की व्याख्या, र्नोवृवि की वववभन्न वववधयों का वर्मन आकद हैं। यह ग्रंथ 

बौद्ध धर्म की ववस्ततृ तार्कमक प्रवृवि को संकवल्पत किता ह ैऔि बौद्ध ववचािधािा के गहनतर् औि 

ववस्तृततर् अध्ययन के वलए र्हत्वपूर्म र्ाना जाता ह।ै 
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