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“ग्रामीण एवं शहरी बालिकाओं में सशलिकरण का 

तुिनात्मक अध्ययन” 
 

 

 

 

 

 

साराशं –  

प्रस्तुत शोध का मुख्य उदे्दश्य ग्रामीण एवं शहरी बालिका में सशलिकरण का तिुनात्मक अध्ययन करना ह।ै 

प्रस्तुत अध्ययन हतेु न्यादशश के रूप में राजनांदगांव लजिे के राजनांदगांव तहसीि के्षत्र के ग्रामीण एवं शहरी क्षेत्रों के 

100 बालिकाओं लजसमे शासकीय उच्चतर माध्यलमक लवद्याियों के 50 बालिकाओं तथा अशासकीय उच्चतर माध्यलमक 

लवद्याियों के 50 बालिकाओं का यादलृछिक रूप से चयन ककया गया ह।ै प्रस्तुत अध्ययन में उपकरण हतेु देवेन्र ससंह 

लससोकदया और अल्पना ससंह द्वारा लनर्मशत बालिका सशलिकरण मापनी स्केि (AGES) का प्रयोग ककया गया ह।ै 

चयलनत बालिकाओं पर उपरोि उपकरण का प्रशासन करन े उनके प्राप्ांक ज्ञात ककय े गय े तथा पररकल्पनाओं के 

सत्यापन के लिए मध्यमान, प्रमालणक लवचिन एवं टी-मूल्य ज्ञात ककया गया। लनष्कर्श दशाशते ह ैकक ग्रामीण एवं शहरी 

क्षेत्रों के उच्चतर माध्यलमक लवद्याियों के बालिकाओं के सशलिकरण में साथशक अंतर नहीं पाया गया। जबकक अशासकीय 

उच्चतर माध्यलमक लवद्याियों के बालिकाओं के सशलिकरण में साथशक अतंर पाया गया  
 

कंुजी शब्द : बालिका सशलिकरण, उच्चतर माध्यलमक लवद्यािय, ग्रामीण-शहरी 

 
 

प्रस्तावना - 

 एक बािक की प्रथम गुरू उसकी मां होती ह ै

बाि अपनी बुलनयादी लशक्षा अपनी माता से ही प्राप् 

करता ह ै अतः अगर मलहिा सशि होती ह ै तो वह 

अपने पररवार को एक सही कदशा लनदेश दे सकती ह ै

तथा एक सशि मलहिा के रूप में सभ्य समाज का 

लनमाशण कर सकती ह ैअपन ेबािक को अछिे संस्कार दे 

सकती ह ैसही और गित का ज्ञान दे सकती है। अतः 

एक मलहिा के लशलक्षत होने से पूरा समाज लशलक्षत हो 

सकता ह ै यह उस सूयश की भांलत होगा जो स्वय ंभी 

प्रकालशत होता ह ैतथा पूरे संसार को प्रकालशत करता 

ह।ै भारत रत्न डॉक्टर भीमराव अंबेडकर ने कहा था 

“मलहिा की संगत के लबना एकता लनरथशक ह ै लशलक्षत 

मलहिाओं के लबना बेकार ह ैऔर मलहिाओं के ताकत के 

लबना आंदोिन अधरूा ह।ै” आज भी हमारा समाज पुरूर् 

प्रधान या लपतृसत्तात्मक समाज के रूप में जाना जाता 

ह,ै लजसके पररणाम मानलसक लवकृलत के चिते कन्या 

भू्रण हत्या के रूप में इंलगत होती ह।ै 

 राज्य और केन्र शासन के कोलशशों का ही 

प्रलतफि ह ैकक कन्या के जन्म के पूवश ही कोख में मार 

देने जैसी घटना पर रोक िगी ह।ै जब भी बेरटयों को 

बराबरी का अलधकार लमिता ह,ै तो उन्होंने हमेशा खुद 

को सालबत ककया ह ै कक उनकी शारीररक और बौलिक 

क्षमता पुरूर्ों से कहीं अलधक ह।ै उन्होंने अपन ेमाता–

लपता, समाज और देश का नाम रोशन ककया ह।ै मलहिा 

को सशि बनाने के लिए बालिका का आत्मलवश्वास से 

भरपूर परवररश की जानी चालहए। लजससे कक बेरटयों को 

खुिा आकाश लमि सके।  
 

बालिका सशलिकरण - 

 एक मलहिा के सशलिकरण से तात्पयश ह ै कक 

वह अपने जीवन से जुड़े सारे लनणशय स्वय ं िे सके। 

इसके लिए उसे शारीररक मानलसक और सामालजक रूप 

से मजबूत होना पड़ेगा। ताकक व जीवन की ऊंचाईयों 

को िू सके। समाज में उसकी भागीदारी और महत्ता 

प्रमालणत हो सके। बालिका सशलिकरण का अथश 

डॉ. डी. िक्ष्मी 

प्राध्यालपका (लशक्षा लवभाग) 

लभिाई मैत्री कॉिेज, लजिा-दगुश 

(ि.ग.) 
 

अपशणा जाम्भिुकर, 

व्याख्याता (एि.बी.) 
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बालिकाओं की उस क्षमता से ह ैलजसमें वे अपने जीवन 

से जुड़े सभी लनणशय स्वय ंिे सकें तथा बालिकाओं में 

स्वायतत्ता और आत्म लनभशरता के स्तर को बढ़ाने एवं 

स्वलनधाशररत तरीकें से अपने प्रलतलनलधत्व को लनधाशररत 

कर सके। 

सम्बलंधत शोध अध्ययन & 

 ग्राहम (2016) ने उन्नतशीि राष्ट्रों में कन्या 

सशलिकरण में लशक्षा की भूलमका का अध्ययन ककया। 

अध्ययन में न्यादशश के रूप में 260 िात्राओं को 

लिया गया तथा स्वलनर्मशत प्रश्नों की क्रमबि सूची का 

प्रयोग ककया गया। लजसम ेपाया गया कक लवकासशीि 

देशों में कन्या सशलिकरण में लशक्षा अहम ् स्थान 

रखता ह।ै समस्त राष्ट्र  दशेों के आपसी सहभालगता 

से कन्या उन्मुखी कायशक्रम चिा कर अपने दशेों में 

िात्राओं की जागरूकता बढ़ा सकते ह।ै 

 स्मलृत लसन्हा (2016) ने कदल्िी के शासकीय तथा 

अशासकीय लवद्याियों में ककशोरी िात्राओं के मध्य 

समानता का अध्ययन ककया। अध्ययन में देवेन्र ससंग 

लससोकदया तथा अल्पना ससंग (2009) द्वारा लनर्मशत 

उपकरण तथा 400 िात्राओं का कदल्िी के लवलभन्न 

स्कूिों से न्यादशश के रूप में चयन ककया गया तथा 

पाया कक शासकीय तथा अशासकीय लवद्याियोोँ के 

िात्राओं के राजनैलतक-सामालजक और कानूनी 

जागरूकता के स्तर में साथशक अंतर ह।ै अशासकीय 

लवद्याियों के िात्राओं में जागरूकता का स्तर अलधक 

पाया गया।  

 जमे्स एवं अमतृाविी (2017) ने वैल्िरु लजिे में 

माध्यलमक लशक्षा से ककशोरी बालिका सशलिकरण के 

अंतगशत  300 पढने वािी बालिकाओं को प्रलतदशश 

बनाते हुये देवेन्र ससंग लससोकदया तथा अल्पना ससंग 

(2009) द्वारा लनर्मशत उपकरण का उपयोग ककया 

गया। पाया गया कक मलहिा सशलिकरण के लिए 

स्कूि स्तर से ही प्रयास होना चालहए, लशक्षा मलहिा 

सशलिकरण का सबसे सही तथा मजबूत माध्यम ह,ै 

उन्होंने पाया कक शासकीय लवद्याियों में और अलधक 

मलहिा उन्मुखी कायशक्रमों की आवश्यकता ह ै लजससे 

िात्राओं में जागरूकता बढ़ाया जा सकें । 

 लशखा दत्त (2019) ने आसाम के ग्रामीण तथा शहरी 

ककशोररयों के बीच मलहिा सशलिकरण जागरूकता के 

स्तर का तिुनात्मक अध्ययन ककया। अध्ययन के 

प्रलतदशश में 195 बालिकाओं का अध्ययन ककया तथा 

स्वलनर्मशत प्रश्नों की सूची लिया गया। प्रलतदशश हते ु

195 ग्रामीण तथा शहरी िात्राओं का लिया गया, 

अविोकन में यह देखा गया कक ग्रामीण िात्राओं में 

मलहिा सशलिकरण जागरूकता का स्तर शहरी 

िात्राओं के तिुना में कम ह।ै ग्रामीण तथा शहरी 

िात्राओं के जागरूकता के स्तर में प्रासंलगक लभन्नता 

पाई गई। 

 श्रवनकुमार (2019) ने तलमिनाडु में ग्रामीण एवं 

शहरी क्षेत्रों 15 से 49 वर्श के 200 लवलवालहत 

मलहिाओं को अपने शोध हतेु प्रलतदशश बनाया। 

अध्ययन में एस.पी.एस.एस लवश्लेर्ण के द्वारा CHI 

square ज्ञात ककया गया तथा पाया कक शहरी क्षेत्रों 

में मलहिा सशलिकरण चेतना का स्तर ज्यादा ह ैतथा 

ग्रामीण क्षेत्रों में अभी भी मलहिा सशलिकरण से 

सम्बलन्धत कायशक्रम और कानूनी जागरूकता हतेु 

अलभयान चिाय े जाने की आवश्यकता ह ै लजससे 

ग्रामीण मलहिाओं के जागरूकता के स्तर को बढ़ाया 

जा सकें । लवद्यािय स्तर से इसकी शुरूआत िात्राओं 

के लिए िाभकारी ह।ै 

संबलंधत शोध अध्ययन की समीक्षा –  

ग्राहम (2016) ने पाया गया कक लवकासशीि 

देशों में कन्या सशलिकरण में लशक्षा अहम ्स्थान रखता 

ह।ै समस्त राष्ट्र देशों के आपसी सहभालगता से कन्या 

उन्मुखी कायशक्रम चिा कर अपने देशों में िात्राओं की 

जागरूकता बढ़ा सकते ह।ै स्मृलत लसन्हा (2016) ने 

पररणाम में पाया कक शासकीय तथा अशासकीय 

लवद्याियोोँ के िात्राओं के राजनैलतक-सामालजक और 

कानूनी जागरूकता के स्तर में साथशक अंतर ह।ै 

अशासकीय लवद्याियों के िात्राओं में जागरूकता का स्तर 

अलधक पाया गया। जेम्स एवं अमृताविी (2017) ने ने 

लनष्कर्श में प्राप् ककया कक मलहिा सशलिकरण के लिए 

स्कूि स्तर से ही प्रयास होना चालहए, लशक्षा मलहिा 

सशलिकरण का सबसे सही तथा मजबूत माध्यम है। 

लशखा दत्त (2019) के पररणाम दशाशते ह ै कक ग्रामीण 

िात्राओं में मलहिा सशलिकरण जागरूकता का स्तर 

शहरी िात्राओं के तुिना में कम ह।ै श्रवनकुमार (2019) 

ने पाया कक शहरी क्षेत्रों में मलहिा सशलिकरण चेतना 

का स्तर ज्यादा ह ै तथा ग्रामीण क्षेत्रों में अभी भी 

मलहिा सशलिकरण से सम्बलन्धत कायशक्रम और काननूी 

जागरूकता हतेु अलभयान चिाये जाने की आवश्यकता ह।ै  

अध्ययन की आवश्यकता - 

 जब स्त्री की स्वय ंकी लस्थलत सामालजक, अथश 

लवर्यक, शैलक्षक आकद दलृिकोण से उच्च होगी तो वह 

पररवार, समाज और राष्ट्र के लवकास में अपना योगदान 

दे पायेंगी, यह प्रश्न अत्यन्त लचन्ताशीि ह।ै एक तो 

लस्त्रयाोँ स्वय ं राष्ट्र की आधी से कम जनसंख्या ह ै तथा 

दसूरा, बचे्च, युवा, प्रौढ़ और वृिजन उन पर अपनी 

जरूरतों के लिए लनभशर रहते ह।ै यह अध्ययन पररवार, 

समाज तथा लवद्यािय एवं राष्ट्र हतेु समान रूप से 

उपयोगी ह ै क्योंकक बालिका सशलिकरण का अथश 

बालिका के लिए सवश सम्पन्न और खुिे हुए माहौि में 

लवकलसत होने हतेु सम्भावनाओं के द्वार खोिने से ह।ै 

लजसके पररणामस्वरूप िात्राओं के आत्म-लवश्वास में 

बढोत्तरी हो और वे सशि हो सके। एक सशि िात्रा 

ही सशि नारी के रूप में लवकलसत हो सकती ह ैलजससे 

सशि राष्ट्र के लनमाशण में अपनी भूलमका का लनवशहन 

करने में  लजम्मेदारीपूवशक भूलमका अदा कर पाएगी।  
  

अध्ययन का उदे्दश्य – 

 ग्रामीण एवं शहरी बालिकाओं के सशलिकरण का 

अध्ययन करना। 

 ग्रामीण एवं शहरी शासकीय उच्चतर माध्यलमक 

लवद्याियों के बालिकाओं के सशलिकरण का अध्ययन 

करना। 
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 ग्रामीण एवं शहरी अशासकीय उच्चतर माध्यलमक 

लवद्याियों के बालिकाओं के सशलिकरण का अध्ययन 

करना।  
 

अध्ययन की पररकल्पना – 

H01 ग्रामीण एवं शहरी बालिकाओं के सशलिकरण में 

साथशक अंतर नहीं पाया जायेगा। 

H02 ग्रामीण एवं शहरी शासकीय उच्चतर माध्यलमक 

लवद्याियों के बालिकाओं के सशलिकरण में साथशक 

अंतर नहीं पाया जायेगा। 

H03 ग्रामीण एवं शहरी अशासकीय उच्चतर माध्यलमक 

लवद्याियों के बालिकाओं के सशलिकरण में साथशक 

अंतर नहीं पाया जायेगा।  
 

 

 

अनसुधंान लवलध - 

अध्ययन के उदे्दश्य हतेु पररकल्पना के परीक्षण 

कर आंकड़ें एकत्र करने हतेु सवेक्षण लवलध का उपयोग 

ककया गया। 

अध्ययन की पररसीमा –  

प्रस्तुत शोधकायश राजनांदगांव लजिे के 

राजनांदगांव तहसीि तक ही सीलमत ककया गया ह।ै 

प्रस्तुत अध्ययन ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र के उच्चतर 

माध्यलमक स्तर के बालिकाओं तक सीलमत ककया गया ह।ै 

अध्ययन हतेु राजनांदगांव तहसीि के्षत्र के ग्रामीण एवं 

शहरी 50 शासकीय एवं 50 अशासकीय उच्चतर 

माध्यलमक लवद्याियों के बालिकाओं तक सीलमत ककया 

गया ह।ै 
  

न्यादशश - 

प्रस्तुत शोध अध्ययन राजनांदगांव लजिे के 

राजनांदगांव तहसीि के्षत्र के ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र के 

50 शासकीय उच्चतर माध्यलमक लवद्यािय एवं 50 

अशासकीय उच्चतर माध्यलमक लवद्यािय के बालिकाओं का 

यादलृछिक रूप से चयन ककया गया ह।ै  

सालंख्यकीय लवश्लरे्ण - 

शून्य पररकल्पना से प्राप् प्रदत्तों का लवश्लेर्ण 

मध्यमान एवं प्रमालणक लवचिन तथा साथशकता ज्ञात 

करने हतेु टी-परीक्षण का प्रयोग ककया गया ह।ै 
 

पररकल्पना पररणाम व लवश्लरे्ण - 

प्रस्तुत शोध की समस्या राजनांदगांव लजिे के 

ग्रामीण एवं शहरी क्षेत्रों की शासकीय एवं अशासकीय 

उच्चतर माध्यलमक लवद्याियों के बालिकाओं से प्राप् 

आंकड़ों की व्याख्या लवश्लेर्ण एवं लनष्कर्श हतेु पररकल्पना 

का सत्यापन ककया गया। 

 

 

 

 

 

 
 

पररकल्पना & 

H01 &  

 ग्रामीण एवं शहरी बालिकाओं के सशलिकरण में 

साथशक अंतर नहीं पाया जायेगा। 

सारणी क्रमाकं 1.1 

ग्रामीण एवं शहरी बालिकाओं के सशलिकरण सारणी 

लववरण 

 

 

 

तुिनात्मक 

समहू 

प्रदत्तों 

की 

सखं्या  

मध्य

मान  

प्रमालणक 

लवचिन  

टी-

मलू्य  

ग्रामीण  50 193 25.5 
0.83 

शहरी 50 191 24.9 

df = 98, p >0.05  साथशक अंतर नहीं पाया गया 

उपरोि सारणी का अविोकन करन ेपर ग्रामीण 

के्षत्र के बालिकाओं की संख्या 50, मध्यमान 193 तथा 

प्रमालणक लवचिन 25.5 ह ै तथा शहरी के्षत्र के 

बालिकाओं की संख्या 50, मध्यमान 191 प्रमालणक 

लवचिन 24.9 ह।ै स्वतंत्रता की कोटी df=98 हैं। दोनों 

आोँकड़ों की तुिना करने के लिए t मान की गणना की 

गई। t का मान 0.83 प्राप् हुआ। मान की साथशकता 

ज्ञात करने के लिए t-सारणी का अविोकन ककया गया। 

t का मान (1.66) स्तर पर सारणी मान 0.05 से 

कम ह।ै अतः ग्रामीण एवं शहरी बालिकाओं के 

सशलिकरण में साथशक अतंर नहीं पाया गया। 

अतः पररकल्पना H01 स्वीकृत होती ह।ै 

H02 &  

 ग्रामीण एवं शहरी शासकीय उच्चतर माध्यलमक 

लवद्याियों के बालिकाओं के सशलिकरण में साथशक अतंर 

नहीं पाया जायेगा। 

सारणी क्रमाकं 1.2 

ग्रामीण एवं शहरी शासकीय उच्चतर माध्यलमक लवद्याियों 

के बालिकाओं के सशलिकरण की सारणी लववरण 

 

तुिनात्मक 

समहू 

प्रदत्तों 

की 

सखं्या  

मध्य

मान  

प्रमालणक 

लवचिन  

टी-

मलू्य  

ग्रामीण 25 190 21.9 
1.29 

शहरी 25 192.2 23.3 

df = 48, p >0.05  साथशक अंतर नहीं पाया गया 

उपरोि सारणी का अविोकन करन ेपर ग्रामीण 

के्षत्र के बालिकाओं की संख्या 25, मध्यमान 190 तथा 

प्रमालणक लवचिन 21.9 ह ै तथा शहरी के्षत्र के 

बालिकाओं की संख्या 25, मध्यमान 192.2 प्रमालणक 

लवचिन 23.3 ह।ै स्वतंत्रता की कोटी df=48 हैं। दोनों 

आोँकड़ों की तुिना करने के लिए t मान की गणना की 

गई। t का मान 1.29 प्राप् हुआ। मान की साथशकता 

ज्ञात करने के लिए t-सारणी का अविोकन ककया गया। 

t का मान (1.67) स्तर पर सारणी मान 0.05 से 

कम ह।ै अतः ग्रामीण एवं शहरी शासकीय उच्चतर 

माध्यलमक लवद्याियों के बालिकाओं के सशलिकरण में 

साथशक अंतर नहीं पाया गया। 
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अतः पररकल्पना H02 स्वीकृत होती ह।ै 

 H03 &  

ग्रामीण एवं शहरी अशासकीय उच्चतर माध्यलमक 

लवद्याियों के बालिकाओं के सशलिकरण में साथशक अतंर 

नहीं पाया जायेगा। 

सारणी क्रमाकं 1.3 

ग्रामीण एवं शहरी अशासकीय उच्चतर माध्यलमक 

लवद्याियों के बालिकाओं के सशलिकरण का सारणी 

लववरण 

तुिनात्मक 

समहू 

प्रदत्तों 

की 

सखं्या  

मध्य

मान  

प्रमालणक 

लवचिन  

टी-

मलू्य  

ग्रामीण 25 189.3 22.2 
2.34 

शहरी 25 191.6 27.3 

df = 48, p <0.05  साथशक अंतर पाया गया 

उपरोि सारणी का अविोकन करन ेपर ग्रामीण 

के्षत्र के बालिकाओं की संख्या 25, मध्यमान 189.3 

तथा प्रमालणक लवचिन 22.2 ह ै तथा शहरी के्षत्र के 

बालिकाओं की संख्या 25, मध्यमान 191.6 प्रमालणक 

लवचिन 27.3 ह।ै स्वतंत्रता की कोटी df=48 हैं। दोनों 

आोँकड़ों की तुिना करने के लिए t मान की गणना की 

गई। t का मान 2.34 प्राप् हुआ। मान की साथशकता 

ज्ञात करने के लिए t-सारणी का अविोकन ककया गया। 

t का मान (1.67) स्तर पर सारणी मान 0.05 से 

अलधक ह।ै अतः ग्रामीण एवं शहरी अशासकीय उच्चतर 

माध्यलमक लवद्याियों के बालिकाओं के सशलिकरण में 

साथशक अंतर पाया गया। 

अतः पररकल्पना H03 अस्वीकृत होती ह।ै 

लनष्कर्श 

ग्रामीण एवं शहरी क्षेत्रों के उच्चतर माध्यलमक 

लवद्याियों बालिकाओं के सशलिकरण में साथशक अतंर 

नहीं पाया गया। जबकक अशासकीय उच्चतर माध्यलमक 

लवद्याियों के बालिकाओं के सशलिकरण में साथशक अतंर 

पाया गया लजसका कारण यह ह ैकक शहरी लवद्यािय के 

िात्राओं को माता लपता का सहयोग एवं स्वतंत्रता 

अलधक होने के कारण उनमें आत्म-लवश्वास की भावना 

अलधक होता ह ैजो उनके सशलिकरण की भावना को 

प्रभालवत करता ह।ै 

अनकुरणीय अध्ययन - 

शोधकताश द्वारा चयन की गई समस्या के आधार पर 

लनम्नलिलखत क्षेत्रों में अध्ययन ककय ेजा सकते ह ै– 

 ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र के महालवद्याियीन स्तर के 

िात्राओ के सशलिकरण का तुिनात्मक  अध्ययन। 

 आर्थशक रूप से मजबूत एवं आर्थशक रूप के कमजोर 

अलभभावकों की बालिकाओं के सशलिकरण का 

तुिनात्मक अध्ययन। 

 साक्षर एवं लनरक्षर बालिकाओं की सशलिकरण का 

तुिनात्मक अध्ययन। 

 नौकरीपेशा एवं घरेि ुमलहिाओं में सशलिकरण का 

तुिनात्मक अध्ययन 

 शहरी एवं ग्रामीण अनुसूलचत क्षेत्रों की मलहिाओं के 

सशलिकरण का तिुनात्मक अध्ययन। 

सुझाव - 

ग्रामीण क्षेत्रों की लवद्याियों में बालिका 

सशलिकरण हते ु अत्यलधक ध्यान केलन्रत करने की 

आवश्यकता ह ै लजससे बालिकाएं आत्मलनभशर एवं 

भावात्मक रूप से सशि बन सके। ग्रामीण क्षेत्रों में 

माता-लपता का भी समय-समय पर परामशश एवं लनदशेन 

अवश्य रूप से ककया जाना चालहए तथा उनमें इस 

लवर्य पर भी समझाने की आवश्यकता ह ैकक वह अपन े

बािक और बालिकाओं के मध्य ककसी भी प्रकार का 

भेदभाव ना करते हुए उनमें समान व्यवहार करते हुए 

समान अवसर प्रदान करे तथा बेरटयों को भी बराबर की 

स्वतंत्रता प्रदान करे तथा उन पर भी अपना लवश्वास 

बनाये रखे लजससे बालिकाओं की आत्म-लवश्वास में वृलि 

हो सके। पाररवाररक वातावरण. शािेय वातावरण तथा 

समाज में समान अवसर प्राप् होने पर बालिकाओं को 

अपने िक्ष्य को प्राप् करन ेमें आसानी होंगी तथा वह 

बालिका सशलिकरण की ओर उन्मुख होंगी। 
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