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स र ांश 

हिमाचल में भरमौर के गद्दी समदुाय में पारंपररक स्वास््य देखभाल के तरीके, भारत के अन्य ग्रामीण और दरूदराज के के्षत्रो की तरि िी 

एक हवशेष मित्त्व रखते ि ैI  भरमौर के गद्दी लोगों/चरवािों के बीच स्वास््य देखभाल स्व-देखभाल, पारंपररक हिमालयी हचहकत्सकों या 

अन्य प्राथहमक स्वास््य देखभाल प्रणाहलयों के ऊपर हिभभर थी और वतभमाि में भी काफी िद तक यि इलाज की पद्धहतया लोगो में प्रहसद्ध 

ि ै। गद्दी लोग कई तरि की पारंपररक स्वास््य देखभाल तकिीकों से इलाज करिा जािते िैं। मखु्य रूप से गद्दी समदुाय देसी इलाज के 

हलए जडी-बहूियों पर हिभभर करता ि ैऔर बीमाररयों के हलए जडी-बहूियों के ज्ञाि की आवश्यकता रिती ि ैI पारंपररक हचहकत्सकों के 

रूप में  चेला और वैद्य के द्वारा हकये जािे वाले इलाज पर लोगो का बिुत हवश्वास ि ैI हवहभन्ि प्रकार की पारंपररक उपचार तकिीकों 

से उपचार प्राप्त करि ेग्रामीण लोग अहिकतर इन्िी के पास जािा पसंद करते ि ैI पारंपररक स्वास््य देखभाल की तकिीकों में, पारम्पररक 

हचहकत्सा पद्धहतया, आंहशक रूप से सामाहजक जीवि के अन्य के्षत्रों तक भी फैली िुयी िैं। गद्दी समदुाय हवशेष रूप से चरवािों को जडी-

बहूियों का हवशाल ज्ञाि ि ैऔर वे जडी-बहूियों को उपयोगी दवाओ ंमें पररवहतभत करिे की प्रहिया का ज्ञाि रखते ि ैI जबहक पारंपररक 

स्वास््य देखभाल प्रणाली की तलुिा में एलोपैहथक उपचार तकिीक पहिमी हवज्ञाि पर आिाररत ि।ै गद्दी समदुाय बीमारी िोि ेपर अलग-अलग 

इलाज के तरीकों का इस्तेमाल करता ि।ै गद्दी समदुाय हवशेष रूप में ऐसी जगि बसा िुआ ि ैजिा कुछ वषो पिले तक हकसी प्रकार की 

सहुविाएं ििीं थी I इस कारण विा के लोगो ि ेजडी बहूियों िे दवाइयां बिाकर इलाज करिा सीखा I  

प्रस्ततु शोि पत्र इसी हवषय के ऊपर इंहगत ि ैकी इस समदुाय के लोग हकस प्रकार का इलाज करते िै तथा वतभमाि में यवुा वगभ इस 

प्रणाली में हकतिा हवश्वास रखता ि ैतथा साथ की साथ इस प्रणाली के सरंक्षण एवं प्रसारण का भी प्रयास हकया गया ि ैI 

गद्दी समदुाय हिमाचल प्रदेश का एक आहदवासी समदुाय ि ैजो पारंपररक स्वास््य देखभाल प्रणाली में हवश्वास करता िै I इस कश्तर में 

शरीर को जडी-बहूियों से और मि को कुछ अलौहकक शहियों के उपयोग से ठीक करि ेमें सक्षम ि।ै आिुहिक भारतीय हशक्षा प्रणाली िे 

अभी तक इि पारंपररक स्वास््य देखभाल सहुविाओ ंके संरक्षण और संविभि में कोई भहूमका अदा ििीं की ि।ै आयवुेहदक और एलोपैहथक, 

दोिों प्रणाहलयााँ वतभमाि में इस के्षत्र में साथ-साथ मौजूद िैं।  भारत को परूी तरि से आत्म-हिभभर बिाि ेके हलए िमें देश के दरू-दराज 

के के्षत्रों में आसािी से उपलब्ि िोिे वाली अपिी पारंपररक स्वास््य देखभाल सहुविाओ ंको संरहक्षत और बढावा देि ेकी आवश्यकता िै। 

आिहुिक स्वास््य प्रणाली में बढती लागत, तकिीकी जहिलता, हिवारक के बजाय उपचारात्मक जैसी कई खाहमयां िैं और इसकी एक बडी 

आबादी की पिुचं से बिार भी ि।ै 

लेहकि गद्दी समदुाय को जिजातीय के्षत्र का दजाभ प्राप्त िोि ेके कारण हशक्षा और अन्य िौकररयां आसािी से उपलब्ि िोि ेके कारण िई 

पीढी एलोपैहथक उपचार की ओर बढ रिी ि ैऔर युवा वगभ इि पारंपररक तकिीकों को सीखिा ििीं चािते िैं कयूंहक यि एक सेवा की 

तरि ि ैतथा इसमें ज्यादा कमाई ििीं िो पाती। इसहलए यिां इस पेपर के द्वारा शोिकताभ िे गद्दी समदुाय की पारम्पररक इलाज प्रथाओ ंको 

बढावा देि ेके उपाय सझुाि ेके साथ-साथ कुछ प्रहसद्ध पारंपररक इलाज की प्रथाओ ंको संरहक्षत करि ेकी कोहशश की थी। 
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वतभमाि पेपर में शोिकताभ ि ेगद्दी स्वास््य देखभाल पढहतयों के अिसुार कुछ जडी-बहूियों और उिके उपयोगों का उल्लेख करि ेकी कोहशश 

की और इस  पारंपररक ज्ञाि के प्रहत यवुाओ ंके दृहिकोण पर ध्याि कें हित करते िुए भरमौर के्षत्र के यवुाओ ंपर अध्ययि हकया ि ै । 

अध्ययि के पररणाम हिहित रूप से िीहत हिमाभताओ ंको पारंपररक स्वास््य देखभाल प्रणाहलयों के हवकास के हलए तदिसुार सोचिे और योजिा 

बिाि ेमें मदद करेंगे। 

कीवर्ड: गद्दी समुि य, तहम लयी तचतकत्सक, जडी-बूतिय ाँ, प रांपररक तचतकत्स  प्रण तलय ाँ। 

भूतमक   

दहुिया में लगभग 4,22,000 फूलों के पौिे पाए जाते िैं (गोवािटभस, 2001) और 50,000 से अहिक का उपयोग स्वास््य 

देखभाल के उद्देश्य से हकया जाता िै (हशपमैि एव ंअन्य, 2002)। और भारत में, कुल फूलों के पौिों का 43% से अहिक औषिीय 

मित्व के हलए उपयोग हकया जाता ि ै(पषु्पंगदाि, 1995 और चरक, 1986)।  

भारत में प्राचीि काल से औषिीय प्रयोजिों के हलए पौिों का उपयोग हकया जाता रिा ि ैऔर प्राचीि साहित्य (तलुसीदास: रामचररतमािस, 

1631 संवत) में बिुत पिले से प्रलेहखत हकया गया ि।ै लेहकि इस हदशा में अिुसंिाि अध्ययि 1956 (राव, 1996) में शुरू 

हकए गए थे और पारंपररक ज्ञाि के िकुसाि और औषिीय पौिों की घिती आबादी के कारण ऐसे शोि अध्ययिों को मान्यता हमली। 

शरुुआत से िी, इस के्षत्र में अिसंुिाि और हवशेष रूप से पौिों के औषिीय उपयोगों पर पारंपररक ज्ञाि के दस्तावेजीकरण िे आिहुिक 

स्वास््य देखभाल प्रणाली (एिॉि एंड कॉकस, 1994, फैहिकें ि, 2001) की कई मित्वपणूभ दवाएं प्रदाि की िैं। चंबा के गद्दी और 

गजुभर जिजाहत समदुायों के स्थािों में अकसर हवहभन्ि रोगों के इलाज के हलए औषिीय पौिों का उपयोग हकया जाता ि।ै इसहलए, इि 

जिजाहतयों  द्वारा जातीय-औषिीय पौिों के पारंपररक उपयोग का दस्तावेजीकरण करि ेके हलए व्यापक शोि कायभ हकया गया था (मीिाक्षी 

एवं अन्य , 2016)।   

यि पाया गया ि ैहक हवकासशील देशों की लगभग 80% आबादी स्वास््य उपचार के हलए िबभल पौिों के संसाििों पर हिभभर ि,ै इसके 

अलावा वतभमाि में भी पारंपररक स्वास््य देखभाल तकिीकें किीं अहिक हवकहसत ििीं िुई िैं (फैहिकें ि एंड फान्सभवथभ, 2001)। पहिमी 

हिमालय के भौगोहलक रूप से अलग-थलग के्षत्रों में, िबभल औषिीय पौिे स्वास््य उपचार और स्वास््य उपचार के स्रोत िैं। ऐसे के्षत्रों में  

हशहक्षत हचहकत्सक ििीं िोते बहलक केवल विी हमलते ि ैजो केवल अपि ेपवूभजों से इलाज की  प्रथाओ ंको सीखते िैं I साथ िी साथ 

पारंपररक स्वास््य  इलाज की तकिीकों को किीं भी हलहखत रूप में संरहक्षत ििीं हकया जाता ि ै,और इसका प्रचार भी ििीं िो पाया 

ि।ै इसके पीछे पहिमी हिमालय श्रंखला के हवहभन्ि आतंररक के्षत्र जैसे चंबा, छोिा भंगाल और हिमाचल प्रदशे के पांगी में जागरूकता और 

हशक्षा की कमी िो सकती ि।ै कुछ पारंपररक हचहकत्सकों िे अपिे पवूभजों द्वारा जडी-बहूियों के उपयोग के बारे में स्वास््य देखभाल तकिीकों 

और ज्ञाि के बारे में हकताबें हलखी िैं, लेहकि ये प्रमाण एक प्राचीि अज्ञात भाषा में िैं। इसे समझिे के हलए अिवुाद करिा असंभव ि।ै 

कुछ वैि जो अभी भी इि स्वास््य देखभाल प्रथाओ ंका अभ्यास करते िै वो 50 वषभ से अहिक आय ुके िैं। कहठि भौगोहलक पररहस्थहतयों 

में कहठि जीवि और दरूदहशभता के कारण दवा के हलए पौिों पर हिभभरता बिुत अहिक ि ैऔर केवल कुछ एक  लोग िी हवहभन्ि औषिीय 

पौिों और उिके उपयोग से पररहचत िैं। हवहभन्ि ऊंचाई वाले के्षत्रो में हवपरीत जलवाय ुपररहस्थहतयों के कारण, राज्य में स्थाहिक और दलुभभ 

पौिों सहित समरद्ध पौिों की हवहविता ि,ै लेहकि भरमौर के्षत्र से दवाओ ंके हलए औषिीय पौिों के उपयोग की जािकारी का परूी तरि 

से अभाव ि ै(शमाभ और लाल, 2005) । भारतीय हिमालय की जैव हवहविता और जडी-बहूियों के स्रोत के रूप में इसके मित्व से 

िर कोई वषों से पररहचत िै और कई शोिकताभओ ंि ेइसे दहुिया भर में खोजा। (शमाभ एवं अन्य , 2014)। हिमाचल प्रदेश के हवहभन्ि 

के्षत्रों में जातीय-औषिीय पौिों के हवतरण और उपयोग के संबंि में आयभ और अन्य द्वारा कुछ अध्ययि हकए गए िैं  I 

उदे्दश्य: विडम न शोध प्रपत्र तनम्नतलतिि उतललतिि उदे्दश्यों को पूर  करने पर कें तिि है: 

1. गद्दी समदुाय के हवहभन्ि हचहकत्सा पद्धहतयों का पता लगािे के हलए। 

2. हवहभन्ि पारंपररक हचहकत्सा पद्धहतयों के प्रहत कॉलेज के छात्रों के दृहिकोण का अध्ययि करिा। 

3. गद्दी समदुाय की हवहभन्ि पारंपररक एथिो-मेहडहसि पद्धहतयों को बढावा देिे और संरहक्षत करि ेका मागभ प्रदाि करिा। 

4. दरूस्थ के्षत्रों में स्वास््य देखभाल सहुविाओ ंको बढावा देि ेके उपाय सझुािा। 

अध्ययन के्षत्र 

चंबा हजले की भरमौर तिसील हजला मखु्यालय से लगभग 60 हकलोमीिर की दरूी पर उत्तरी अक्षांश 32º-11' और 32º-41' 

और पवूी देशांतर 76º-22' और 76º-53' के बीच हस्थत ि।ै चंबा मखु्यालय के बाद, भरमौर तिसील पिाहडयों से भरी ि ैI 

इस के्षत्र की न्यिूतम ऊंचाई करीब 1340 मीिर िै और अहिकतम समिु तल से लगभग 5900 मीिर ऊपर ि।ै खेती योग्य के्षत्र 1400 

मीिर से 3700 मीिर के बीच पाया जाता ि।ै भरमौर घािी में औसत वाहषभक वषाभ 1264.4 हममी ि।ै यिााँ गहद्दयों के जीवि में विों 
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का मित्वपणूभ स्थाि ि।ै भरमौर के जंगलों में 44,962 एकड भहूम शाहमल ि।ै इसमें से आरहक्षत वि 8,395 एकड और संरहक्षत वि 

9,067 एकड और चरागाि भहूम लगभग 27,500 एकड ि।ै विस्पहत में आमतौर पर घास, झाडीदार िश, बौिा ओक और चीड 

(हपिसु्लोहिफोहलया) ि।ै 

आांकडे और क यडप्रण ली: 

मखु्य रूप से वतभमाि अिुसंिाि हवहभन्ि स्रोतों से एकहत्रत प्राथहमक आंकडों पर आिाररत ि।ै के्षत्र कायभ करिे से पिले आंकडों के संग्रिण  

के हलए उहचत शोि उपकरण तैयार हकए गए और अध्ययि को आसाि और रोचक बिाि ेके हलए पद्धहत हििाभररत की गई िै। मैदािों और 

पिाडी के्षत्रो में मौसम के अिसुार  प्रवास करि ेके हलए अिभ-घमंुत ूगद्दी समदुाय के ज्यादातर लोग हिरक्षर िैं। इसहलए पारंपररक हचहकत्सकों 

से आंकडों का संग्रिण का मखु्य उपकरण साक्षात्कार अिसुचूी थी और सभी साक्षात्कारों को ररकॉडभ हकया गया ि।ै प्रमखु चर, पैरामीिर 

और अध्ययि के उद्देश्य तैयार साक्षात्कार अिसुचूी और प्रश्नावली के मखु्य आिार बिाये गए । साक्षात्कार पद्धहत का उपयोग करते िुए भरमौर 

के पारंपररक हचहकत्सकों से प्राथहमक आंकडे एकत्र हकये गए । पारंम्पररक इलाज की प्रथाओ ंके प्रहत दृहिकोण के संबंि में आंकडे संग्रिण 

के हलए 20 छात्रों से भी जािकारी ली गयी I हद्वतीयक आंकडे जिजातीय मंत्रालय एव ं भारत सरकार की हवहभन्ि प्रकाहशत ररपोिभ से 

एकत्र हकए गए थे। इि पसु्तकों के अलावा, पहत्रकाओ,ं वेबसाइिों आहद से भी अध्ययि के हलए हद्वतीयक आंकडों का संग्रिण हकया गया 

।  स्िैहिहस्िकल पैकेज फॉर सोशल साइंस (सपसस) तकिीक की मदद से पारंपररक हचहकत्सकों से साक्षात्कार अिसुहूचयों के माध्यम से 

एकत्र हकए गए आंकडों को संपाहदत, संहिताबद्ध और हवशे्लषण हकया गया। हवद्याहथभयों की अहभवरहत्त के सम्बन्ि में आाँकडों का हवशे्लषण 

करि ेके हलए सरल सांहख्यकीय हवहियों का प्रयोग हकया गया। 

तवतभन्न जडी-बूतिय ाँ और उनके उपयोग: 

हिमाचल प्रदेश के हजला चंबा के छतराडी गावं के पास कुर गााँव में हपछले 8 वषों से पारंपररक तरीके से इलाज कर रि ेपारंपररक 

हचहकत्सक से चचाभ के बाद यि पता चला ि ैहक वे स्थािीय लोगों को देसी दवाइयां देते िैं और उिके पास स्वास््य सलाि लेिे के हलए 

प्रहतहदि 8-10 मरीज अवश्य आते ि ैI इस वैि से स्वेच्छा से अपि ेजडी बहूियों से सम्बंहित ज्ञाि की जािकारी और उिके उपयोग 

के बारे में अिसुन्िाि करता के साझा हकया, जो की इस प्रकार ि ै: 

1. जौ (वलडय ) (जडों क  प्रयोग): आंखों से संबंहित समस्या जैसे अश् ूप्रवाि (Lamrication) में इसका प्रयोग हकया 

जाता ि।ै इसकी जड को सखुाकर पािी के साथ पीसकर आंखों पर लगाि ेसे आंखों में जलि से राित हमलती ि ैऔर अश् ुप्रवाि हियंहत्रत 

िोता ि ै।  

2. नींबू के स थ गुल ब के फूल क  प्रयोग : आंखों का िुंिलापि दरू करिे के हलए इसका प्रयोग हकया जाता ि।ै अगर हकसी को स्पि हदखाई ििीं दे रिा ि ैऔर कभी-

कभी सब कुछ िुंिला हदखाई देता ि ैतो स्पि दृहि के हलए गलुाब के फूल के रस में 2-3 बूंद िींब ूका रस हमलाएं। इसके उपयोग से आाँखों का िुंिलापि शीघ्र ठीक िो 

जाता ि ैI 

3. कौठ/कौथल (पते्त): यि शगुर को ठीक करिे में मदद करता ि।ै कौथल के पत्तों को सखुाकर चणूभ बिा लें और इसे खाली पेि ठंडे पािी के साथ सेवि करें। लेहकि 

इसमें खटे्ट और मसालेदार भोजि और मीठे व्यंजिों से परूी तरि परिजे करि ेऔर चाय से बचिे जैसी साविाहियों की आवश्यकता िोती ि।ै 

4. सपडतवशोली (सपड-तवशोली) (पते्त): यि सांप के काििे से ठीक िोि ेमें मदद करता ि।ै सांप के काििे पर इसकी पहत्तयों का लेप सजूि और ददभ को कम करि ेमें मदद 

करता ि।ै 

5. अलमोड /िट्ट  (अलमोड /िट्ट ) (पूर  पौध ): वतभमाि यगु में यि औषहि के रूप में बिुत िी उपयोगी जडी-बिूी ि।ै हगरिे व चोि लगिे पर तथा घाव िोि ेपर 

अल्मोडा और फतखरी (पोिेहशयम हफिकरी) का लेप करि ेसे लाभ िोता ि।ै अल्मोडा पशओु ंको हवहभन्ि रोगों के हलए भी उपयोगी ि।ै 

6. बनक्ष/नुक लू (बनकश /नुक लु) (फूल): यि एक मिगंी जडी-बिूी ि ैहजसकी कीमत बाजार में लगभग 700 से 800 रुपये प्रहत हकलो ि।ै यि बच्चों के पेि की 

समस्याओ ंमें मददगार ि।ै बिक्ष के फूल सफेद रंग के िोते िैं और ये फूल बच्चों की छाती की जलि के उपचार में सिायक िोते िैं। जीरे के साथ बिक्ष के फूल का सपू 
हमलाकर पीि ेसे छाती की जलि ठीक िोती ि।ै 

7. र्ोनू (िोनू बुि ): यि रि को शदु्ध बिाि ेमें मदद करता ि।ै इसका उपयोग चाय के साथ हकया जाता ि।ै सबसे पिले इसे चाय के साथ उबालें और गमभ पेय का प्रयोग 

करें। 

8. नीलकां र्ी : इसका प्रयोग कई तरि की बीमाररयों को दरू करि ेके हलए हकया जाता ि।ै 

• बव सीर : बवासीर के रोगी इसका चूणभ (वॉश-ड्राई-पाउडर) के रूप में हदि में दो बार (सबुि और शाम) प्रयोग कर सकते िैं। अच्छे प्रभाव के हलए शराब से 

परूी तरि बचिा आवश्यक ि।ै िीलकंडी िर तरि की बवासीर की समस्या को दरू करती ि।ै 

• पेि की समस्य : िीलकंडी पेि की हवहभन्ि समस्याओ ंको ठीक करिे में भी मदद करती ि ैI 
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प रम्पररक इल ज प्रथ ओां के प्रति दृतिकोण से सांबांतधि रे्ि  क  तवशे्लषण और व्य ख्य : 

ि तलक  -1 भरमौर के कॉलेज के छ त्र की तलांग और ब्लॉक और आयु समूह के आध र पर प्रतििशड 

ब्लॉक का िाम हलंग प्रहतशत (%) आय ुसमिू प्रहतशत 

भरमौर परुुष 25.0 16-21 वषभ 55.0 

महिला  25.0 22-27 वषभ 45.0 

 

उपरोि ताहलका-1  ब्लॉक और हलंग के आिार पर हवतरण के आिार पर उत्तरदाताओ ंके प्रहतदशभ के बारे में हवस्तरत जािकारी प्रकि की िैं। ताहलका से स्पि ि ै

हक भरमौर से 50 उत्तरदाताओ ंि ेअध्ययि में भाग हलया हजिमें से 25 परुुष और 25 महिला उत्तरदाता थे। 

उपरोि ताहलका से स्पि ि ैहक अहिकांश उत्तरदाता 55.0 प्रहतशत 16-21 वषभ की आय ुवगभ के िैं जबहक 45.0 प्रहतशत उत्तरदाता 22-27 आय ुवगभ के िैं। 

परम्पर गि इल ज की  प्रथ ओां के प्रति युव ओ ां क  दृतिकोण: 

परम्परागत इलाज की  पद्धहतयों के प्रहत यवुाओ ंके दृहिकोण के संबंि में भरमौर के यवुाओ ंके बीच एक एिीिटयडू स्केल प्रशाहसत हकया 

गया था हजसके हिष्कषभ इस प्रकार िैं: 

स्केल के प्रश्नो के उत्तर के अिसुार 'सरकार िे आपके के्षत्र में बुहियादी स्वास््य देखभाल सहुविाएं प्रदाि की िैं' इस कथि के संबंि में 

केवल 45.0 प्रहतशत दृढता से सिमत थे जबहक 15.0 प्रहतशत कथि के हलए हसफभ सिमत थ ेजबहक 30.0 प्रहतशत असिमत थे 

और 10.0 प्रहतशत कथि से परूी असिमत थे। दसूरे कथि के 'आप अपि ेके्षत्र में स्वास््य देखभाल सहुविाओ ंसे संतिु िैं के सन्दभभ 

में केवल 11.0 प्रहतशत उत्तरदाता कथि से दृढता से सिमत थे जबहक 65.0 प्रहतशत असिमत थे और 24.0 प्रहतशत दृढता से 

असिमत थे। इस कथि के संबंि में हक 'सरकारी स्वास््य सहुविाओ ंकी तलुिा में पारंपररक स्वास््य देखभाल सहुविाएाँ अहिक उपलब्ि िैं' 

70.0 उत्तरदाताओ ंिे दृढता से सिमहत व्यि की और 2.0 िे सिमहत व्यि की, जबहक 18.0 प्रहतशत उत्तरदाता कथि के हलए 

तिस्थ थे। इसके अहतररि केवल 10.0 प्रहतशत उत्तरदाता िी इस कथि से परूी तरि असिमत थे। इसके अलावा 'आप स्वास््य लाभ 

के हलए पारंपररक हचहकत्सक के पास जािा पसंद करते िैं' कथि के बारे में 25.0 प्रहतशत उत्तरदाता दृढता से सिमत थ ेऔर 55.0 

प्रहतशत सिमत थ ेजबहक 20.0 प्रहतशत कथि से असिमत थे। 'जडी बूहियों से औषहि बिाि ेवाले पारंपररक हचहकत्सक बेितर ि ैऔर 

पररणाम भी सिी ि ै' कथि के संबंि में सभी उत्तरदाताओ ंमें से 40.0 प्रहतशत प्रबल रूप से सिमत थे और 45.0 प्रहतशत सिमत 

थे जबहक उपरोि कथि के बारे में 15.0 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंकी तिस्थ राय थी। इसके अलावा यि पाया गया हक 45.0 प्रहतशत 

उत्तरदाता दृढता से सिमत थे और 55.0 प्रहतशत इस कथि से सिमत थे हक 'पारंपररक हचहकत्सकों द्वारा दी गई दवाओ ंका कोई 

दषु्प्रभाव ििीं िोता'। इलाज के हलए पारंपररक हचहकत्सकों के पास जाते िैं कयोंहक सरकारी अस्पतालों की हस्थहत अच्छी ििीं ि ैऔर वे 

भी दरूी पर िैं कथि के सन्दभभ में अहिकांश उत्तरदाता (89.0 प्रहतशत दृढता से सिमत और 11.0 प्रहतशत सिमत) । इस कथि 

के संबंि में हक 'कया आपको लगता ि ैहक अस्पतालों में उपलब्ि उपचार अहिक प्रभावी ि'ै 46.0 प्रहतशत उत्तरदाता सिमत थ ेजबहक 

39.0 प्रहतशत दृढता से सिमत थे जबहक 15.0 प्रहतशत उत्तरदाता कथि के प्रहत तिस्थ राय रखते थे। उपचार की पारंपररक तकिीकों 

के संरक्षण के संबंि में 76.0 प्रहतशत उत्तरदाता सिमत थे जबहक 24.0 प्रहतशत इस कथि से सिमत थे हक 'उपचार के पारंपररक 

तरीके बेितर िैं और इसे संरहक्षत हकया जािा चाहिए। परम्परागत इलाज की प्रथाओ ंको संरहक्षत करि ेके हवकल्प के रूप में, 'हशक्षा द्वारा 

पारंपररक उपचार तकिीकों को संरहक्षत हकया जा सकता ि'ै 41.0 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंिे दृढता से सिमहत व्यि की, जबहक 44.0 

प्रहतशत सिमत थ ेऔर केवल 15.0 प्रहतशत इस बारे में तिस्थ राय रखते थे। 

इसके अलावा 100.0 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंमें से  'स्थािीय हचहकत्सक, जो वषों से स्थािीय तकिीकों के साथ इलाज कर रि ेिैं, 

सरकार द्वारा प्रेररत िोिा चाहिए' (85.0 प्रहतशत दृढता से सिमत और 15.0 प्रहतशत सिमत) िे इस कथि का समथभि हकया । 

इसके अलावा समस्त उत्तरदाताओ ंमें से 100.0 प्रहतशत दृढता से सिमत िैं हक स्थािीय दवाएं कम कीमत पर उपलब्ि िैं और ये 

पारंपररक पद्धहतयां मिगंी ििीं िैं। पारंपररक प्रथाओ ंको बढावा देिे के हलए सवाल उठाते िुए 90.0 प्रहतशत उत्तरदाता इस कथि से दृढता 

से सिमत िैं हक 'इि जातीय-हचहकत्सा पद्धहतयों को हशक्षा के माध्यम से यवुाओ ंको हसखाया जािा चाहिए' जबहक 10.0 प्रहतशत 

उत्तरदाता सिमत थे। इसके अहतररि 85.0 प्रहतशत उत्तरदाता दृढता से सिमत थे और 15.0 प्रहतशत इस कथि से सिमत थे हक 

केवल 'हशक्षा की सिायता से इि तकिीकों को संरहक्षत करिा संभव ि'ै। और 100.0 प्रहतशत उत्तरदाता पारंपररक उपचार तकिीकों से 

सिमत थे कयोंहक इसका स्वास््य पर कोई दषु्प्रभाव ििीं पडता ि।ै इस कथि के संबंि में हक 'परंपरागत उपचार तकिीकों को ठीक िोिे 

में अहिक समय लगता ि ैजबहक एलोपैहथक दवाएं तरंुत ठीक कर देती िैं' के सन्दभभ में 42.0 प्रहतशत उत्तरदाता तिस्थ थ ेऔर 8.0 
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प्रहतशत कथि से असिमत थ ेजबहक 38.0 प्रहतशत दृढता से सिमत थ ेऔर 12.0 प्रहतशत कथि के हलए सिमत थे। इसके अलावा 

100.0 प्रहतशत उत्तरदाताओ ंिे इस कथि के हलए सिमहत व्यि की हक देसी इलाज पढती से इलाज करािा ज्यादा पसंद करते िैं I 

नीतिगि सुझ वः शोध के पररण मो के आध र पर तनम्न प्रक र के नीतिगि सुझ व हो सकिे हैं: 

1.  जडी बूतियों के उत्प िन पर बल िेन  : पररणामों से ज्ञात िोता ि ैहक परम्परागत उपचार पद्धहतयााँ हवहभन्ि रोगों में सिायक िोती िैं, लेहकि इि जडी-बहूियों को प्राप्त 

करि ेके हलए स्थािीय लोगों को  ऊाँ चाई पर जािा पडता ि।ै आसाि उपलब्िता के हलए इि जडी-बहूियों को आस-पास के के्षत्रों में उगािा चाहिए। इससे स्थािीय यवुाओ ं

की आय बढािे में भी मदद हमलेगी। सरकार को िसभरी में जडी-बहूियों की खेती के हलए पिल करिी चाहिए और इि जडी-बहूियों की खेती का प्रहशक्षण देिा चाहिए। 

2. तवशेष प्रतशक्षण: उपचार की आयवुेहदक देसी तकिीकों के संरक्षण और प्रचार के हलए जडी-बहूियों की खेती और उपयोग के संबंि में यवुाओ ंको हवशेष प्रहशक्षण 

हदया जािा चाहिए। पारंपररक हचहकत्सक को आसपास के के्षत्र में आयवुेहदक स्वास््य हचहकत्सकों के साथ काम करि ेके हवहभन्ि अवसर प्रदाि हकए जािे चाहिए। 

3. ल इसेंसः स्थािीय हचहकत्सकों से चचाभ में पता चला हक व ेवषों से लोगों का इलाज कर रि ेिैं और इिका स्वास््य पर कोई हवपरीत प्रभाव ििीं ि ैऔर उन्िोंि ेअपि े

पवूभजों से सीखे िुए िैं जो सहदयों से चलता आ रिा ि ैपरन्त ु  यि हवहियां हलहखत रूप में उपलब्ि ििीं िैं I हलल्ि गांव के पारंपररक हचहकत्सकों में से एक के पास उसके 

दादा द्वारा िांकरी भाषा में हलखी गई एक पसु्तक थी हजसे संरक्षण और प्रचार के हलए अिवुाद करिा आवश्यक ि।ै इि लोगों िे लोगों को पक्षाघात, गदुे की पथरी की 

समस्या, बखुार, िडटडी का िूििा , घिुि ेऔर महिला रोग समस्याओ ंआहद जैसी बीमाररयों से ठीक करिे में मिारत िाहसल ि ै। सरकार द्वारा अगर संभव िो तो काििूी रूप 

देसी इलाज की पद्धहतयों को मान्यता दी जािी चाहिए कयोंहक इिका शरीर पर कोई दषु्प्रभाव ििीं ि ैऔर यि सभी के हलए उपयोगी भी ि ै। 

4. प्रच र एवां प्रस र : दृहिकोण पैमाि ेकी चचाभ और हवशे्लषण के पररणामस्वरूप यि पता चला ि ैहक ये उपचार तकिीकें  मित्वपणूभ िैं और इन्िें बढावा हदया जािा चाहिए। 

स्थािीय हचहकत्सक, जो सहदयों से इस के्षत्र में काम कर रि ेिैं और जडी-बहूियों और उिके उपयोग का ज्ञाि रखते िैं, को कमाई के सािि बिाि ेके हलए बढावा हदया जािा 

चाहिए और जडी-बहूियों के हलए एक बाजार मिुयैा कराया जािा आवश्यक ि ै। 

5. प ठ्यचय ड में स्थ न : दरू-दराज के के्षत्रों जैसे भरमौर और राज्य के अन्य भागों में पाठटयिम को अद्यति हकया जािा चाहिए और यि जरूरतों के अिसुार िोिा चाहिए। 

ये के्षत्र प्रदषूण मिु िैं और कम लागत पर जडी-बिूी के उत्पादि के हलए उपयिु िैं। इससे स्थािीय हिवाहसयों की कमाई बढ सकती ि ैऔर िम वास्तहवक अथों में आत्म 

हिभभर भारत बिाि ेमें मदद कर सकते िैं। इसहलए इि के्षत्रो में पाठटयकमभ में इस तरि की जािकारी शाहमल करिा आवश्यक िोगा I 

6. जडी-बूतियों और अन्य प रांपररक उत्प िों क  तवपणन: इस समय राज्य सरकार के पास जडी-बहूियों और अन्य पारंपररक उत्पादों के हवपणि के हलए कोई सहिय 

रणिीहत ििीं ि।ै सरकार को इस पर हवचार करिा चाहिए और उहचत हवपणि तकिीक अपिािी चाहिए। ग्रामीणों के अिसुार वे बिुत कम लागत पर सब्जी का उत्पादि करते 
िैं लेहकि बाजार तक ढुलाई लागत कीमत को बढा देती ि ैऔर इसका मलू कारण सडकों की कमी ि।ै ऐसी हस्थहत में िम आत्म हिभभर भारत के हमशि को बढावा ििीं द े
सकते। 

7. सांरक्षण और सांवधडन: आंकडों से यि स्पि ि ैहक इि पारंपररक हचहकत्सा तकिीकों को संरहक्षत और प्रचाररत करि ेकी आवश्यकता ि।ै सरकार और स्थािीय अहिकाररयों 

को इि चीजों के संरक्षण और संविभि के हलए रणिीहत बिािी चाहिए। 

8. आतिव सी के्षत्रो में जडी-बूिी उत्प िन पर जोर: समाज के कल्याण के हलए इि प्रथाओ ंको बढावा देिा आवश्यक ि ैकयोंहक यि मित्वपणूभ ि।ै िम देसी इलाज करिे 

वालो को एक मंच प्रदाि करके इि तकिीकों को बढावा द ेसकते िैं और समाज में उिके योगदाि को उजागर कर सकते िैं। जडी-बहूियों का उत्पादि बढाया जािा चाहिए 

और इस हवशेष वातावरण में जडी-बहूियों की खेती के हलए स्थािीय यवुाओ ंको प्रहशक्षण और हवत्तीय सिायता प्रदाि की जािी चाहिए। 

9. पे्ररण  पुरस्क र: जो हचहकत्सक अपिी पारंपररक स्वास््य देखभाल तकिीकों के माध्यम से स्वास््य सेवा के के्षत्र में वषो से काम कर रि ेिैं, उन्िें प्रेररत करि ेके हलए 

परुस्कर त हकया जािा चाहिए तथा उिके योगदाि की सराििा की जािी चाहिए। 
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