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सार: महिला सशहिकरण न केिल सामाहजक न्याय और समानता के दृहिकोण से मित्िपूणि ि,ै बहकक गरीबी में कमी के साथ-साथ लोगों के 

पोषण, स्िास््य और हशक्षा में सधुार सहित हिहभन्न हिकास के लक्ष्यों को प्राप्त करने के साधन के रूप में भी मित्िपूणि ि।ै महिलाओ ंको सशि 

बनाना भखू और कुपोषण से लड़ने के हलए खाद्य प्रणाहलयों को मजबूत करने से जडु़ा िुआ ि ैक्योंहक महिलाए ंखाद्य उत्पादकों, प्राकृहतक संसाधनों 

के प्रबंधकों, आय अहजित करने िालों और घरेल ूभोजन और पोषण सरुक्षा की देखभाल करने िालों के रूप में मित्िपूणि भहूमका हनभाती िैं। महिला 

सशहिकरण से बेितर पोषण तक का मागि कई कारकों से प्रभाहित िोता ि,ै हजसमें सामाहजक मानदंड, ज्ञान, कौशल आहद ि।ै गभाििस्था के दौरान 

अत्यहधक शारीररक गहतहिहध की मांग भी उनके अजन्म ेबच्चों को जोहखम में डाल सकती ि।ै महिलाओ ंऔर लड़हकयों की हस्थहत में ठोस और 

दीघिकाहलक सधुार करने के हलए पोषण िस्तक्षेप मित्िपूणि िैं और यि बात साथिक िैं हक महिलाओ ंको सशि बनाने से माताओ,ं उनके बच्चों 

और घर के अन्य सदस्यों के पोषण में सधुार िोता ि।ै महिलाओ ंऔर लड़हकयों की हस्थहत में ठोस और दीघिकाहलक सधुार करने के हलए पोषण 

िस्तक्षेप मित्िपूणि िैं। िम सभी को अपनी सरकारों, नागररक समाज और बिुपक्षीय संगठनों को पोषण में सधुार के हलए प्रहतबद्ध िोने के हलए 

प्रोत्साहित करने में भहूमका हनभानी चाहिए क्योंहक महिलाओ ंऔर देश की एक पीढी इस पर हनभिर करती ि।ै   

 

I. प्रस्तािना 

यहद िम भारत में महिलाओ ंकी स्िास््य हस्थहत का हिशे्लषण करते िैं, तो राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण (2015-16) के अनुसार, भारत 

की मात ृमतृ्य ुदर 130 ि,ै लेहकन असम में 237 ि।ै इसी प्रकार इसी सिेक्षण के अनुसार दशे की हशश ुमतृ्य ुदर 29 ि,ै लेहकन असम में 48 

और हमजोरम में 40 ि।ै अन्य उत्तर पूिी राज्यों में, अरुणाचल प्रदशे में सबस ेकम हशश ुमतृ्य ुदर 24 ि,ै जबहक महणपुर में 25 ि।ै जब िम भारत 

में महिलाओ ंकी समग्र पोषण हस्थहत देखते िैं, तो लगभग 53% महिलाएं एनीहमक और कम िजन िाली िैं (एनएफएचएस-4, 2015-2016).  

उत्तर पूिी राज्यों में आंकड़ों के संबंध में, मेघालय में एनीहमक महिलाओ ंका उच्चतम प्रहतशत(56.2%) ि,ै इसके बाद हिपुरा(54.5%), 

असम(46%), अरुणाचल प्रदेश(43.2%), हसहक्कम(34.9%) का स्थान ि।ै नागालैंड(27.9%), महणपुर(26.4%) और 

हमजोरम(24.8%)। इस प्रकार इन राज्यों में महिलाओ ंको थकान, कमजोरी, सांस फूलने की समस्या अहधक िोती ि ैऔर अंततः यि उनके कायि 

प्रदशिन को भी प्रभाहित करता ि।ै यि सििहिहदत त्य ि ैहक खराब पोषण की हस्थहत अक्सर बच्चों के संज्ञानात्मक हिकास को नकारात्मक रूप से 

प्रभाहित करती ि ैऔर यि कम संज्ञानात्मक सहिय हदमाग को जन्म दतेी ि।ै इस प्रकार, हिशेष रूप से उत्तर पूिी महिलाओ ंके जीिन पर ध्यान 

कें हित करने िाल ेकायििमों और नीहतयों को उन क्षेिों में बनाया और सख्ती से लाग ूहकया जा सकता ि ैजिां कुपोषण और अन्य संबंहधत समस्याओ ं

के हलए महिलाओ ंकी भेद्यता सबस ेअहधक ि।ै िमारी संस्कृहत में आमतौर पर महिलाएं पररिार के सभी सदस्यों के खाने के बाद िी भोजन ग्रिण 

करती िैं। बितु बार बचा िआु भोजन गुणित्ता और मािा में अपयािप्त िोता ि।ै गभाििस्था और स्तनपान के दौरान महिलाओ ंको हिशेष देखभाल 

और पौहिक आिार की जरूरत िोती ि ैलेहकन िे इस पर कम िी ध्यान दतेी िैं। 
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हशक्षा का अभाि हिकास में बाधक ि।ै लड़हकयों के शैहक्षक स्तर में िहृद्ध से बेितर स्िास््य प्राप्त करने में तेजी आएगी, बच्चों की िैज्ञाहनक 

तरीके से परिररश, स्िच्छ तरीकों का उपयोग, पररिार के हलए पौहिक भोजन का उपयोग, घर में महिलाओ ंकी हस्थहत में सधुार से समाज में 

मित्िपूणि सधुार िोगा। धाहमिक परंपराए ंअक्सर महिलाओ ंको उनके भोजन को सीहमत करके कई अनषु्ठानों को करने से रोकती िैं, खासकर जब उन्िें 

हिशेष ध्यान देने की आिश्यकता िोती ि।ै समाज में और भी िजिनाएं या भोजन की सनक या हिहभन्न प्रकार की सहजजयां या पत्तदेार सहजजयां निीं 

लेना आहद महिलाओ ंके स्िास््य को प्रभाहित करता ि ैहजस ेपोषण हशक्षा के प्रसार से दरू हकया जा सकता ि।ै जैसा हक भारतीय संस्कृहत में अहतहथ 

को भगिान माना जाता ि,ै जब भी कोई मिेमान आता ि ैतो िम पररिार के खाने के साथ समझौता कर लेते िैं और सबस ेज्यादा पीहड़त महिलाए ं

िोती िैं। इस मामल ेमें, हपछिाडे़ प्रणाली में एक पोषक-संिेदनशील उद्यान और एकीकृत कृहष प्रणाली (आईएफएस) तत्काल समाधान प्रदान कर 

सकते िैं क्योंहक फल, सहजजयां, मशरूम, पोकरी और मछली उत्पादन आहद दरिाज ेपर उपलजध िोंगे और आपात हस्थहत के रूप में उपयोग हकए 

जा सकते िैं। ज़रूरत ि ैहक हिहभन्न कम उपयोग िाल ेफलों और सहजजयों के रणनीहतक उपयोग को पररिारों में मजबतू करने की आिश्यकता ि।ै 

उत्तर पूिी क्षेि में, दैहनक आिार में चािल और हिहभन्न प्रकार की िरी पत्तेदार सहजजयों का उपयोग एक मित्िपणूि हिशेषता ि।ै लेहकन आिार में 

सोहडयम बाइकाबोनेट (हसंथेहटक सोडा) के हनयहमत उपयोग जैस ेकुछ अस्िास््यकर भोजन प्रथाओ ंसे लोगों का स्िास््य हबगड़ जाता ि ैहजससे 

लोग कमजोर िो जाते िैं हजसस ेबचा जा सकता ि।ै उकलखेनीय ि ैहक मेघालय के गारो हिकस के कुछ हजलों में इसके िाहनकारक प्रभािों को देखते 

िुए सोडा के उपयोग पर अब प्रहतबंध लगा हदया गया ि।ै 

उत्तर पूिी राज्यों में हकशोर गभाििस्था एक आम हिशेषता ि।ै ज्यादातर लड़हकयां मां बन जाती िैं जब उनका शरीर इसके हलए तैयार निीं िोता 

ि ैजो एनीहमया और खराब स्िास््य हस्थहतयों से जडु़ा िोता ि ैहजससे उनकी समस्या बढ जाती ि।ै इसके अलािा, कम अंतराल के साथ बार-बार 

गभिधारण करना भी महिलाओ ंकी भेद्यता को बढाता ि।ै उच्च कुल प्रजनन दर, जकदी जन्म, उपयोग की कम दर और पररिार हनयोजन हिहधयों का 

ज्ञान, कम संस्थागत प्रसि, अस्िच्छ माहसक धमि प्रथाओ ंका उपयोग, खराब प्रजनन स्िास््य, माहसक धमि के बारे में उहचत ज्ञान की कमी और 

अन्य प्रजनन स्िास््य समस्याओ ंके कारण महिलाओ ंको अज्ञानता का बोझ और तथाकहथत 'महिलाओ ंकी मकू बीमाररयों' से संिहमत िोने की 

संिेदनशीलता, अप्रहशहक्षत ग्रामीण महिलाओ ंद्वारा िोम हडलीिरी मात ृऔर हशश ुमतृ्य ुदर का एक अन्य कारण ि।ै सरकार ने जननी सरुक्षा योजना 

और संस्थागत प्रसि के हलए प्रोत्सािन, आशा की पोहस्टंग, आयरन, फोहलक एहसड और हिटाहमन ए की गोहलयों का हितरण और आगंनिाड़ी 

कायिकतािओ ंकी सहिय भहूमका जैस ेकई कायििम शरुू हकए िैं, लेहकन ग्रामीण क्षेिों में हितधारकों की ओर से सहिय भागीदारी की आिश्यकता 

ि।ै इसहलए हशशु मतृ्य ुदर और मात ृमतृ्य ुदर की घटनाओ ंसे लड़ने के हलए हितधारकों की सहिय भागीदारी आिश्यक ि।ै  

पोषण हशक्षा और प्रहशक्षण तक महिलाओ ंकी पिुचं में कमी का भी पोषण पर गिरा प्रभाि पड़ता ि।ै िषि 2011 में भखू पर हकए गए एक 

साििजहनक सिेक्षण ने हनष्ट्कषि हनकाला हक मां की हशक्षा का स्तर उनके बच्चों के पोषण की हस्थहत को हनधािररत करता ि ैऔर यि हक हशक्षा के 

हनम्न स्तर िाली माताओ ंमें कम िजनी बच्चों की दर उकलेखनीय रूप से अहधक पाई गई। महिलाओ ंमें लगभग 40% श्रम शहि शाहमल ि ैऔर 

िे मात ृभहूमका भी हनभाती िैं जो अगली पीढी के हिकास के हलए कें ि ि।ै जैस-ेजैस ेसमाज में महिलाओ ंकी भहूमका हिकहसत िोती जा रिी ि,ै 

उन्िें लैंहगक समानता और भहिष्ट्य की पीहढयों के हलए बेितर पोषण के लाभ दोनों को सक्षम करने में मदद करना मित्िपूणि ि।ै दशे के अन्य हिस्सों 

की तुलना में उत्तर पूिी राज्यों में महिलाओ ंकी सामाहजक हस्थहत बेितर ि,ै जैसा हक मेघालय, हमजोरम, अरुणाचल प्रदेश और महणपुर के क्षेिों में 

देखा गया ि,ै जिां महिलाओ ंको जीिन के अन्य क्षेिों में सहिय देखा जाता ि।ै हफर भी भोजन से संबंहधत िस्तुओ ंके हलए सरल जागरूकता 

कायििम, पोषक तत्िों का संरक्षण, खाना पकाने के बेितर तरीके और पोषक तत्िों की जैि-उपलजधता में िहृद्ध से हनहित रूप से कुछ सकारात्मक 

पररणाम सामने आएंगे। 

खाद्य और पोषण सरुक्षा पर जलिाय ुपररितिन का प्रभाि संसाधनों तक पिुचं में मौजदूा असमानताओ ंको बढा रिा ि,ै खासकर उन महिलाओ ं

के हलए जो मखु्य रूप से खाद्य उत्पादन और अपने पररिारों को हखलाने के हलए हजम्मदेार िैं। जीिन के सभी तीन मित्िपूणि चरणों - शैशिािस्था 

और बचपन, हकशोरािस्था और प्रजनन चरण में महिलाओ ंको िोने िाल ेकुपोषण और बीमारी के उच्च जोहखम को देखते िएु, जीिन चि के सभी 

चरणों में महिलाओ ंकी पोषण संबंधी जरूरतों को पूरा करने पर ध्यान कें हित हकया जाना चाहिए। यि हकशोररयों, गभििती और स्तनपान कराने िाली 

महिलाओ ंके स्िास््य के साथ हशशु और छोटे बच्चों के स्िास््य के बीच मित्िपूणि संबंध को ध्यान में रखते िुए भी मित्िपूणि ि।ै  

सशहिकरण को उस प्रहिया के रूप में पररभाहषत हकया जाता ि ैहजसके द्वारा व्यहि अपनी पसंद के हिस्तार के माध्यम से अपने जीिन पर 

हनयंिण और स्िाहमत्ि प्राप्त कर सकता ि।ै यि एक ऐसी प्रहिया ि ैजो भागीदारी, हनणिय लनेे, कारििाई और अंततः उन कायों की हजम्मेदारी लनेे 

की क्षमता तक कई चरणों से गुजरती ि।ै महिलाओ ंको सशि बनाना मित्िपूणि ि ैक्योंहक यि उन्िें बेितर बनने और उनके जीिन के साथ-साथ 

उनके बच्चों के जीिन को मजबूत करने की अनुमहत देता ि।ै महिलाए ंसामाहजक, धाहमिक, सांस्कृहतक और आध्याहत्मक मकूयों का सच्चा दपिण िैं 

और जीिन के लगभग िर पिल में योगदान दतेी िैं चाि ेिि सामाहजक, आहथिक या राजनीहतक िो। महिलाओ ंके स्िास््य के हलए एक समग्र 

दृहिकोण हजसमें पोषण और स्िास््य सेिाएं दोनों शाहमल िैं, को अपनाया जाना चाहिए और जीिन चि के सभी चरणों में महिलाओ ंऔर लड़हकयों 

की जरूरतों पर हिशेष ध्यान हदया जाना चाहिए। हिशेष रूप से गभििती और स्तनपान कराने िाली महिलाओ ंमें स्थूल और सकू्ष्म पोषक तत्िों की 

कमी की समस्या से हनपटने के हलए हिशेष प्रयास हकए जाने की आिश्यकता ि ैक्योंहक यि हिहभन्न बीमाररयों और अक्षमताओ ंका कारण बनता 
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ि।ै पोषण में अंतर-घरेल ूअसंतुलन के मदु्दों को दरू करने के हलए पोषण हशक्षा का व्यापक उपयोग हकया जाना चाहिए। महिलाए ंअपने पररिारों की 

खाद्य सरुक्षा, स्िास््य और पोषण में हनणाियक भहूमका हनभाती िैं और इसे नीहतयों के हडजाइन और लक्ष्यीकरण में ध्यान में रखा जाना चाहिए।  

पोषण न्याय तभी प्राप्त िोगा जब महिलाए ँसशि िोंगी और जब नीहतया ँऔर कायििम लैंहगक रूप से संिेदनशील िोंगे। अगर िम लड़हकयों को 

हशहक्षत करने और उनके पोषण स्तर में सधुार करने का प्रयास करते िैं, तो िम अपनी आने िाली पीहढयों को स्िस्थ और समदृ्ध बनाने में सक्षम 

िोंगे। महिलाओ ंको सशि बनाने से यि सहुनहित िोगा हक उनके पूरे पररिार को बेितर स्िास््य देखभाल, पोषण, हशक्षा तक पिुचं, रोजगार, 

आहथिक न्याय और हस्थरता प्राप्त िोगा जो िमें एक मजबतू राष्ट्र की ओर ले जाएगा। 
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