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सोशल मीडिया: प्रभाडित मानव जीवन 

 

नीललमा ¹ 

 

'शोद्यार्थी, महाराजा अग्रसेन डहमालयन गढ़वाल डवश्वडवद्यालय 

 

िॉ . बजृलता शमा ² 

 

'प्रोफेसर, महाराजा अग्रसेन डहमालयन गढ़वाल डवश्वडवद्यालय , 

 

 

सार– 

 

                     सोशल मीडिया वेब-आधाररत प्लटेफॉमम और एडप्लकेशन को संदर्भमत करता ह ैजो उपयोगकताओं को वर्चमअल 

समचदाय या नेटवकम  में सामग्री बनाने, साझा करने और डवडनमय करने के नये अवसरों को उपलब्ध कराता है। य ेप्लेटफॉमम 

उपयोगकताओं के बीर् संर्ार और सामाजजक संपकम  की सचडवधा प्रदान करते हैं, जजससे उन्हें पाठ, चर्त्र, ऑडियो और वीडियो 

जैसे डवचभन्न स्वरूपों में जानकारी, डवर्ार और अनचभव साझा करने की अनचमचत भी डमलती ह।ै सोशल मीडिया वतममान समय 

में संर्ार का एक अडनवायम अंग बन गया है और इसन ेलोगों के बातर्ीत करने और सूर्नाओं का उपभोग करने के तरीके को 

भी पूर्मतया बदल डदया है। 

                     कच छ लोकडप्रय सोशल मीडिया प्लटेफॉमम जैस-े फेसबचक, इंस्टाग्राम, डिटर, ललंक्डइन और डटकटॉक शाडमल हैं। 

सोशल मीडिया का समाज में मानव जीवन पर सकारात्मक और नकारात्मक दोनों तरह का प्रभाव िालता नजर आ रहा है। 

जजसमें मचख्य रूप से सामाजजक संपकम  बढ़ाना, व्यावसाडयक डवकास को बढ़ावा देना और सूर्ना का प्रसार करना आडद शाडमल 

है; लेडकन गोपनीयता, साइबरबचललंग और सोशल इन्टरनेट एप्पस की लत के बारे में चरं्ताएं उठाना भी जरूरी है।भारत में 

सोशल मीडिया को व्यापक रूप से अपनाने से पहल,े देश के पास एक समदृ्ध सांसृ्कचतक डवरासत हुआ करती र्थी, जो 

परंपराओं और मूल्यों की गहराई से जचडी होती र्थी जो पीढ़ी-दर-पीढ़ी समाज में र्ली आ रही र्थी। भारतीय संसृ्कचत पर सोशल 

मीडिया का प्रभाव सकारात्मक और नकारात्मक दोनों पररर्ामों के सार्थ महत्त्वपूर्म रहा है। 
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                   सकारात्मक पक्ष पर, सोशल मीडिया ने भारतीयों को अपनी सांसृ्कचतक डवरासत स ेजचडने और इसे वैजश्वक दशमकों 

के सार्थ साझा करने की अनचमचत दी है। इसन ेउपेजक्षत समचदायों को आवाज दी है, डवडवध दृडिकोर्ों की अचभव्यडि की 

अनचमचत के सार्थ ही छोटे व्यवसाडयक इकाईयों और उद्यडमता के डवकास की सचडवधाओं के नय ेअवसर प्रदान डकए है। 

 

                  नकारात्मक पक्ष पर, गलत सूर्नाओं का प्रसार, पारंपररक मूल्यों का क्षरर् और पजश्र्मी प्रभाव के कारर् संसृ्कचत 

का समरूपीकरर्। इसके अचतररि, सोशल मीडिया ने डवशेष रूप से यचवा लोगों में व्यसन और मानजसक स्वास्थ्य के मचद्दों के 

नए रूपों को भी जन्म डदया है। इस प्रकार, भारतीय मानवीय संवेदनायचि जीवन पर सोशल मीडिया के प्रभाव को समझन ेके 

ललए एक व्यापक दृडिकोर् आधार अपनाकर डवर्ार डकया जाना र्ाडहए। सकारात्मक और नकारात्मक दोनों पररर्ामों को 

ध्यान में रखते हुए सकारात्मक पहलचओं को मनाने और संरजक्षत करने के ललए नकारात्मक प्रभावों को कम करन ेके ललए 

सवोत्तम योजनाओं को लागू करना र्ाडहए । 

 

मूल शब्द–(वेब, वर्चमअल, अचभव्यडि, उद्यडमता,दूरस्र्थ संर्ार संयोजन, सत्यापन,साइबरबचललंग, संवर्धमत, असडहष्णचता, 

डिजजटल) 

 

मानव जीवन पर सोशल मीडिया के डमजित प्रभाव- 

 

दूरस्र्थ संर्ार संयोजन में वदृ्चध: सोशल मीडिया ने भारतीयों को देश और दुडनया के डवचभन्न डहस्सों से दूरी और भाषा की 

बाधाओं को तोडते हुए लोगों के सार्थ जचडने और संवाद करने में सक्षम बनाया है। 

 

भाषा और संसृ्कचत पर प्रभाव: सोशल मीडिया ने भारतीयों द्वारा अपनी भाषा और संसृ्कचत प्रयोग को नेटवकम  माध्यम पर  

र्चनौतीपूर्म होते हुए भी समझने-बूझन ेके तरीके को प्रभाडवत डकया है। कई भारतीय अब सोशल मीडिया प्लेटफॉमम पर अपनी 

सांसृ्कचतक परंपराओं, ज्ञानवधमक जानकारी और प्रर्थाओं की खोज करने व समाज में साझा करने के ललए अचधक अनचकूल 

महसूस करने लगे हैं। 

 

राजनीचतक प्रभाव: सोशल मीडिया भारत में राजनीचतक अचभयानों और सडियता हेतच एक शडिशाली उपकरर् बन गया है, 

जजससे व्यडियों एवं समूहों के सार्थ समर्थमकों को संगडठत करने और लामबंद करने का एक अच्छा माध्यम बनता जा रहा है। 

 

व्यापार वदृ्चध: सोशल मीडिया भारतीय व्यवसायों में अपने उत्पादों और सेवाओं की गचर्वत्ता पूर्म जस्र्थचत को बढ़ावा देने, 

ग्राहकों से जचडने और नए बाजारों तक पहंुर्ने के ललए एक शडिशाली उपकरर् के रूप में उभरा है। 

 

जशक्षा और ज्ञान साझा करना: सोशल मीडिया ने भारतीयों के ललए जशक्षा और ज्ञान तक पहंुर् को आसान बना डदया है। कई 

शैक्षलर्क संस्र्थान और डवशेषज्ञ अब व्यापक दशमकों के सार्थ अपने ज्ञान और अंतदृमडि को साझा करने के ललए सोशल मीडिया 

का उपयोग भी डदन-प्रचतडदन कर रहे हैं। 
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मनोरंजन: सोशल मीडिया ने भारत में मनोरंजन उद्योग को भी डबल्कच ल बदल कर रख डदया है, जजससे सोशल मीडिया प्रभाडवतों 

और सामग्री डनमाताओं की एक नई नस्ल को जन्म डमला है। समाज में यडद कोई ग़लत डवर्ार डकसी मंर् से प्रसाररत डकया 

गया होता है तो उस पर तचरंत डवरोध की जस्र्थचत सोशल मीडिया के द्वारा जनडहत में शयेर होने लगती है। 

 

मानजसक स्वास्थ्य संबंधी चरं्ताएँ: सोशल मीडिया को भारत में मानजसक स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभावों से भी जोडकर देखा 

जा रहा है, जैसे डक अवसाद, चरं्ता और लत आडद। कई भारतीय अब अपने मानजसक स्वास्थ्य पर सोशल मीडिया के संभाडवत 

खतरों के बारे में अचधक जागरूक हो गये हैं। 

 

गोपनीयता संबंधी चरं्ताएं: सोशल मीडिया न ेभारत में गोपनीयता और िेटा सचरक्षा को लेकर भी चरं्ता जताई है। बहुत से 

भारतीय अब इस बारे में अचधक जागरूक हैं डक सोशल मीडिया प्लटेफॉमम द्वारा, उनकी व्यडिगत जानकारी का उपयोग कैसे 

डकया जा रहा है। 

 

गलत सूर्ना: सोशल मीडिया ने भारत में फजी खबरों और गलत सूर्नाओं के प्रसार को बढ़ावा देने के सार्थ-सार्थ महत्त्वपूर्म 

मचद्दों पर भ्रम और ध्रचवीकरर् अचभव्यडि की स्वतन्त्रता को भी बढ़ावा डदया है। अतः बहुत से भारतीय अब सोशल मीडिया पर 

साझा करने स ेपहल ेजानकारी की तथ्यपरक जांर् और सत्यापन की आवश्यकता के बारे में अचधक जागरूक हो गये हैं। 

भावनात्मक और मनोवैज्ञाडनक उत्पीडन: सोशल मीडिया ने भारत में िराने-धमकाने और उत्पीडन के नए रूपों को जन्म डदया 

है, जजसमें कई उपयोगकता ऑनलाइन दुव्यमवहार और ट्रोललंग जैसी जस्र्थचत को अनचभव कर रहे हैं। बहुत से भारतीय अब अचधक 

सचरजक्षत और अचधक सम्मानजनक ऑनलाइन वातावरर् बनाने की आवश्यकता के बारे में अचधक जागरूक रहने लगे हैं। 

उदाहरर् -ररतच कोहली का मामला सबसे पहला साइबर बचलीइंग का मामला र्था, जजसे भारत में ररपोटम डकया गया र्था । ररतच 

कोहली नाम की एक लडकी ने 2001 में जशकायत दजम की र्थी डक कोई अनजान व्यडि सोशल मीडिया में उसकी पहर्ान का 

इस्तेमाल कर रहा है । उसे जानबूझकर अलग-अलग नंबरों से फोन आ रहे हैं और उस ेडवदेशों से भी कॉल आ रहे हैं । 

 

 

सोशल मीडिया और प्रभाडवत मानव जीवन के सभी बेहतरीन समाधान हेतच भडवष्य में उपयोगी डदशा-डनदेश– 

 

 

                 सोशल मीडिया आधचडनक दुडनया में मानव जीवन का एक अचभन्न अंग बन गया है। वतममान में सोशल मीडिया के 

मानव जीवन पर प्रभाव सकारात्मक और नकारात्मक दोनों तरह स ेदेखने-सचनन ेको डमलते हैं। जैस ेवतममान में हमार ेसमक्ष 

समाज में हमारे आस-पास ही कच छ-कच छ अन्तर देखने-सचनने को दैडनक जीवन में भी डमलते रहते है। जैसे– 

 

सकारात्मक प्रभाव: 

 

बढ़ी हुई कनेडिडवटी: सोशल मीडिया ने दुडनया भर के लोगों को दूरी और समय की बाधाओं को तोडते हुए तचरंत एक-दूसरे स े

जचडने और संवाद करने में सरलतम व सहजता पूर्म सक्षमता प्रदान की है। उदाहरर् के ललए, लोग अब डवचभन्न देशों में रहने 

वाल ेअपने डमत्रों और पररवार के सदस्यों से आसानी से WhatsApp parबात करते रहते हैं; अर्थात डबना अचतररि शचल्क 

डदए से दूसरे देशों में रह रहे अपने संबंचधयों से जचड सकते हैं। 
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व्यापार डवकास: सोशल मीडिया व्यवसाडयक सफलता के ललए अपने ब्रांि को बढ़ावा देने, ग्राहकों से जचडने और नए बाजारों 

तक पहंुर्ने का एक शडिशाली साधन बन गया है। उदाहरर् के ललए, व्यवसाय अब सोशल मीडिया डवज्ञापन के माध्यम स े

अपने आदशम ग्राहकों को आसानी से लजक्षत कर लाभाडित हो सकते हैं। 

 

सामाजजक प्रभाव: सोशल मीडिया का सामाजजक मानदंिों, प्रवचृत्तयों और व्यवहारों पर महत्त्वपूर्म प्रभाव पडता है। यह प्रभाडवत 

तरीके जैसे लोग कैसे कपड ेपहनते हैं, कैसे कायम करत ेहैं और एक दूसरे के सार्थ कैसे बातर्ीत करते हैं। उदाहरर् के ललए, 

सोशल मीडिया प्रभावकारी फैशन और सौंदयम के ललए एक प्रमचख ट्रेंिसेटर बनता जा रहा है। 

 

नकारात्मक प्रभाव: 

 

मानजसक स्वास्थ्य संबंधी चरं्ताएँ: सोशल मीडिया को मानजसक स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभावों से भी जोडा गया है, जैसे 

अवसाद, चरं्ता और फोन पर अचधक पकड अर्थात लत। उदाहरर् के ललए, सोशल मीडिया के अत्यचधक उपयोग से 

सामाजजक तचलना और नकारात्मक आत्म-छडव के जैसी अवस्र्था की अचधकता को जन्म हो सकता है। 

 

दुष्प्रर्ार: सोशल मीडिया ने नकली समार्ार और दुष्प्रर्ार फैलाने में मदद की ह,ै जजसस ेमहत्त्वपूर्म मचद्दों पर भ्रम और ध्रचवीकरर् 

की जस्र्थचत उत्पन्न होने लगी है। जीवन्त उदाहरर् - सोशल मीडिया का उपयोग COVID-19 महामारी के बारे में गलत सूर्नाओं 

को फैलाने के ललए डकया जाना। 

 

साइबर बचललंग: सोशल मीडिया पर धमकाने और उत्पीडन के नए रूप तैयार डकए गए हैं, जजसमें कई उपयोगकता ऑनलाइन 

दुव्यमवहार और ट्रोललंग का अनचभव कर रह ेहैं। उदाहरर् के ललए, सोशल मीडिया का इस्तेमाल अभद्र भाषा और नस्लवाद 

फैलाने के ललए भी डकया गया है। 

 

सवोत्तम समाधानों के ललए भडवष्यवादी डदशाडनदेश: 

 

● सोशल मीडिया प्लेटफॉमम को उपयोगकता की गोपनीयता और िटेा की सचरक्षा हेतच मजबूत नीचतयां लागू करनी 

र्ाडहए। 

 

● सोशल मीडिया प्लेटफॉर्म्म को उन तकनीकों में डनवेश करना र्ाडहए जो नकली समार्ारों और गलत सूर्नाओं के 

प्रसार का पता लगा सकें  और उन पर अंकच श लगाने में सफल हो सकें । 

 

● सोशल मीडिया प्लेटफॉमम को उपयोगकताओं को सोशल मीडिया पर डबताए जाने वाल ेअपने समय का प्रबंधन करने 

और व्यसन के जोलखम को कम करने के ललए बेहतर उपकरर् प्रदान करने र्ाडहए। 

 

● साइबरबचललंग और ऑनलाइन दुरुपयोग को रोकने के ललए सोशल मीडिया प्लेटफॉमम को अचधक सडिय भूडमका 

डनभानी र्ाडहए। 
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● उपयोगकताओं को अपने सोशल मीडिया के उपयोग के ललए अचधक जजमे्मदारी लेनी र्ाडहए और सोशल मीडिया 

के अत्यचधक उपयोग से जचड ेसंभाडवत जोलखमों से सदैव अवगत रहना र्ाडहए। 

 

● यचवाओं को सोशल मीडिया के सकारात्मक और नकारात्मक प्रभावों के बारे में जसखाने के ललए जशक्षा और जागरूकता 

कायमिम डवकजसत डकए जाने र्ाडहए। इसका  उपयोग सतकम तापूर्म तरीके से कैसे डकया जाए, इस पर भी ध्यान 

रखना महत्त्वपूर्म है।। 

 

कच ल डमलाकर सोशल मीडिया आज मानव जीवन का एक अडनवायम डहस्सा बन गया है। जबडक इसके कई लाभ हैं, इसके 

संभाडवत जोलखम भी हैं जजन्हें संबोचधत करने की आवश्यकता है। ऊपर उलिलखत डदशा-डनदेशों को लागू करके, सोशल 

मीडिया प्लटेफॉमम और उपयोगकताओं को सचरजक्षत और अचधक सकारात्मक ऑनलाइन वातावरर् बनाने के ललए एक सार्थ 

डमलकर दोनों को ही प्रार्थडमकता देते हुए इस ओर कायम करने में अग्रर्ी भूडमका अचभनीत करनी होगी, तभी नकारात्मक 

दुष्पररर्ामों से छच टकारा पाने में सफल हो सकत ेहैं । 

 

  

 

सोशल मीडिया की मानव जीवन में भूडमका के बारे में कच छ महत्त्वपूर्म तथ्य और आंकड ेइस प्रकार हैं: 

 

● से्टडटस्टा के अनचसार, भारत में 2021 में 376 डमललयन से अचधक उपयोगकताओं के सार्थ, दुडनया में सोशल मीडिया 

उपयोगकताओं की दूसरी सबसे बडी संख्या है। 

 

● फेसबचक भारत में सबसे लोकडप्रय सोशल मीडिया प्लेटफॉमम है, जजसके 2021 में 310 डमललयन से अचधक उपयोगकता 

हैं। 

 

● व्हाट्सएप, फेसबचक के स्वाडमत्व वाला एक मसैेजजंग ऐप, भारत में सबसे लोकडप्रय मैसेजजंग ऐप है, जजसके 2021 में 

530 डमललयन से अचधक उपयोगकता हैं। 

 

● इंस्टाग्राम ने हाल के वषों में भारत में 2021 में 180 डमललयन स ेअचधक उपयोगकताओं के सार्थ महत्वपूर्म वदृ्चध देखी 

है। 

 

● सोशल मीडिया भारत में राजनीचतक अचभयानों और सडियता के ललए एक महत्वपूर्म उपकरर् बन गया है। कई 

राजनीचतक दल और कायमकता समर्थमकों स ेजचडने, जागरूकता फैलाने और जनमत को प्रभाडवत करने के ललए सोशल 

मीडिया का उपयोग करत ेहैं। 

 

● सोशल मीडिया भारत में समार्ार और सूर्ना का एक प्रमचख स्रोत बन गया ह,ै बहुत से लोग अपने समार्ार प्राप्त 

करने के ललए सोशल मीडिया प्लटेफॉमम की ओर रुख कर रहे हैं। 
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● सोशल मीडिया का भारतीय मनोरंजन उद्योग पर महत्वपूर्म प्रभाव पडा है, कई मशहूर हजस्तयां और प्रभावशाली लोग 

प्रशंसकों से जचडने और अपने काम को बढ़ावा देने के ललए सोशल मीडिया का उपयोग करते हैं। 

 

● सोशल मीडिया ने भारत में सामाजजक पररवतमन आंदोलनों, जैस े#MeToo आंदोलन और डकसानों के डवरोध में भी 

भूडमका डनभाई है। 

 

● आर्टमडफजशयल इंटेललजेंस और संवर्धमत वास्तडवकता जैसी नई तकनीकों के डवकास ने भारत में सोशल मीडिया का 

उपयोग करने के नए और नए तरीकों को जन्म डदया है। 

 

● भारत सरकार ने सूर्ना प्रौद्योडगकी (मध्यस्र्थ डदशाडनदेश और डिजजटल मीडिया आर्ार संडहता) डनयम, 2021 की 

शचरुआत के सार्थ सोशल मीडिया को डवडनयडमत करन ेके ललए कदम उठाए हैं, जो सोशल मीडिया प्लेटफॉमम और 

ऑनलाइन सामग्री को डवडनयडमत करना र्ाहता है। 

 

 अंत में, राजनीचत, मनोरंजन, समार्ार और सामाजजक पररवतमन आंदोलनों पर महत्वपूर्म प्रभाव के सार्थ सोशल मीडिया भारत 

में मानव जीवन का एक महत्वपूर्म डहस्सा बन गया ह,ैभारत में सोशल मीडिया के अचे्छ और बचरे बदलाव,  

 

अचे्छ बदलाव: 

 

● सोशल मीडिया ने लोगों को अपनी राय देने और महत्वपूर्म सामाजजक और राजनीचतक र्र्ाओं में भाग लेने के ललए 

एक मंर् प्रदान डकया है। 

 

● सोशल मीडिया ने लोगों के ललए एक-दूसरे से जचडना आसान बना डदया है, खासकर उनके ललए जो भौगोललक रूप से 

दूर हैं। 

 

● सोशल मीडिया न ेलोगों को अपनी प्रचतभा और कौशल डदखाने के अवसर प्रदान डकए हैं, जजसस ेसोशल मीडिया 

प्रभाडवतों और सामग्री डनमाताओं का उदय हुआ है। 

 

● सोशल मीडिया ने छोटे व्यवसायों को व्यापक दशमकों तक पहंुर्ने और ग्राहकों से जचडने की अनचमचत दी है। 

 

● सोशल मीडिया ने डवशेष रूप से संकट या आपातकाल के दौरान महत्वपूर्म सूर्नाओं और समार्ारों के प्रसार की 

सचडवधा प्रदान की है। 

 

● सोशल मीडिया न ेसोशल मीडिया प्रबंधन और डिजजटल माकेटटंग जैस ेक्षेत्रों में नई नौकररयों और कररयर के अवसरों 

का सजृन डकया है। 

 

ख़राब बदलाव: 
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● सोशल मीडिया को चरं्ता, अवसाद और लत जसैी मानजसक स्वास्थ्य संबंधी चरं्ताओं से जोडा गया है। 

 

● सोशल मीडिया का उपयोग नकली समार्ार और गलत सूर्ना फैलाने के ललए डकया गया ह,ै जजससे जनमत और 

व्यवहार पर नकारात्मक प्रभाव पडता है। 

 

● सोशल मीडिया ने डवशेष रूप से मडहलाओं और हाजशए के समूहों के प्रचत साइबर धमकी और उत्पीडन की सचडवधा 

प्रदान की है। 

 

● सोशल मीडिया के कारर् ऑनलाइन अभद्र भाषा और असडहष्णचता में वदृ्चध हुई है। 

 

● सोशल मीडिया का उपयोग अफवाहें और षडं्यत्र के जसद्धांत फैलाने के ललए डकया गया है, जजससे सामाजजक 

अशांचत और टहंसा हुई है। 

 

● सोशल मीडिया का उपयोग राजनीचतक हेरफेर और प्रर्ार के ललए एक उपकरर् के रूप में डकया गया ह,ै जजससे 

र्चनाव में हस्तक्षेप और लोकतांडत्रक प्रडियाओं के बारे में चरं्ता पैदा हो गई है। 

 

अंत में, सोशल मीडिया ने भारतीय समाज में सकारात्मक और नकारात्मक दोनों तरह के बदलाव लाए हैं। जबडक इसन ेकई 

लाभ प्रदान डकए हैं, इसके संभाडवत जोलखमों से अवगत होना और जजमे्मदारी से इसका उपयोग करना महत्वपूर्म है। सोशल 

मीडिया का जजमे्मदार और सचूर्त तरीके से उपयोग करके, व्यडि और समचदाय इसके नकारात्मक प्रभावों को कम करत ेहुए 

इसके लाभों को अचधकतम कर सकते हैं। 

 

 हमारे भारतीय समाज में वतममान मानव जीवन मूल्य, डकस प्रकार सोशल मीडिया से प्रभाडित हो रहा है। वतममान में वैजश्वक 

स्तर सोशल मीडिया के प्रभाव की नई ररपोट्मस को डवस्तार पूवमक समझने का प्रयास करते हैं– 

 

भारतीय समाज में वतममान मानव जीवन मूल्यों पर सोशल मीडिया के प्रभाव डवश्व स्तर पर डवचभन्न ररपोटम और अध्ययन डकए 

गए जजन ररपोटों के कच छ प्रमचख डनष्कषम इस प्रकार हैं: 

 

● सेंटर फॉर सोशल ररसर्म की एक ररपोटम के अनचसार, सोशल मीडिया न ेअनचचर्त सामग्री और ऑनलाइन उत्पीडन के 

प्रचत बच्चों और यचवाओं के संपकम  में उिेखनीय वदृ्चध की है। 

 

● इंडियन सू्कल ऑफ डबजनेस के एक अध्ययन में पाया गया डक सोशल मीडिया ने राजनीचतक ध्रचवीकरर् को बढ़ाया 

है और भारत में राजनीचतक बहस की गचर्वत्ता को कम डकया है। 

 

● इप्सोस द्वारा डकए गए एक सवेक्षर् में पाया गया डक भारतीय प्रचतडदन औसतन 3.5 घंटे सोशल मीडिया पर डबतात े

हैं। आज समाज में सोशल मीडिया उनके ललए समार्ार और सूर्ना का एक महत्त्वपूर्म स्रोत बन गया है। 
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● िेटा जसक्योररटी काउंजसल ऑफ इंडिया की एक ररपोटम में पाया गया डक सोशल मीडिया के कारर् भारत में साइबर 

अपराध और ऑनलाइन धोखाधडी में वदृ्चध हुई है। 

 

● नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ मेंटल हेल्थ एंि नू्यरोसाइंसेस (NIMHANS) के एक अध्ययन में पाया गया डक भारत में सोशल 

मीडिया की लत बढ़ती जा रही है, खासकर यचवाओं में। 

 

● पू्य ररसर्म सेंटर की एक ररपोटम में पाया गया डक सोशल मीडिया ने भारत में गलत सूर्ना और प्रर्ार प्रसार में महत्त्वपूर्म 

भूडमका डनभाई है, खासकर र्चनावों के दौरान तो यह और अचधक डवकजसत हो जाती है। 

 

● वर्ल्म इकोनॉडमक फोरम के एक सवेक्षर् में पाया गया डक सोशल मीडिया का भारत में मानजसक स्वास्थ्य और कल्यार् 

पर महत्त्वपूर्म प्रभाव पडा है, सोशल मीडिया उपयोगकताओं के बीर् उच्च स्तर की चरं्ता, अवसाद और तनाव की 

सूर्ना ज्यादातर देखन ेको डमली है। 

 

● इंडियन काउंजसल ऑफ सोशल साइंस ररसर्म के एक अध्ययन में पाया गया डक सोशल मीडिया ने भारत में अभद्र 

भाषा, साइबरबचललंग और ऑनलाइन उत्पीडन में उिेखनीय वदृ्चध की है। 

 

● डिजजटल एम्पावरमेंट फाउंिेशन की एक ररपोटम में पाया गया डक सोशल मीडिया ने भारत में सामाजजक उद्यडमता और 

डिजजटल साक्षरता को बढ़ावा देन ेमें मदद की ह।ै 

 

● डिजजटल इंडिया फाउंिशेन के एक सवेक्षर् में पाया गया डक सोशल मीडिया ने भारत में सामाजजक और राजनीचतक 

सडियता को बढ़ावा देने में महत्त्वपूर्म भूडमका डनभाई ह,ै कई यचवा सोशल मीडिया का उपयोग डवचभन्न कारर्ों के ललए 

समर्थमन जचटाने के ललए करते हैं। 

 

अत: सोशल मीडिया का सकारात्मक और नकारात्मक दोनों प्रभावों के सार्थ भारतीय समाज में वतममान मानव जीवन मूल्यों 

पर महत्त्वपूर्म प्रभाव पडता नजर आ रहा है। जबडक इसन ेकई लाभ के मागम भी प्रशस्त डकए हैं, परन्तच डफर भी सतकम ता बरतने 

की जरूरत है क्योंडक इसके संभाडवत जोलखमों से अवगत होना और जजमे्मदारी से इसका उपयोग करना अचत महत्त्वपूर्म है। 

सोशल मीडिया का जजमे्मदार और समचचर्त तरीके से उपयोग करके, व्यडि और समचदाय इसके नकारात्मक प्रभावों को कम 

करते हुए इसके लाभों का अचधकतम उपयोग कर सकते हैं। 

 

 

वतममान सरकार नकारात्मक समस्याओं का समाधान कर रही है - सोशल मीडिया के प्रभाव के ऐसे कौन से डवजशि तत्त्व, जो 

भारत में हाडनकारक हैं– 

 

यहां सोशल मीडिया के प्रभाव के कच छ डवजशि तत्त्व हैं जजन पर सरकार ध्यान कें डद्रत कर रही है: 
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फेक नू्यज और गलत सूर्ना: सरकार ने डवशेष रूप से संकट या आपातकाल के दौरान सोशल मीडिया पर फेक नू्यज और 

गलत सूर्ना के प्रसार को डनयंडत्रत करने के ललए कदम उठाए हैं। 2018 में, सरकार न ेसोशल मीडिया प्लेटफॉमम के ललए 

डदशाडनदेशों का एक सेट जारी डकया, जजसमें उन्हें फजी खबरों और गलत सूर्नाओं के प्रसार को रोकने के उपाय करने की 

आवश्यकता र्थी। 

 

साइबरबचललंग और ऑनलाइन उत्पीडन: सरकार ने साइबरबचललंग और ऑनलाइन उत्पीडन के मचद्दे को संबोचधत करने के ललए 

भी कदम उठाए हैं, डवशेष रूप से मडहलाओं और हाजशए के समूहों के प्रचत। 2018 में, सरकार न ेआपराचधक काननू संशोधन 

अचधडनयम पाररत डकया, जजसने साइबरबचललंग को दंिनीय अपराध बना डदया। 

 

ऑनलाइन घरृ्ास्पद भाषर् और असडहष्णचता: सरकार ऑनलाइन घरृ्ास्पद भाषर् और असडहष्णचता से डनपटन ेके ललए 

कदम भी उठा रही है, जो भारत में डदन-प्रचतडदन बढ़ रहा है। 2020 में, सरकार ने सोशल मीडिया प्लेटफॉमम के ललए नए डनयम 

पेश डकए, जजससे उन्हें अभद्र भाषा, टहंसा या भेदभाव को बढ़ावा देने वाली सामग्री को हटाने की आवश्यकता हुई। 

 

िेटा गोपनीयता और सचरक्षा: सरकार सोशल मीडिया प्लटेफॉमम पर िेटा गोपनीयता और सचरक्षा सचडनजश्र्त करने पर ध्यान 

कें डद्रत कर रही है। 2019 में, सरकार ने पसमनल िटेा प्रोटेक्शन डबल पेश डकया, जजसका उद्देश्य भारतीय नागररकों की गोपनीयता 

की रक्षा करना और सोशल मीडिया कंपडनयों द्वारा व्यडिगत िटेा के संग्रह और उपयोग को डवडनयडमत करना है। 

 

सोशल मीडिया की लत: भारत में सोशल मीडिया की लत की बढ़ती समस्या को दूर करन ेके ललए सरकार भी कदम उठा रही 

है। 2019 में, सरकार द्वारा अत्यचधक सोशल मीडिया उपयोग के नकारात्मक प्रभावों के बारे में जागरूकता बढ़ाने के ललए 

"डिजजटल डिटॉक्स" नामक एक अचभयान भी शचरू डकया गया है। 

 

अंत में, भारत सरकार भारत में सोशल मीडिया के हाडनकारक प्रभाव को दूर करने के ललए हर संभव प्रयास कर रही है। अडपतच 

अभी और भी काम डकया जाना बाकी है, य ेप्रयास सोशल मीडिया के जजमे्मदार उपयोग को सचडनजश्र्त करने और भारतीय 

नागररकों की भलाई की रक्षा करने की डदशा में एक सकारात्मक कदम हैं। 

 

आन ेवाली पीढ़ी और समाज में हर जगह सोशल मीडिया के अत्यचधक पररवतमन और र्चनौती पूर्म प्रभाडवत समाज में मनचष्य 

जीवन में व्याप्त पररवतमन पर डनष्कषम – 

 

अंत में, सोशल मीडिया ने आन ेवाली पीडढ़यों और समग्र रूप से समाज पर एक अतं्यत महत्त्वपूर्म और र्चनौतीपूर्म प्रभाव 

िाला है। जबडक सोशल मीडिया ने कई लाभ प्रदान डकए हैं, जैसे डक बढ़ी हुई कनेडिडवटी और सूर्ना तक पहंुर्, इसने कई 

तरह की र्चनौचतयां और नकारात्मक प्रभाव भी लाए हैं, जैसे डक गलत सूर्ना का प्रसार, साइबरबचललंग और लत। 

 

व्यडियों, डवशेष रूप से यचवा पीढ़ी के ललए यह महत्त्वपूर्म है डक वे इन र्चनौचतयों से अवगत हों और सोशल मीडिया का उपयोग 

एक जजमे्मदार और सूचर्त तरीके से करें। इसमें संभाडवत जोलखमों से अवगत होना शाडमल है, जैसे अनचपयचि सामग्री के 

संपकम  में आना और साइबर धमकी, और स्वयं को ऑनलाइन सचरजक्षत करने के ललए कदम उठाना। 
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इसके अलावा, माता-डपता, जशक्षकों और नीचत डनमाताओं की यह जजमे्मदारी बनती है डक यचवा पीढ़ी को सोशल मीडिया के 

जजमे्मदार उपयोग पर उचर्त मागमदशमन और जशक्षाप्रद मागम आन ेवाली पीढ़ी के डवकास हेतच प्रशस्त हो सके । इसमें डिजजटल 

साक्षरता और साइबर सचरक्षा को बढ़ावा देने के सार्थ-सार्थ व्यडियों को ऑनलाइन नचकसान से बर्ाने के ललए भी नीचतयां 

और डनयम बनाना शाडमल है। 

 

जैसे-जैसे हम आगे बढ़त ेहैं, पूरे समाज के ललए सोशल मीडिया के महत्त्वपूर्म प्रभाव को स्वीकार करना और इसके नकारात्मक 

प्रभावों को कम करते हुए इसके लाभों को अचधकतम करने की डदशा में काम करना और इसके अलावा दूर-दूर तक 

उपयोडगता जसद्ध उपलब्धता कई जांर् करने व अचधक डवकजसत करने की जजमे्मदारी बढ़ जाती है। इस उद्देश्य पूर्तम के ललए 

एक सचरजक्षत और जजमे्मदार ऑनलाइन वातावरर् बनाने के ललए व्यडियों, सोशल मीडिया कंपडनयों और सरकारों सडहत 

सभी डहतधारकों के सहयोगात्मक प्रयास करन ेवाल ेआर्ार-डवर्ार, रहन-सहन, खान-पान और जीवनशैली में सतकम ता पूर्म 

पररवतमन में एक उचर्त व्यवस्र्था की  आवश्यकता है। 
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