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जिग्सा पद्धति: प्रभावशाली अतिगम पथ 

 

सुनन्दा तसिंह 

शोि छात्रा 

सी०एम० पी० कालेि, प्रयागराि 

 सार (Abstract) 

तशक्षा के बदलिे पररदृश्य के साथ ववतभन्न तशक्षण रणनीतियों को लाग ू ककया िा रहा है। इन रणनीतियों का उदे्दश्य 
सहयोग और सहयोग के माध्यम से ववद्यातथियों में रुति ववकतसि करना है। 

सीखने के सहकारी रणनीतियों में जिगसॉ पद्धति को अत्यतिक प्रभावी पाया गया है। वििमान अध्ययन तशक्षा तशक्षण 
पद्धति की अविारणा और प्रकिया को दशाििा है। इस पद्धति को सामाजिक मनोवैज्ञातनक इतलयट एरोनसन 1971 द्वारा 
ववद्यातथियों के बीि बिंिन को मिबूि करने के तलए ववकतसि ककया गया था। 

जिगसॉ कक्षा, पारिंपररक कक्षा की िुलना में अतिक प्रभावशाली है। इस ववति में 10 आसान से िरणों का अनसुरण कर 
ववद्यातथियों में सामाजिक भावना, सहानभुूति, ज्ञान में ववृद्ध एविं कक्षा  के वािावरण में सिुार ककया िा सकिा है। यह 
पद्धति तशक्षकों को पहेली सीखने एविं अन्य तशक्षण ववतियों के साथ इसका उपयोग करने में सहायक होिी है। यह पद्धति 
ववद्यातथियों के ज्ञान को बढाने में सहायिा प्रदान करिी है िथा ववद्यातथियों को अन्य िातियों के ववद्याथी के साथ तमलिुल 
कर रहने, ववद्यालय को पसिंद करने िथा अपनी अनपुजथथति को कम करने में मदद करिी है। 

प्रथिावना 

जिगसॉ, अतिगम का आकलन करने की ववति है यह एक प्रकार की िकनीक है िो कक्षा की गतिववति को व्यवजथथि 
करने एविं ववद्यातथियों को तशक्षा सिंबिंिी समथया में सफल होने के तलए एक दसूरे पर तनभिर बनािी है। इस पद्धति में कक्षाओिं 
को समहूों में ववभाजिि कर समहू को एक असाइनमेंट कदया िािा है िथा प्रत्येक समहू अपने असाइनमेंट के प्रत्येक टुकडे 
को इकट्ठा करिा है और समाप्त होने पर अपने काम को सिंशे्लविि करिे हैं। इस िकनीक को कििाइन करने का श्रेय 
सामाजिक मनोवैज्ञातनक इतलयट एरोनसन को िािा है। 
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1950 के दशक में अमेररका पजललक थकूल में कक्षाओिं का वािावरण भेदभाव एविं घणृा स ेपररपूणि था। जिसमें एक समहू 
के छात्र वििथव वादी एविं दसूरे समहू के छात्र घजृणि हुआ करिे थे अिः पररणाम थवरूप दोनों ही समहू का एक ही कक्षा 
में साथ रह पाना मजुश्कल हुआ करिा था। ऐसी जथथति में तशक्षको, ववद्यातथियों, मािा-वपिा, समदुायों और देश के तलए एक 
समथया उत्पन्न हो गई थी कहने का आशय यह है कक ववद्यातथियों की एक पूरी पीढी बडे पैमाने पर भेदभाव एविं घणृा के 
कारण सीखने से ववितलि हो गई थी। 

ऐसे समय में इस समथया को ठीक करने के तलए 1971 में इतलयट एरोनसन को सलाह देने के तलए कहा गया। इतलयट 
एरोनसन एक मनोवैज्ञातनक थे उन्होंने कक्षाओिं के ववद्यातथियों में उत्पन्न भेदभाव एविं घणृा की समथया को ठीक करने में 
मदद करने के तलए एक मनोवैज्ञातनक दृविकोण अपनाया। इस समथया का समािान करने के तलए ववद्यातथियों को ववतभन्न 
समहूों में रखा गया जिससे उन्हें एक साथ काम करने और प्रतिथपिाि के माहौल को कम करने की आवश्यकिा हो 
पररणामथवरूप ववद्यातथियों को कक्षा में समायोजिि होने में ककठनाई हो रही थी एरोनसन ने सहयोग बढाने और एक दसूरे 
के साथ काम करने के प्रतिरोि को कम करने के तलए एक वािावरण िैयार ककया जिसमें ऐसे असाइनमेंट बनाए गए िो 
समहू के प्रत्येक सदथय को समान रूप से महत्वपूणि बनािे थे अिः ववद्यातथियों को आपस में तमलकर काम करना और 
असाइनमेंट पर ध्यान देना था िथा समहू के अन्य सदथयों से अतिक िानकारी प्राप्त करना था। इस असाइनमेंट में समहू 
के प्रत्येक सदथयों को एक बडी िथवीर के छोटे-छोटे टुकडे को िोडने की अनमुति दी िािी है िाकक वे सभी समहू के 
तलए महत्वपूणि हो सके। यह असाइनमेंट ववद्यातथियों को एक दसूरे पर भरोसा करना तसखािा है और एक दसूरे के प्रति 
उनकी प्रतिथपिाि रवैया को कम करिा है क्योंकक उन्हें अपने समहू में अच्छा प्रदशिन करने की आवश्यकिा होिी है और 
उनका गे्रि अन्य छात्रों पर भी तनभिर करिा है। 

यह िकनीक एक सहकारी सीखने की ववति है िो व्यविगि िवाबदेही और टीम के लक्ष्यों की उपलजलि दोनों पर तनभिर 
करिी है। जिगसॉ पद्धति स ेसिंबिंतिि शोि िो बीि मनै और िान हैटी के द्वारा ककया गया था बीिमनै  ने पािंिवी कक्षा 
का मलूयािंकन कर यह तनष्किि तनकाला कक पारिंपररक कक्षा की िुलना में जिगसॉ कक्षाओिं के छात्रों में अतिक सहानभुतूि 
ववकतसि हुई जिसके तलए छात्रों ने 2 महीने आिे ववियों के जिगसॉ कक्षा में वबिाए थे िबकक अन्य आिे पारिंपररक कक्षा 
में वबिाए थे और तनष्किििः जिगसॉ कक्षाओिं के पररणाम ज्यादा लाभकारी प्राप्त हुए। 

उदे्दश्य -  प्रथििु अध्ययन का मखु्य उदे्दश्य अतिगम में  जिगसॉ पद्धति की प्रभावशीलिा की िािंि करना। 

िनसिंख्या-  इसके अिंिगिि प्रयागराि के दो माध्यतमक ववद्यालय  (द्वाररका प्रसाद गलसि इिंटर कॉलेि, आयि कन्या गलसि 
इिंटर कॉलेि)का ियन ककया गया । 

न्यादशि- द्वारका प्रसाद गलसि इिंटर कॉलेि आयि कन्या गलसि इिंटर कॉलेि के कक्षा 10 की 50 50 छात्राओिं का ियन न्यादशि 
के रूप में ककया गया । 

उपकरण- इस अध्ययन में जिगसॉ पद्धति के 10 िरणों  की प्रकिया का अनसुरण ककया िाएगा। 

सािंजख्यकी- इस अध्ययन में सािंजख्यकी के तलए ववशे्लिण ववति का उपयोग ककया िाएगा। (ववशे्लिण ववति एक तशक्षण ववति 
है जिसमें ककसी समथया को पहले छोटे-छोटे भागों में ववभाजिि ककया िािा है उसके बाद समथया के बारे में अध्ययन 
ककया िािा है कफर उसके तनष्किि पर पहुिंिा िािा है।) 
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अध्ययन कियाववति - जिगसॉ पद्धति शोि आिाररि तशक्षण िकनीक है जिसका आववष्कार एविं ववकास का श्रेय कैतलफोतनिया 
ववश्वववद्यालय के इतलयट एरोन्सन एविं उनके छात्रों को िािा है जिसे बाद में हिारों कक्षाओिं ने बडी सफलिा के साथ इस 
िकनीकी का प्रयोग ककया। इतलयट एरोन्सन ने इस पद्धति को प्रभावशाली एविं रुतिकर बनाने के तलए 10 आसान स ेिरणों 
में ववभाजिि ककया। िो इस प्रकार हैं- 

१ िरण- ववद्यातथियों को 5 या 6 जिगसॉ समहू में ववभाजिि ककया िािा है। ( तलिंग, िािीयिा, नथल एविं क्षमिा के सिंदभि 
में समहू को ववववि होना िाकहए।) 

२ िरण- प्रत्येक समहू से एक ववद्याथी को नेिा तनयिु करना। (प्रारिंभ में वह ववद्याथी समहू में सबसे पररपक्व छात्र होना 
िाकहए।) 

३ िरण- सिंबिंतिि वविय को पािंि या छह खिंिों में ववभाजिि करना। 

४ िरण- प्रत्येक ववद्याथी को एक खिंि सीखन ेके तलए सौंप देना। 

५- िरण- ववद्यातथियों को अपने खिंिों को कम से कम 2 बार पढने और उसे अच्छे से समझने के तलए कहना। 

६ िरण- प्रत्येक तशक्षा समहू के एक ववद्याथी को उसी खिंि को सौपे गए अन्य ववद्यातथियों से िुडकर अथथाई ववशेिज्ञ समहू 
बनाना। (िो छात्र ववशेिज्ञ समहू स ेहै उन्हें अपने खिंि के मखु्य वबिंदओुिं पर सिंवाद करने िथा छात्रों द्वारा समहू में प्रथिुतियों 
का पूवािभ्यास करने का समय देना।) 

७ िरण- ववद्यातथियों को उनकी तशक्षा समहूों में वापस लाना। 

८ िरण- प्रत्येक ववद्याथी से उनके खिंि को समहू के सामने प्रथिुि करने के तलए कहना।। 

९ िरण- ककसी समहू को परेशानी ना हो उसके तलए प्रकिया का अवलोकन करिे हुए एक समहू से दसूरे समहू में िाना। 

१० िरण-सत्र के अिंि में खिंि से एक प्रश्नोत्तरी देने का अवसर प्रदान करना। (जिससे ववद्यातथियों को पिा िलिा है कक यह 
सत्र केवल मिेदार और खेल नहीिं है बजलक वाथिव में यह ज्ञान को पूणििा प्रदान करने में महत्वपूणि भतूमका रखिे हैं।) 

  

कियान्वयन 

अध्ययन के कियान्वयन में सविप्रथम द्वाररका प्रसाद गलसि इिंटर कॉलेि  एविं आयि कन्या गलसि इिंटर कॉलेि की 10वीिं की 
छात्रा का ियन न्यादशि के रूप में ककया गया। कक्षा की छात्राओिं को तशक्षा पद्धति की 10 िरणों को बिाया गया िथा 
उन्हें प्रोत्साकहि ककया गया कक इस प्रकार की तशक्षण पद्धति से सीखने से छात्राओिं को भववष्य में ज्ञानाििन में ववृद्ध होगी 
। कक्षा कक्ष में तशक्षा पद्धति के 10 िरणों का कियान्वयन ककया गया- 

१ -सविप्रथम छात्राओिं को 5 जिगसॉ समहू में ववभाजिि ककया गया। 

२- प्रत्येक समहू से एक छात्रा को नेिा के रूप में तनयिु ककया गया। 

३- ववज्ञान में किं प्यटूर वविय को पािंि खिंिों में ववभाजिि कर कदया गया िो इस प्रकार है-  
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 किं प्यटूर की उत्पवत्त 

 किं प्यटूर के प्रकार 

 किं प्यटूर के घटक 

 किं प्यटूर के उपयोग 

 किं प्यटूर के नकुसान 

४- छात्राओिं को एक-एक खिंि अच्छे से समझने एविं सीखने के तलए सौंप कदया गया। 

५- छात्राओिं को अपने खिंि को कम स ेकम 2 बार पढने और उससे पररतिि होने का समय कदया गया। 

६-प्रत्येक जिगसॉ समहू की एक छात्रा को उसी खिंि को सौपे गए अन्य छात्राओिं से िुडकर आई थथाई “ववशेिज्ञ समहू“ 
बनाया गया। 

७- ववशेिज्ञ समहू से छात्राओिं को उनके तशक्षा समहू में वापस आने के तलए कहा गया। 

८- तशक्षा समहू में वापस आने के ित्पश्चाि प्रत्येक छात्राओिं को उसके खिंि को समहू के समक्ष प्रथिुि करने के तलए कहा 
गया। 

९- इस िरण में अध्ययन करिा द्वारा प्रकिया का अवलोकन करिे हुए एक समहू से दसूरे समहू का तनरीक्षण ककया गया। 
अवलोकन का मुख्य उदे्दश्य ककसी समहू की छात्राओिं में परेशानी ( उदाहरण के तलए कोई सदथय हावी या ववघटनकारी हो)  
होने पर उतिि हथिके्षप करना। 

१०- सत्र के अिंि में खिंि पर एक प्रश्नोत्तरी दी िािी है जिससे छात्राओिं में आिंिररक अतभपे्ररणा ववकतसि हो। ( इस पूरी 
प्रकिया में लगभग २ घिंटे का समय  लगिा है)। 

 

तनष्किि  

जिगसॉ पद्धति अतिगम की एक ऐसी ववति है जिसमें तशक्षक एविं छात्रा दोनों को ही लाभ प्राप्त होिा है अतिगमकिाि 
जिगसॉ पद्धति से कक्षा में 10 िरणों का अनसुरण करके थवयिं में सिंवेगात्मक एविं सामाजिक भावनाओिं का ववकास करने 
में सक्षम हो पािे हैं। 

यह पद्धति छात्राओिं को आपस में समझने एविं समहू में सकिय रूप से भागीदारी के तलए अवसर प्रदान करिी है जिससे 
छात्राओिं को सहयोग स ेसीखने में मदद तमलिी है क्योंकक समहू के सदथय एक असाइनमेंट या खिंि को पूरा करने के तलए 
महत्वपूणि सोि और सामाजिक कौशल का उपयोग करके एक दसूरे के सीखने में सहायिा प्रदान करिी हैं। 
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