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मानव जीवन की सम्पूर्ण गतितवतियों का सचंालन इतिहास, परम्परा और संस्कृति के द्वारा होिा ह।ै घटनाओ ंका तितिवार एव ंस्िान 

सम्पकृ्त वर्णन इतिहास ह।ै उन घटनाओ ंसे मानविा को उत्कर्ण दनेे वाले जो मानवीय अनुभव फूटि ेहैं, ये मानविा के अन्िगणि आि ेहैं 

और इन्हीं घटनाओ ंसे फूटिे हुए मानवीय अनुभवों का सारभूि रूप परम्परा का सार संस्कृति कहलािा ह।ै इसके अतिररक्त तजससे व्यतक्त 

सच्चे अिो न ेमनुष्य बनन ेकी तदशा में अग्रसर होिा ह ैइसे संस्कृति की सज्ञा स ेअतभतहि तकया जािा ह।ै यह मानव-जीवन की तवतशष्ट 

पद्धति ििा तवकास की तदशा में सिि गतिशील तकन्िु िटस्ि जीवन-व्यवस्िा ह।ै अिएव यह एक प्रकार से सामातजक भाव ह।ै इस अति 

प्रचतलि शब्द के तलए इिनी अतिक संख्या में पररभार्ाएँ प्रकाश में आ चुकी हैं- तकन्िु अभी िक कोई सवणमान्य नहीं ह।ै 

(क) ‘सिंस्कृहि’ शब्द का हनिवचन 

सिंस्कृहि शब्द सिंस्कृि के ‘सम’ उपसगव के साथ ‘कृ’ धािु में ‘सुट्’ आगम पूिवक ‘हिन्’ प्रत्यय के योग स ेहनष्पन्न हुआ ह।ै इसका मूल 

अथव साफ या पररष्कृि करना ह।ै इसमें सिंस्कार करन ेअथिा हकसी िस्िु को सिंस्कृि रूप दनेे की हिया या भाि हनहहि ह।ै ‘सम’् उपसगव 

िथा 'कृ' धािु के योग से हनष्पन्न ‘सररिया’ ‘सिंस्कार’ िथा ‘सिंस्कृि’ शब्द भी उपलब्ध होिे हैं 'सररिया’ से िात्पयव शुहि अथिा 

पररष्कार की हिया ह।ै अिः स्पष्ट ह ैहक सिंस्कृहि िथा सररिया में कारण एििं कायव का सम्बन्ध ह ैकोई आधारभूि अन्िर नहीं ह।ै ‘सिंस्कार’ 

का अथव ह ैमन, रुहच, आचार-हिचार आहद को पररष्कृि िथा उन्नि करन ेका कायव। इन्ही सरकारों की हिया द्वारा उत्तम या पररष्कृि की 

हुई कृहि या रचना ‘सिंस्कृि’ शब्द से अहभहहि की जािी ह।ै सम्पूणव मानि जीिन की सम्यक् व्यिस्था के हलए भारिीय मनीहियों ने सोलह 
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सिंस्कारों की योजना की ह।ै इनका लक्ष्य ‘व्यहित्ि’ के हिकास द्वारा मनुष्य का कल्याण और समाज िथा हिश्व स ेउसका सामजस्य 

स्थाहपि करना था।  

 

उपयुवि हििचेन से स्पष्ट ह ैहक व्यािहाररक दृहष्ट से ‘सररिया’, 'सिंस्कार' िथा ‘सिंस्कृि’ शब्दों का ‘सिंस्कृहि’ पूणव अथव साम्य ह।ै इन 

सभी में शारीररक एििं मानहसक शुहि िथा पररष्कार की भािना हनहहि ह।ै जसैा हक पहले स्पष्ट हकया जा चुका ह ै‘सिंस्कृहि’ का भी मूल 

अथव यही ह।ै 

कुछ हिद्वान ‘सम’ उपसगवपूिवक ‘कृहि’ शब्द से ‘सिंस्कृहि’ शब्द की हनष्पहि मानकर इसका अथव भषृ्णभिृ सम्यक कृहि (चेष्टा) स्िीकार 

करिे हैं।िस्िुिः यह मि भी उपयुवि अथव की ही पुहष्ट करिा ह,ै क्योंहक मनुष्य भौहिक एििं मानहसक दोनों ही रूपों में सिि हियाशील 

रहिा ह।ै इस अथव में कह सकिे हैं हक ‘आचार एििं हिचार’ ही सिंस्कृहि ह।ै 

सिंस्कृहि के व्यािहाररक अथव को समझने के हलए इसके इहिहास पर भी दृहष्टपाि करना आिश्यक ह।ै सिंस्कृहि शब्द को प्रथम प्रयोग यज्ञ ु

: सिंहहिा में उपलब्ध होिा ह।ै िहााँ यह शब्द दिेिाओ िं को सोम प्रदान करन ेके अथव में प्रयुि हुआ ह।ै  िदे में सोम मनस्ित्ि का प्रिीक 

ह।ै इसके सिंयोग में प्राण और भूि में गीि की जो दशा हनधावररि होिी ह,ै उसस ेहिश्व का स्िरूप बनिा और हनखरिा ह।ै यही मनोयोग का 

भाि सोम के सेिन पान और प्रदान में हनहहि ह।ै  यही हकया ‘सिंस्कृहि’ नाम स ेअहभहहि की गयी ह।ै शिपथ ब्राह्मण में ‘सिंस्कृहि’ शब्द 

एक हिहशष्ट आचार के अथव में प्रयुि हुआ ह ैहजसका अहभप्राय अहनन अथिा प्राणशहि की क्षमिा को बढाना ह।ै  इससे स्पष्ट ह ैहक 

िहैदक साहहत्य में ‘सिंस्कृहि’ शब्द का प्रयोग यद्यहप दिेी हिया-कलापों के अथव में हुआ ह ैिथाहप इसका भािाथव आत्मा एििं प्राणों की 

शहि का सिंिधवन एििं उन्नयन ह।ै 

अिंगरेजी में सिंस्कृि के समानाथवक रूप में कल्चर शब्द का प्रयोग हकया जािा ह।ै ‘कल्चर' शब्द की उत्पहत्त लेहटन भािा की धािु 'कुल्िसु' 

से हुई ह।ै इसका मूल अथव ‘कृहि करन ेकी हिया ह’ै।  पाश्चात्य साहहत्य में दीर्वकाल िक इस शब्द का इसी अथव में प्रयोग होिा रहा, 

हकन्ि ुशनैः शनैः इसमें अन्य अथव भी समाहहि हो गए और हजस अथव में यह शब्द ग्रहण हकया जािा ह।ैउससे िात्पयव ह-ै हिचार, रुहच एििं 

आचार का पररष्करण एििं प्रहशक्षण इस प्रकार से पररष्कृि एििं प्रहशहक्षि होन ेकी हस्थहि िथा सभ्यिा का बौहिक पक्ष। इसके साथ ही इस े

नैहिक एििं बौहिक क्षमिाओ िं के प्रहशक्षण एििं पररष्करण के अथव में भी प्रयोग हकया जािा ह।ै  

 इससे स्पष्ट ह ैहक ‘कल्चर’ में मानहसक पररष्करण का ही भाि सहन्नहहि ह।ै इस दृहष्ट से यहद दखेें िो इसका मूल अथव ‘कृहि’ भी इसस े

सिवथा नहीं ह।ै िस्ििु कृहि का उद्दशे्य भूहम का पररष्कार करना ही होिा ह।ै भूहम की भली प्रकार साफ करके ही उसमें बीजिपन हकया 

जािा ह ैऔर िदपुरान्ि उत्तम फल की प्राहि होिी ह।ै इसी प्रकार श्रेष्ठ जीिनयापन के हलए अन्िः करण की शुहि िथा पररष्कृहि की जािी 

ह।ै अिः स्पष्ट ह ैहक भूहम के पररष्कार की प्रहिया ही कालान्िर में मानहसक पररष्कार के अथव में ग्रहण की जाने लगी और इसी अथव में 

‘कल्चर’ शब्द का प्रयोग होने लगा। 
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कुछ हिद्वान ‘कल्ट’ स े‘कल्चर’ का सम्बन्ध स्िीकार करिे हैं। ‘कल्ट’ का मूल अथव ह ैधाहमवक हिया अथिा उपासना | प्रत्येक धाहमवक 

कृत्य िथा उपासना का अप्रत्यक्ष लक्ष्य मन की शुहि एििं पररष्कृहि करना होिा ह।ै सहृष्ट के आहदकाल में मनुष्य प्राकृहिक शहियों से 

भयभीि होकर उनकी उपासना हकया करिा था। इसका उद्दशे्य मन को भय आहद हिकारों से रहहि करना िथा प्राकृहिक शहियों को अपन े

अनुकूल बनाया ह।ै ‘कल्ट’ का यही अथव हिकहसि होिे-होिे आज ‘कल्चर’ के रूप में केिल मानहसक पररष्कृहि िक ही सीहमि रह 

गया ह।ै 

 

उपयुवि हििचेन से स्पष्ट ह ैहक ‘सिंस्कृहि’ एििं ‘कल्चर’ समानाथी ही ह।ै इन दोनों के मूल अथव में ‘पररष्करण’ एििं ‘उन्नयन’ की भािना 

सहन्नहहि ह।ै  

(ख) सिंस्कृहि की पररभािा 

‘सिंस्कृहि’ को हिहभन्न हिद्वानों न ेअपने-अपने ढिंग से पररभािाबि करने का प्रयत्न हकया ह ैय ेपररभािाएाँ सिंख्या में िो अत्यहधक हैं ही 

अपने केन्रीभूि भाि में भी इिनी पथृक-पथृक ह ैहक कई बार िो परस्पर हिरोधी सी प्रिीि होने लगिी ह।ै ऐसी हस्थहि में ‘सिंस्कृहि’ की 

एक सिवमान्य पररभािा दनेा यहद असम्भि नहीं िो कहिन अिश्य ह।ै इसके हलए सिवप्रथम हिहभन्न हिद्वानों के द्वारा की गई पररभािाओ िं 

के आधार पर सिंस्कृहि के सामान्य स्िरूप से पररहचि होना आिश्यक ह।ै 

प्रहसि मानिशास्त्री टायलर ने सिंस्कृहि की पररभािा दिेे हुए कहा ह ैहक सिंस्कृहि िह जहटल समग्रिा ह,ै हजसमें ज्ञान, हिश्वास, कला, 

आचार,कानून प्रथा िथा ऐसा ही अन्य क्षमिाओ िं और आदिों का समािशे रहिा ह,ै हजन्हें मनुष्य समाज का सदस्य होन ेके नाि ेप्राि 

करिा ह।ै 

उपयुवि पररभािा में सिंस्कृहि के हििय में हनम्नहलहखि िथ्यों पर प्रकाश पड़िा ह-ै 

1. सिंस्कृहि का उद्गम एििं हिकास मनुष्य समाज में ही सम्भि ह।ै अिः - मानि के जन्म के साथ ही सिंस्कृहि का भी प्रारम्भ माना जाना 

चाहहए। 

2. मनुष्य सामाहजक प्राणी ह ैऔर सिंस्कृहि भी उस ेसामाहजक हिरासि के रूप में प्राि होिी ह।ै अिः सिंस्कृहि के हनमावण में एक व्यहि 

का नहीं, अहपि ुसमस्ि समाज का योग होिा ह।ै 

3. सिंस्कृहि का क्षेत्र अत्यन्ि व्यापक ह,ै हजसमें समाज से गहृीि प्रत्येक क्षमिा एििं आदि समाहहि हो जािी ह।ै 

4. सिंस्कृहि में एक पीढी से दसूरी पीढी में हस्िान्िररि होन ेका गुण ह।ै हसवक हिट्स के हिचार सिंस्कृहि पयाविरण का मानि हनहमवि भाग 

ह।ै उपयुवि पररभािा से दो िथ्य प्रकट होिे हैं। प्रथम िो मानि-जीिन दो प्रकार के पयाविरणों में पलिा ह ैप्रथम प्राकृहिक िािािरण और 

हद्विीय सामाहजक िािािरण सामाहजक पयाविरण का हनमावण मनुष्य स्ियिं करिा ह।ै प्राकृहिक पयाविरण के योग स ेमनुष्य जो कुछ भी 
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हनमावण करिा ह,ै िह उसकी अपनी रचना होिी ह ैऔर इस रचना का सम्बन्ध समाज स ेहोिा ह।ै यह रचना भौहिक भी हो सकिी ह ैऔर 

अभौहिक भी। दोनों ही प्रकार की रचनाएाँ सिंस्कृहि का अिंग ह।ै  

सिंस्कृहि के हिकास का मापदण्ड मनुष्य की मानहसक एििं शारीररक रचनात्मक क्षमिा ह।ै इस प्रकार प्रस्ििु पररभािा में मानि की सजृनात्मक 

क्षमिा को ही सिंस्कृहि का स्रोि माना गया ह।ै 

बेकन के हिचार में ‘सिवश्रेष्ठ ढिंग स ेसमझने के हलए इसे मानििा का िह प्रयत्न कहा जा सकिा ह,ै हजसमें िह अपने आन्िररक स्ििन्त्र 

अहस्ित्ि को प्रभािपूणव ढिंग से स्थाहपि कर रही ह’ै।  

प्रस्िुि पररभािा के अनुसार सिंस्कृहि का सम्बन्ध मानििा स ेह।ै मानििा स ेिात्पयव ह ैि ेमानिीय गुण, जो मनुष्य को पशु से पथृक करिे 

हैं। अपनी मलू प्रिहत्तयों की िुहष्ट के आधार पर मनुष्य िथा पशु में कोई अन्िर नहीं ह।ै जब मनुष्य इनकी िहि के स्िर िक ही अपन ेको 

सीहमि रखिा ह ैिो पाशहिक िहत्तयों का आहधपत्य हो जािा ह।ै ऐसी हस्थहि में जब मनुष्यिा, पाशहिकिा से सिंर्िव करके अपना अहस्ित्ि 

प्रकाश में लािी ह ैिो यह हिया सिंस्कृहि कहलािी ह।ै अन्य शब्दों में कह सकिे हैं हक सिंस्कृहि पशुिा के स्िर स ेमानिीय स्िर िक ले 

जाने की प्रहिया ह।ै अिः यह भौहिक न होकर आन्िररक ह।ै 

डॉ. दिेराज के अनुसार- ‘सिंस्कृहि’ का अथव हचन्िन िथा कलात्मक सजन की ि े हियाएाँ समझनी चाहहए जो मानि व्यहित्ि और जीिन 

के हलए साक्षाि उपयोगी न होि ेहुए उसे समि बनान ेिाली ह।ै  

उपयुवि पररभािा की दृहष्ट से सिंस्कृहि का सम्बन्ध हचन्िन से ह,ै हजसमे दशवक का समािशे हो जािा ह।ै सिंस्कृहि का रचनात्मक पक्ष 

कलात्मक होिा ह ैअथावि उसमें साहहत्य एििं हिहिध कलाओ िं का समािशे रहिा ह।ै सिंस्कृहि अप्रत्यक्ष रूप स ेमानि जीिन का उन्नयन 

करिी ह।ै 

एक अन्य स्थान पर डॉ. दिेराज ने सिंस्कृहि को पररभािाबि करिे हुए कहा ह,ै सिंस्कृहि उस बोध या चिेना को कहि ेहैं हजसका सािवभौम 

उपभोग स्िीकार हो सकिा ह ैऔर हजसका हििय िस्िुसत्ता के ये पहलू ह ैजो हनियैहिक रूप में अथविान ह।ै  

प्रस्िुि पररभािा के अनसुार सिंस्कृहि एक चेिना ह।ै मनुष्य की चिेना सदिै अहभव्यहि की ओर उन्मुख रहिी ह।ै अिः सिंस्कृहि मनुष्य की 

सजृनात्मक प्रहिया का पररणाम ह।ै सिंस्कृहि मनुष्य के अहस्ित्ि का प्रसार करिी ह।ै यह भौहिक न होकर आन्िररक ह ै। सिवग्राह्यिा एििं 

सािवभौहमकिा ही इसकी प्रामाहणकिा के आधार ह।ै 

 िाचस्पहि गैरोला के हिचार में- हजससे मानििा का सिंस्कारहो, ऐसी हशक्षा-दीक्षा, ऐसा रहन-सहन और ऐसी परम्पराएाँ ही सिंस्कृहि के 

उद्भािक ह।ै सिंस्कृहि एक सामाहजक हिरासि ह ैऔर िह सिंचय स ेहिकहसि होिी ह।ै  

उपयुवि पररभािा की दृहष्ट से सिंस्कृहि का सम्बन्ध समाज से ह।ै इसमें मनुष्यिा के पररष्करण की भािना हनहहि ह।ै यह पररष्करण हशक्षा-

दीक्षा, जीिन-प्रणाली िथा पारम्पररक रीहियों के आधार पर होिा ह।ै सिंस्कृहि गहिशील ह।ै यह एक पीढी- द्वारा दसूरी पीढी को हस्िान्िररि 

हो जािी ह।ै 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                                        © 2023 IJCRT | Volume 11, Issue 4 April 2023 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2304097 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a695 
 

राम जी उपाध्याय न ेसिंस्कृहि को पररभािाबि करिे हुए हलखा ह,ै ‘सिंस्कृहि िह प्रहिया ह ैहजससे हकसी दशे के सिवसाधारण का व्यहित्ि 

हनष्पन्न होिा ह’ै।  

प्रस्िुि पररभािा के अनसुार सिंस्कृहि द्वारा कुछ हिहशष्ट व्यहियों का नहीं अहपिु सिवसाधारण के व्यहित्ि का हनमावण होिा ह।ै व्यहित्ि 

की हनष्पन्निा स ेिात्पयव ह ैमनुष्य का शारीररक, मानहसक एििं आहत्मक सन्िुलन। मनुष्य में यह सन्िुलन लाने की हिया ही सिंस्कृहि ह।ै 

सिंस्कृहि भौगोहलक आधार पर ही इस हिया को 'हनष्पन्न’ करिी ह।ै 

हदनकर के हिचार में ‘सिंस्कृहि हजन्दगी का एक िरीका ह ैऔर यह िरीका सहदयों से जमा होकर उस समाज में छाया रहिा ह ैहजसमें हम 

जन्म लेिे हैं’।  

उपयुवि हिचारानुसार सिंस्कृहि जीिन जीनेकी प्रणाली ह।ै अिः इसमें भौहिकिा का पूणवि अभाि ह।ै यह पूणविया अन्िःकरण से सम्बि ह।ै 

सिंस्कृहि का हिकास समाज में ही सम्भि ह।ै पारस्पररक रूप से यह सिंस्कृहि एक पीढी को हस्िान्िररि की जािी ह।ै 

ि ेएम. मुिंशी के हिचार में यह आधारभूि मूल्यों से प्ररेरि जीिन की िह चररत्रगि प्रणाली ह,ै हजसमें एक प्राणी समुदाय जीहिि रहिा ह।ै  

उपयुवि पररभािाओ िं से स्पष्ट ह ैहक सिंस्कृहि जीिन जीने की प्रणाली ह।ैयह प्रणाली पूरे समुदाय में समाहहि रहिी ह।ै इस प्रणाली के सजृन 

का आधार मनुष्य जीिन के आधारभूि मूल्य ह।ै  

डॉ. राधाकृष्णन न े“सिंस्कृहि को 'हििके’ बुहि का जीिन को भली प्रकार जान लेने का नाम” कहा ह।ै  

इस दृहष्ट स ेसिंस्कृहि मनुष्य को सि्-असि ्में हििके करना हसखािी ह।ै सम्पूणव जीिन की प्रहिया िथा उसके उद्दशे्य स ेपररहचि करान ेकी 

प्रहिया ही सिंस्कृहि ह।ै 
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 उपयुवि सभी पररभािाओ िं के आधार पर सिंस्कृहि सम्बन्धी हनम्न हलहखि िथ्य उद्घाहटि होि ेह-ै 

1. सिंस्कृहि का उद्भि एििं हिकास मानि-जीिन में ही सम्भि ह।ै 

 

2.  सिंस्कृहि जीिन स ेअहनिायवि सम्बि ह।ै 

 

3. सिंस्कृहि गहिशील ह।ै यह एक पीढी द्वारा दसूरी पीढी को हनरन्िर हस्िान्िररि की जािी ह।ै 

 

4. सिंस्कृहि दशेगि भी होिी ह ैऔर सािवभौम भी 

 

5.  सिंस्कृहि जीिन जीने की प्रणाली ह।ै 

 

6.  सिंस्कृहि मनुष्य को पशुिा से मनुष्यिा की ओर अग्रसर करिी ह।ै  

 

7.  सिंस्कृहि का सम्बन्ध मनुष्य के हिचार पक्ष से होिा ह ैऔर इसकी अहभव्यहि कलात्मक सजवना के रूप में होिी ह।ै 

 

8.  सिंस्कृहि अनपुयोगी होिे हुए भी मानि जीिन का उन्नयन एििं पररष्कार करिी ह।ै 

 

हनष्किव रूप में कह सकिे हैं हक सिंस्कृहि समाज में रहकर मनुष्य द्वारा अहजवि की गयी िह हिकासोन्मुखी प्रहिया ह,ै जो दशवन ,धमव, 

नैहिकिा ,सौन्दयव एििं सम्बन्ध योजना के माध्यम से मनुष्य के हिचार आचार को अधोगहि से सद्गहि की ओर प्रेररि और प्रितृ्त करिी ह ै

िथा उन जीिन-मूल्यों की स्थापना करिी ह ैजो दशेगि होि ेहुए भी सािवभौम होिे हैं। 

बाह्य प्रकृहि, अन्िः प्रकृहि और सिंस्कृहि 

प्रकृहि से िात्पयव उस समस्ि दृश्य-अदृश्य जगि स ेह ै हजसकी रचना स्ििः होिी ह।ै उसकी सहृष्ट में मनुष्य का कोई योग नहीं होिा। 

‘प्रकृहि’ शब्द ‘प्र’ उपसगवपूिवक ‘कृहि’ शब्द स ेहनष्पन्न हुआ ह ैहजसका अथव ह ै'अहधक रचना’ अथिा हकसी मानििेर हिहशष्ट शहि 

के द्वारा की गई हिहशष्ट रचना मानि कृहि स ेहभन्न, हजन पदाथों का बोध या ग्रहण हमारी इहन्रयों करिी ह,ै य ेसब प्रकृहि के अन्िगवि ह।ै  

प्रकृहि का मूल अथव ह ैिस्िु अथिा व्यहि का मूल गुण िथा स्िभाि। यह िह मूल शहि ह,ै हजसन ेअनके रूपात्मक जगि का हिकास 

हकया ह ैिथा हजसका रूप दृश्यों में दृहष्टगोचर होिा ह।ै इसे जगि का उपादान कारण भी कहिे हैं। यही कुदरि ह।ै अिः स्पष्ट ह ैहक प्रकृहि 

बहहजवगि एििं आन्िररक िहृत्तयों की सिाहहका ह।ै सािंख्यन ेचिैन्य की सत्ता पुरुि रूप में स्िीकृि की ह ैऔर मन का अन्िभावि प्रकृहि के 

भीिर हकया ह ैहजससे मानहसक दशाओ िं और भौहिक पदाथों की उत्पहत्त होिी ह।ै प्रकृहि के अन्िगवि उन समस्ि गुणों, लक्षणों, हिशेििाओ िं, 
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अिययों और हियाओ िं को समाहहि हकया गया ह,ै जो एकत्र होकर मनुष्य अथिा हकसी अन्य प्राणी के जीिन्ि अहस्ित्ि का हनमावण करिे 

हैं। अिः हनष्किव रूप में कह सकि ेहैं हक प्रकृहि अपनी हिशाल पररहध में बाह्य एििं आन्िररक दोनों ही प्रकार के जगि ्को समाहहि हकए 

हुए ह।ै इसी आधार पर इसे बाह्य प्रकृहि एििं अन्िःप्रकृहि की सिंज्ञा प्रदान की जािी ह।ै 

सिंस्कृहि का सम्पूणव इहिहास मानि की प्रकृहि पर सिि हिजय के इहिहास से सम्बि ह।ै सहृष्ट के आहदकाल में मनुष्य का जीिन पशु-

सदृश ही था। उसके समक्ष केिल प्राकृहिक उपादान ही हिद्यमान थे, हजनके सम्यक् उपयोग स ेभी िह अपररहचि था। यही नहीं हिहभन्न 

प्राकृहिक आपदाएिं भी उसे भयभीि करिी रहिी थीं। ऐसी हिकट पररहस्थहि में मनुष्य के हलए उसका महस्िष्क अनुपम िरदान हसि हुआ 

। उसने अपनी समस्याओ िं के समाधान खोजने प्रारम्भ हकए और शनैः शनैः िह उनमें सफलिाभी अहजवि करिा गया। सिवप्रथम उसन ेप्रकृहि 

प्रदत्त कन्दरओ िं में आश्रय ग्रहण हकया और नुकील ेपत्थरों के औजारों द्वारा पशुओ िं का हशकार करने लगा। िकृ्ष की छाल को िह िस्त्र के 

रूप में प्रस्िुि करिा था। ऐसी हस्थहि में उसकी सिावहधक चमत्कारपूणव सफलिा थी अहनन का आहिष्कार जो उसने पािाण र्िवण के द्वारा 

प्राि हकया। 'यह एक ऐसा जहटल आहिष्कार था हजसमें अहिहछछन्न रूप स ेमनुष्य के बड़े आहिष्कारक होने की पूिव सूचना थी।अहनन के 

द्वारा मनुष्य मािंस भी पका कर खाने लगा और इस प्रकार शनैः शनैः िह पशुओ िं स ेपथृक् होने लगा। ज्यों ज्यों मनुष्य के महस्िष्क का 

हिकास होिा गया और उसकी आिश्यकिाएाँ बढिी गयीं, त्यों-त्यों िह प्राकृहिक उपादानों का अहधकाहधक सिंस्कार करिा हुआ अपन े

जीिन को सुखद बनाने लगा। उसन ेकृहि का ज्ञान प्राि हकया। इससे उसके खान-पान में िो पररष्कार हुआ ही साथ ही उसे ग्राम एििं नगर 

बसानेकी प्रेरणा हमली। इनकी सम्यक व्यिस्था के हलए उसने शासन-प्रणाली का सूत्रपाि हकया। इस प्रकार पािाण युग िथा धािु-युग 

आहद में से सिि आहिष्कार एििं हिकास करिा हुआ मनुष्य आज हमें ििवमान सभ्य एििं ससुिंस्कृि रूप में दृहष्टगि होिा ह ैमनुष्य की बाह्य 

प्रकृहि पर हिजय ही िजै्ञाहनक उपलहब्ध के रूप में दृहष्टगि होिी ह।ै 

जसैे-जसैे मनुष्य बाह्य प्रकृहि का पररष्कृि हिहध से उपयोग करिा गया, िसैे-िसैे उसकी आन्िररक िहृत्तयों का भी 'सिंस्कार' होिा गया। 

प्रारम्भ में मनुष्य का जीिन अपनी मूल प्रिहृत्तयों की िुहष्ट िक ही सीहमि था। उसका समस्ि हिया-कलाप काम, िोध, मद, लोभ, मोह 

आहद हिकारों की प्रबलिा से ही अनुपे्रररि था । सामाहजकिा के हिकास ने उसे सन्िुहलि व्यिहार के महत्त्ि स ेपररहचि कराया और उसमें 

स्िहहि के साथ-साथ परहहि की भािना भी उत्पन्न हुई। िस्िुिः 'मनुष्य सदिै एििं निीन भाि या आहिष्कार िक पहुाँचने का प्रयत्न करिा 

रहा ह ैऔर जहााँ उस ेिह हदखा हक उसन ेग्रहण कर हलया। समय के साथ-साथ मनुष्य की रुहच केिल दहैनक आिश्यकिाओ िं की पूहिव 

िक ही सीहमि नहीं रही। उसने जीिन एििं जगि ्के रहस्य से पररहचि होन ेके हलए इसके उपादान कारक को खोजने का प्रयत्न हकया। 

इसके साथ ही बुहि िथा कल्पना के योग स ेअपनी अनुभूहियों को भी सुन्दर िथा कलात्मक ढिंग स ेअहभव्यि करन ेलगा। मानहसक 

शाहन्ि के हलए हिहभन्न अनुष्ठान िथा उपासना- पिहियों की योजना की गई और सुचारू लोक-व्यिहार के हलए भी हनयम हनहश्चि हकय े

गए। इस प्रकार एक ओर मनुष्य न ेअपन ेहिकासशील अन्िःकरण द्वारा दशवन, साहहत्य, कला, धमव एििं नैहिक मूल्यों का हिकास हकया 

और दसूरी ओर इनके माध्यम से िह अपने हिचार एििं आचार को अहधकाहधक सिंस्कृि एििं पररष्कृि करिा गया। इस 'मााँजी-साँिरी जीिन-

िहृत्त िथा जीिन-चयाव का ही सिंस्कृहि ।  िस्ििुः 'समस्ि मानि-समाज के हिकास की व्यहष्टमय िथा समहष्टमय उपलहब्धयााँ ही सिंस्कृहि 

ह।ै  
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इस प्रकार स्पष्ट ह ैहक सिंस्कृहि का प्रकृहि स ेर्हनष्ठ सम्बन्ध ह।ै 'हमारी जीिनधारा उसस ेअसम्पिृ होकर चल ही नहीं सकिी। अपनी 

हिहशष्ट पिहियों को हलए हुए हम हदन-राि उसी में चक्कर काटा करिे हैं। हमारी दहैनक, भौहिक जीिन-चयाव को ही नहीं, आध्याहत्मक 

सहृष्ट भी उसी के सिंकेिों पर चलिी ह।ै बाह्य प्रकृहि केिल सिंस्कायव ह।ै मनुष्य स्ियिं इसका सिंस्कार एििं पररष्कार करिा हुआ इस ेहनरन्िर 

अपने हलए उपयोगी बनिा आ रहा ह ैऔर इस प्रकार सिंस्कृहि की समहृि में सिि योग प्रदान कर रहा ह।ै अन्िः प्रकृहि जहााँ एक ओर 

सिंस्कायव ह,ै िहााँ दसूरी ओर सिंस्कार- हिधाहयका भी ह।ै मनुष्य सिंस्कृहि के द्वारा जहााँ अन्िः प्रकृहि के हिकारों कापररमाजवन करिा हुआ 

इसे सिंस्कृि रूप प्रदान करिा रहा ह,ै िहााँ दसूरी ओर इससे अनुपे्रररि होकर सिंस्कृहि के उपजीव्य ित्त्िों की भी रचना करिा आ रहा ह ैजो 

सिंस्कृहि के हिकास एििं प्रसार में मेरुदण्ड का कायव करिे हैं। अिः हनष्किव रूप में कह सकिे हैं हक प्रकृहि ही सािंस्कृहिक हिकास की 

आधारभूहम ह।ै 

 

सिंस्कृहि और भािा 

आत्माहभव्यहि मनुष्य का अप्रहिम गुण ह।ै मानिीय अहभव्यहि का माध्यम भािा ह।ै उत्कृष्ट अहभव्यहि में उत्कृष्ट भाहिक उपादानों का 

उपयोग होिा ह।ै इस प्रकार भािा हकसी हिहशष्ट जन समूह द्वारा अपने भाि, हिचार आहद प्रकट करने के हलए प्रयोग में लाए जाने िाले 

शब्द िथा उनके सिंयोजन का एक व्यिहस्थि िम ह।ै  मानिीय सिंस्कृहि की सबसे मूल्यिान उपलहब्ध भािा ह।ै  भािा िथा सिंस्कृहि परस्पर 

अन्योन्याहश्रि ह।ै सिंस्कृहि अपने हिहशष्ट रूप में हकसी भी दशे की भौगोहलक सीमाओ िं िथा इहिहास स ेसम्बि होिी ह ैिथा हकसी भी 

दशे की भािा के हनमावण का आधार उस दशे की सािंस्कृहिक पषृ्ठभूहम होिी ह।ै भािा के प्रत्येक महत्त्िपूणव शब्द के साथ ित्सम्बन्धी दशे 

अथिा काल की सिंस्कृहि का कोई न कोई ितृ्त जड़ुा रहिा ह।ै ि ेही शब्द जन-हृदय को अहधकाहधक स्पहन्दि करने में समथव होिे हैं, जो 

सािंस्कृहिक इहिहास से सम्बि होि ेहैं। भािा हमारी जािीय मनोिहृत्त की पररचायक होिी ह।ैयही कारण ह ैहक सिंस्कृहि के हिकास के साथ-

साथ भािा भी हिकहसि िथा पररिहिवि होिी जािी ह।ै सिंस्कृहि हजिनी ही अहधक समिृ होगी, उस समहृि की अहभव्यहि का माध्यम 

शब्द भण्डार भी उिना ही अहधक समिृ िथा उन्नि होगा। सिंस्कृहि के जो अिंग काल-प्रिाह के साथ धीरे-धीरे लुि होिे जािे हैं, उन अथों 

के िाहक शब्द भी भािा स ेसमाि होिे जाि ेहैं। िस्िुिः जो जाहि हिहभन्न क्षेत्रों में लगािार मौहलक अन्ििेण ि हचन्िन करिी रहिी ह ै

िह िदनुरूप भािा का हिकास भी करिी रहिी ह।ै हकसी दशे या जाहि की भािा उसके सदस्यों के सजवनशील बौहिक आहत्मक जीिन 

का प्रहिफलन मात्र ह।ै साहहहत्यक क्षेत्र में सािंस्कृहिक दृहष्ट स ेसम्पन्न जीिनदृहष्ट ही उदात्त, गररमापूणव िथा प्रभािशाली हिम्बों का प्रयोग 

करने में सफल होिी ह ैहजिने ही ये हबम्ब मानिीय उत्किव की हिहिध सिंिदेनाओ िं िथा हचन्िनधाराओ िं स ेसिंयुि होिे हैं, उिने ही अहधक 

स्थायी होिे हैं। सिंस्कृहि के प्रसार के साथ-साथ भािा भी स्िदशे की भौगोहलक सीमाओ िं का अहििमण करके अहधकाहधक प्रसाररि होिी 

जािी ह।ै 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                                        © 2023 IJCRT | Volume 11, Issue 4 April 2023 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2304097 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a699 
 

भािा के हिकास का आधार जहााँ सिंस्कृहि ह,ै यहााँ सिंस्कृहि के हिकास िथा प्रसार का माध्यम भािा ह।ै सिंस्कृहि के सभी उपजीव्य ित्त्ि 

दशवन, धमव, भहि, पौराहणकिा, सौन्दयव-भािना िथा प्रेम भािना भािा के माध्यम से हजिनी शाश्वि अहभव्यहि िथा प्रसार करिे हैं, उिनी 

अन्य हकसी माध्यम से नहीं। इसका कारण यही ह ैहक भािा की अथव िहन क्षमिा दसूरे माध्यमों की सीमाओ िं स ेमिु िथा अपररहमि ह।ै 

काव्य सिंस्कृहि का महत्त्िपूणव अिंग ह ैिथा 'काव्य रचना केिल व्यहिगि मनोिजै्ञाहनक प्रहिया नहीं, िह एक सािंस्कृहिक प्रहिया ह’ै। 

सािंस्कृहिक दृहष्ट स ेसम्पन्न साहहत्यकार सम्पूणव युग की चेिना को भािा के माध्यम से प्रभािशाली ढिंग से उद्घाहटि कर दिेा ह।ै हजस जाहि 

के पास समिृ एििं शहिशाली भािा का माध्यम ह,ै िही कला िथा हचन्िन के क्षेत्रों में हिस्ििृ उपलहब्धयााँ प्राि कर सकिी ह।ैइस प्रकार 

"भािा सिंस्कृहि का सिावहधक शहिशाली और समिृ उपकरण ह,ै क्योंहक इस सिंगहि और सम्बन्ध के बोध का सबसे महत्त्िपणूव िाहक 

ह”ै। भािा के अभाि में सभ्यिा िथा सिंस्कृहि के हिकास की कल्पना करना भी असम्भि ह।ै भािा स्ियिं एक परम्परा ह ैिथा परम्परा के 

सिंिमण का सिावहधक शहिशाली िथा उत्कृष्टिम माध्यम ह।ै इसीहलए ‘परम्परा का िाहक’ भी कहा जािा ह।ै इस प्रकार भािा सिंस्कृहि 

का महत्त्िपूणव अन्ििविी ित्त्ि ह।ै 

हनष्किविः कहा जा सकिा ह ैहक भािा की शब्दािली धारणाओ िं और अनुभूहियों की ही हनरूपक होिी ह।ै साहहत्य के रूप में भािा ही 

अनुभूहियों का आकार प्रदान करिी ह।ै प्रत्येक भािा का शब्द कोश राष्रीय हचन्िन का प्रहिहनहधत्ि करिा ह।ै साहहत्य के इहिहास के रूप 

में सिंस्कृहि की परम्परा ही व्यि होिी ह।ै इस प्रकार भाहिक माध्यम सिंस्कृहि का समथव सिंिाहक ह ैऔर साहहत्य के रूप में िह सिंस्कृहि 

का अहभन्न अिंग भी ह।ै 
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