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सारांश (Abstract):  

अश्वगंधा (Ashwagandha) एक बहुत ही चिर-पररचित एवं लोकचिय जडी-बटूी (Herb) ह।ै यह एक इम्यचूनटी वधधक    

(Immunity Modulator ) हबध ह।ै  अश्वगंधा में ददध चनवारक (Anti arthritic effect), तनाव 

(Stress/Depression), अचनद्रा (Insomnia) वाले गणु हैं। इसमें सजून नाशक (Anti 

inflammatory), मोटापा (Obesity) जैसे बहुत सारे फायदे (benefits) मौजदू होते हैं। अश्वगंधा हबध में नकुसान 

वाले गणु बहुत कम पाये जाते हैं। 

मूलशब्द (Keyword): अश्वगंधा (Ashwagandha), इम्यचूनटी वधधक (Immunity Modulator ), यनूानी  मेचिचसन 

________________________________________________________________________________________________ 

प्रस्तार्िा: 

 

अश्वगंधा (Ashwagandha) एक इम्यचूनटी वधधक (Immunity Modulator ) हबध ह।ै अश्वगंधा एक जडी-बटूी ह।ै यह 

सोलेनेसी (solanaceae) कुल का पौधा ह।ै इसका लैचटन नाम ह ैचबथेचनया सोचम्नफेरा (Withenia somnifera) ह।ै 

िािीन काल में चकसी पौधे का नामकरण उसके गणुों के आधार पर, आकृचत के आधार पर,एवं गंध (smell ) के आधार पर 

चकया जाता था, क्योंचक अश्वगंधा के पौधे का रस (juice) का गंध घोडे के मतू्र (Urine) की तरह होता ह,ै संभवत इसी 

कारण से इसका नाम अश्वगंधा (अश्व+गंध) रखा गया ह।ै 

अश्वगंधा का प्रानि स्थाि:  

यह परेू भारत में बाहुतायत रूप में पाया जाता ह।ै इसके अलावा पाचकस्तान और बांग्लादेश में भी पाया जाता ह।ै  

 

र्गीकरण:  

Botanical Name: Withania somnifera  
TAXONOMICAL CLASSIFICATION  
Kingdom : Plantae 
Subkingdom : Tracheobionta, Vascular plants 
Super division : Spermatophyta, Seed plants  
Division : Angiosperma  
Class : Dicotyledons  
Order : Tubiflorae  
Family : Solanaceae  
Genus : Withania  
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Species : somnifera Dunal 
 

अश्वगंधा के िाम नर्निन्ि िाषाओ ंमें- 

इसे अलग-अलग िांतों में, चभन्न-चभन्न भाषाओ ंमें, तरह-तरह के नामों से पकुारा जाता ह।ै जैसे चक- 

चहन्दी- असगन्ध/ अश्वगन्धा 

संस्कृत- अश्वगंधा/ कुष्ठगचन्धनी 

English- चवंटर िेरी (Winter cherry)  

ऊदूध- असगंधनागोरी 

बंगाली- अश्वगन्धा (Ashwagandha) 

कनङा (Kannada)- अमनगरुा (Amangura) 

तचमल- िवुचदग (Chuvdig) 

गजुराती- आसन्धय/ घोिासोिा 

उचिया- असुंध 

तेलग-ु पैन्नेरुगि्िु (Panerugaddu) 

मलयालम- अमकु्कुरम (Amukkuram) 

माराठी- असकन्धा (Askandha) 

पंजाबी- असगंद (Asgand) 

अरबी- तखु्मे हयात (Tukhme hayat) 

फारसी- असगंध-ए-नागौरी 

नेपाली- अश्वगन्धा (Ashwagandha) 

 

अश्वगन्धा की आकृनत (Structure of Ashwagandha): 

यह एक सीधा, अत्यंत शाचखत, सदाबहार एव ंझाडीनुमा पौधा होता ह।ै 

लंबाई- इसकी लंबाई लगभग 0.3 से 2.0 मीटर तक ऊंिी होती ह।ै 

पत्ता- अश्वगंधा का पत्ता रोम यकु्त एव ंअंिाकार होता ह।ै 

फूल- इसमें फूल हरे, पीले, छोटे तथा 5-5 के समहू में लगे होते हैं। 

फल- इसका फल िेरी जैसा होता ह ैऔर पकने पर लाल रंग का हो जाता ह।ै 

जड- इसकी जडे बाहरी रूप से भरूी और अंदर की तरफ सफेद होती हैं। इसकी लंबाई 30 से 45 सेंटीमीटर और िौडाई 2.5 से 

3.5 सेंटीमीटर होती ह।ै 

 

अश्वगन्धा में रसायि (Chemical composition of Ashwagandha): अश्वगंधा के अंदर बहुत से रसायन होते हैं 

जैसे चक- 

Alkaloids (अल्कोलाइिस)- isopelletierine, anaferine, cuseohygrine, 

anahygrine, etc. 

Steroidal lactones (स्राइि लेक्टोनस)- withanolides, withaferins 

Saponins 

 

अश्वगंधा की तासीर (Temperament): 

अश्वगंधा का तासीर/ चमजाज (Temperament) गरम (Hot) और खषु्क (Dry) ब दरजा 3 होता ह।ै 

 

अश्वगंधा का दर्ा में इस्तेमाल होिे र्ाले िाग:  

मखु्य़तः इसकी जडें दवा के रूप में इस्तेमाल की जाती ह।ै लेचकन इसके पत्त ेभी बहुत ही फायदेमंद होते हैं। इसका बीज और फल भी 

दवा में इस्तेमाल चकया जाता ह।ै 

 

अश्वगंधा के फायदे (Benefits of Ashwagandha): 

अश्वगंधा एक इम्यचूनटी वधधक (Immunity Modulator ) ह-ै यह रोग िचतरोधक क्षमता को बढाता है। इसके सेवन से 

इम्यचूनटी (Immunity) को बढाया जा सकता ह।ै यह हर उस बीमारी में फायदेमंद ह,ै चजसमें इम्यचूनटी (Immunity) को 

बढाने की जरूरत होती ह।ै इसीचलए कोरोना वायरस के बिाव के चलए इसका इस्तेमाल बहुत ही उपयोगी साचबत हुआ ह।ै हमारे अंदर बहुत 

सारी बीमाररयां इम्यचूनटी (Immunity) के कमजोर हो जाने के कारण होती हैं। जैसा चक सब जानते हैं चक इस वायमंुिल में तरह-

तरह के बैक्टीररया, वायरस, फंगस इत्याचद हमेशा मौजदू होते हैं, लेचकन इनसे सभी लोग िभाचवत या बीमार नहीं होते। एक सीधा सा 

उदाहरण ह ै चक घर में चकसी एक को फ्लू, नजला-जकुाम हो जाता ह ैतो घर में कुछ ही लोगों पर इसका सीधा असर या संक्रमण 

होता ह,ै सब लोगों पर नहीं। आचखर ऐसा क्यों? इसका सीधा सा उत्तर ह ै चक चजनकी इम्यचूनटी (Immunity) पावर अच्छी या 

ज्यादा होती ह ैवह इस इंफेक्शन से बि जाते हैं। अतः इम्यचूनटी (Immunity) पावर बढाने के चलए अश्वगंधा की जड के पाउिर 
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को 3 से 5 ग्राम की मात्रा में चदन में दो बार इश्तेमाल में लाएं। यनूानी चिचकत्सा में यह Habbe Ashgandh के नाम से 

मेचिकल स्टोर में उपलब्ध ह।ै 

 

ददा निर्ारक (Anti arthritic) है अश्वगंधा: 

अश्वगंधा में ददध को कम करन ेवाले रसायन (एल्कोलाइट्स) मौजदू होते हैं, इसचलए यह जोडों के ददध (Joint Pain) में बहुत 

ही फायदेमंद होता ह।ै इसकी जड के पाउिर को 3 से 5 ग्राम की मात्रा में चदन में दो बार उपयोग में लाया जा सकता ह ै। 

सूजि िाशक (Anti-inflammatory) है अश्वगंधा: 

इसके पत्तों में बहुत ही लाभदायक गणु चछपा होता ह।ै इसचलए यह सजून वाली ददध में बहुत ही फायदेमंद ह।ै इसके पत्तों को गमध करके 

सजून वाली जगह पर बांधने से बहुत ही जल्द सजून और ददध में आराम चमल जाता ह।ै 

 

तिार् ( Anti Depressant) को कम करता है अश्वगंधा: 

इसके पौधों में कुछ ऐसे anti-stress agents (Sitoindosides and acylsterylglucosides) 

होते हैं, चजसकी वजह से तनाव ग्रचसत मरीज जल्द चशफा (फायदा) पाता है। तनाव के रोगी को अश्वगंधा का पाउिर 5 से 7 ग्राम 

चदन में दो बार दधू के साथ देन ेसे बहुत ही िमत्काररक रूप से फायदा होता ह।ै 

 

मोटापा को दूर िागाता है अश्वगंधा (Benefits of Ashwagandha in Obesity): 

मोटापे में इसका बहुत ही अच्छा फायदा चमलता ह ैइससे। इसके 3-4 पत्तों का रस चनकालकर सबुह खाली पेट पीन ेऔर साथ ही साथ 

कम आहार और अचधक व्ययाम करके अपने मोटापे को बहुत जल्दी ही दरू चकया जा सकता ह।ै 

 

शारीररक कमजोरी को दूर करता है अश्वगंधा (Benefits of Ashwagandha in General weakness): 

इसका पाउिर 5 से 7 ग्राम चदन में दो बार दूध या पानी के साथ देन ेसे शारीररक कमजोरी को दरू करने में बहुत ही फायदा पहुुँिाता 

ह।ै 

ल्यूकोररया में फायदेमंद है अश्वगंधा (Benefits of Ashwagandha in Leucorrhea): 

इसके पाउिर को 5-7 ग्राम की मात्रा में दधु के साथ इश्तेमाल करन ेसे ल्यकूोररया दरू हो जाता ह।ै 

 

स्पमा की संख्या को बढाता है अश्वगंधा (Benefits of Ashwagandha in stimulation and 

increasing sperm count): 

अश्वगंधा का इस्तेमाल करके स्पमध की संख्या को बढाया जा सकता ह।ै 

 

अश्वगंधा के िुकसाि (Side effects of Ashwagandha): 

इस औषचध के इश्तेमाल से ज्यादा नकुसान नहीं होता ह।ै लेचकन गमध चमजाज (Hot Temperament) वालों को इसका इश्तेमाल 

सावधानी पवूधक करना िाचहऐ। 

निष्कषा (Conclusion): 

अश्वगंधा एक बहुत ही फायदेमंद जडी (हबध) है। इसके पौधे का हर भाग उपयोग में लाया जाता है। इसका पत्ता- ज्वर (Fever), 

मोटापा (Obesity), जोडों का सजुन वाला ददध (Painful swelling), फूल- संकोिक (Astringent), 

अवसाद (Depression), मूत्रवधक (Diuretic) & वाजीकर (Aphrodisiac), बीज- कृचमनाशक 

(Antihelmenthic) होता है। इस पौधे में िचतरक्षा न्यनूाचधक (Immunomodulator), गचठया चवरोधी (Anti 

arthritic), सजूनरोधी (Anti inflammatory), चिंता (Anxity), चहस्टीररया (Hysteria), स्मरण 

शचक्त की क्षचत (Memory loss) एव ंयचूनटी को बढाने वाली बहुत सारे रसायन पाए जाते हैं। अश्वगंधा के इस्तेमाल से स्पमध की 

संख्या को बढाया जा सकता है। यह हमारे चलए और हमारे पररवार के चलए बहुत ही स्वास््यवधधक एवं फायदेमंद पौधा ह।ै अश्वगंधा का 

इस्तेमाल करके और िकृचत के साचनध्य में रह कर, हम अपन ेजीवन को हले्थी, वेल्थी और हपै्पी बना सकते हैं।  
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