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साराांश 

आत्मा, क्तकसी व्यक्ति का सार ह।ै ये र्रीर से जुडा हुआ ह ैऔर मतृ्यु पर अलग हो सकता है। आत्मा की अवर्ारणा लगभग सभी संस्कृक्ततयों और र्मों 

में पाई जाती ह,ै हालांक्तक इसकी प्रकृक्तत की व्याख्या काफी क्तभन्न होती ह।ै कहा गया ह ैक्तक आत्मा अक्तवनार्ी ह ै, इस पर क्तकसी भी प्राकृक्ततक भाव का 

असर नहीं होता. आत्मा पर क्तकसी भी प्रकार की चीजें असर नहीं करती. आत्मा का एक ही स्वाभाक्तवक गणु ह ै, स्वाभाक्तवक रूप से प्रसार करना और 

ईश्वर में क्तवलीन होना. जब तक आत्मा ईश्वर के अपने मुख्य क्तबंद ुतक नहीं पहुचंती, तब तक र्रीर बदलता रहता। र्ंकराचायश आत्मा को ब्रह्म कहता है। 

आत्मा ही एकमात्र सत्य ह,ै पारमाक्तथशक ह।ै  

मुख्य हिन्दु: शरीर, आत्मा, ब्रह्म, मुहि, आत्मा की लक्क्ष 

१.प्रस्तािना 

आत्मा या आत्मन् पद भारतीय दर्शन के महत्त्वपूणश प्रत्ययों में से एक ह ै। उपक्तनषदों में आत्मा अजर, चैतन्य,अमर, क्तनक्तवशकार ह।ै जहााँ इसस ेअक्तभप्राय व्यक्ति में 
अन्तक्तनशक्तहत उस मलूभतू सत ्से क्तकया गया ह ैजो क्तक र्ाश्वत तत्त्व ह ैतथा मतृ्यु के पिात ्भी क्तजसका क्तवनार् नहीं होता। आत्मा का क्तनरूपण श्रीमद्भगवदगीता 

या गीता में क्तकया गया ह।ै आत्मा को र्स्त्र से काटा नहीं जा सकता, अक्तनन उस ेजला नहीं सकती, जल उस ेगीला नहीं कर सकता और वायु उस ेसुखा 

नहीं सकती। क्तजस प्रकार मनुष्य पुराने वस्त्रों को त्याग कर नय ेवस्त्र र्ारण करता ह,ै उसी प्रकार आत्मा पुराने र्रीर को त्याग कर नवीन र्रीर र्ारण करता।  

ब्रह्म सदक््तचदानन्द ह।ै क्तहन्द ू(वेद परम्परा, वेदान्त और उपक्तनषद) दर्शन में इस सारे क्तवश्व का परम सत्य ह ैऔर जगत का सार ह।ै वो दकु्तनया की आत्मा 

ह।ै वो क्तवश्व का कारण ह,ै क्तजसस ेक्तवश्व की उत्पक्ति होती ह,ै क्तजसमें क्तवश्व आर्ाररत होता है और अन्त में क्तजसमें क्तवलीन हो जाता है। वो एक और 

अक्तितीय ह।ै वो स्वयं ही परमज्ञान ह,ै और प्रकार्-स्त्रोत की तरह रोर्न ह।ै वो क्तनराकार, अनन्त, क्तनत्य और र्ाश्वत ह।ै ब्रह्म सवशर्क्तिमान और सवशव्यापी 

ह।ै  

वेदान्त ज्ञानयोग की एक र्ाखा ह ैजो व्यक्ति को ज्ञान या सत्य प्राक्ति की क्तदर्ा में उत्प्रेररत करता ह।ै इसका मखु्य स्रोत उपक्तनषद ह ैजो वेद गं्रथो और 

अरण्यक गं्रथों का सार समझ ेजात ेहैं। उपक्तनषद ्वैक्तदक साक्तहत्य का अकं्ततम भाग ह,ै इसीक्तलए इसको वेदान्त कहत ेहैं। कमशकांड और उपासना का मखु्यत: 

वणशन मतं्र और ब्राह्मणों में ह,ै ज्ञान का क्तववेचन उपक्तनषदों में। ‘वेदान्त’ का र्ाक्तददक अथश ह ै– ‘वेदों का अतं’ (अथवा सार)। वेदान्त की तीन र्ाखाएाँ 

जो सबसे ज्यादा जानी जाती हैं वे हैं: अिैत वेदान्त, क्तवक्तर्ष्ट अिैत और िैत। आक्तद र्ंकराचायश, रामानुज और श्री मध्वाचायश क्तजनको क्रमर्: इन तीनो 

र्ाखाओ ंका प्रवतशक माना जाता ह,ै इनके अलावा भी ज्ञानयोग की अन्य र्ाखाएाँ हैं। ये र्ाखाएाँ अपने प्रवतशकों के नाम से जानी जाती हैं क्तजनमें भास्कर, 

वल्लभ, चैतन्य, क्तनम्बारक, वाचस्पक्तत क्तमश्र, सुरेश्वर और क्तवज्ञान क्तभक्षु। आर्ुक्तनक काल में जो प्रमखु वेदान्ती हुये हैं उनमें रामकृष्ण परमहसं, स्वामी क्तववेकानंद, 

अरक्तवंद घोष, स्वामी क्तर्वानंद प्रमखु उल्लेखनीय ह।ै  

२.हिदेिमुि 

क्तवदहेमिुा एक ऐसा र्दद ह ैजो एक ऐसे व्यक्ति के क्तलए प्रयोग क्तकया जाता ह,ै क्तजसन ेमतृ्यु में मकु्ति प्राि कर ली ह,ै और ब्रह्म, सावशभौक्तमक चेतना के 

साथ अपनी आत्मा या व्यक्तिगत आत्मा के अिैत को महसूस करता ह।ै यह एक अवर्ारणा ह ैजो क्तवर्ेष रूप से क्तहदंू र्मश और जनै र्मश में पाई जाती है, 

जहां यह पुनजशन्म के चक्र को समाि करन ेसे संबंक्तर्त ह।ै यह वेदांत और योग दर्शन में भी महत्वपूणश ह।ै  
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क्तवदहे मकु्ति ( संस्कृत : क्तवदहेमुक्ति का अथश ह ै“मतृ्यु के बाद मकु्ति या र्ाक्तददक रूप से र्रीर से मकु्ति”) मतृ्यु के बाद मोक्ष (मतृ्यु और पुनजशन्म चक्र 

से मकु्ति) को संदक्तभशत करता ह।ै यह संसार (मतृ्यु और पुनजशन्म का चक्र ) को समाि करन ेके संबंर् में क्तहदंू और जनै र्मश में पाई जाने वाली एक 

अवर्ारणा ह ै । अवर्ारणा जीवनमकु्ति के क्तवपरीत ह ै, जो “जीक्तवत रहत े हुए मुक्ति” प्राि करन ेको संदक्तभशत करती ह।ै जीवनमिुा और क्तवदहेमिुा की 

अवर्ारणाओ ंपर क्तवर्षे रूप से वेदांत और योग क्तवद्यालयों में चचाश की जाती ह।ै  

 

क्तहदं ूपरंपरा में ये क्तवश्वास ह ैक्तक मनुष्य अक्तनवायश रूप से एक आध्याक्तत्मक आत्मा ह ैक्तजसन ेर्रीर में जन्म क्तलया ह।ै जब एक आत्मा ने मकु्ति प्राि कर ली 

ह ैतो यह मतृ्यु और पुनजशन्म के चक्र से मिु होने के क्तलए कहा जाता ह।ै अिैत वेदांत , एक व्यापक क्तहदं ूदर्शन के अनुसार , एक आत्मा को या तो 

जीक्तवत रहते हुए या मतृ्यु के बाद मिु क्तकया जा सकता ह।ै क्तवदहेमकु्ति तरुीय से परे की अवस्था के रूप में जीक्तवत रहत ेहुए मकु्ति का प्रतीक हो सकता 

ह,ै जब मन क्तवलीन हो जाता ह ैऔर इसमें जरा सा भी भदे या िैत नहीं होता है। मकु्ति प्रमखु क्तवश्व र्मों में से प्रत्येक का लक्ष्य ह,ै और इस प्रकार 

यह महान र्मों की एक एकीकृत क्तवर्ेषता के रूप में कायश करता ह,ै जो सतह पर क्तदखाई दने ेवाले मतभेदों को समेटता और एकीकृत करता ह।ै महेर बाबा 

, क्तजन्होंन ेपारसी र्मश की र्ुरुआत की, और र्ुरू में एक मकु्तस्लम पक्तवत्र मक्तहला से प्रभाक्तवत थी, और क्तजसन ेसूफी (इस्लामी) और वेदांक्ततक (क्तहदं ू

दार्शक्तनक) क्तवचारों और र्तों को एकीकृत क्तकया, अपनी पुस्तक गॉड स्पीक्स , पूरक 24 में मकु्ति का एक बहुत क्तवस्ततृ और पूणश क्तववरण दतेी ह।ै मकु्ति 

आत्मा की यात्रा का अतं ह,ै और इसक्तलए यह प्रत्येक व्यक्ति के क्तलए अकं्ततम लक्ष्य और गतंव्य ह,ै और स्वयं सकृ्तष्ट का लक्ष्य ह।ै 

३.जीिन्मुि 

 

मोक्ष प्राि कर आत्मा ब्रह्म के साथ एक जाता ह,ै आनन्दमय रहगेा, जन्म मरण चक्र से मिु हो जाता ह।ै र्ंकराचायश के अनुसार मोक्ष प्राक्ति के बाद भी 

मानव का र्रीर कायम रह सकता ह।ै मोक्ष का अथश र्रीर का अन्त नहीं ह।ै व्यक्ति र्रीर प्रारदर् कमश का फल ह।ै इनका कमशफल समाि नहीं हो तक र्रीर 

क्तवद्यमान रहता ह।ै क्तजस तरह कुम्हार का चाक, कुमार कुम्हार घुमाना बन्द कर दनेे बाद भी कुछ समय तक चलत ेरहत ेह,ै उस तरह मोक्ष प्राि व्यक्ति का 

र्रीर पूवश जन्म के कमो के अनुसार कुछ काल जीक्तवत रहता ह।ै इसे जीवन-मकु्ति कहत ेह।ै जीवन मिु व्यक्ति संसार में रहता ह ैक्तफर संसार िारा आसि 

नहीं हो जाता ह।ै  

 

 

४.आत्मा ब्रह्म िी िै 

वेदान्त दर्शन के अनुसार आत्मा स्वयं क्तसद्ध ह।ै आत्मा और ब्रह्म में कोई अतंर नहीं ह।ै ब्रह्म के साक्षात्कार से आत्मा परब्रह्म में सम्यक् रूप से प्रक्ततक्तित होकर 

दहे आक्तद के क्तवकार से र्ून्य, क्तवर्ुद्ध रूप को प्राि करती ह।ै उस समय मिु पुरुष परमात्मा से अक्तभन्न रूप में अपना अनुभव करत ेहैं और उन्हें सभी के 

परमात्म स्वरूप में दर्शन होत ेहैं। क्तवदहेमिु पुरुषों के बंर्नमुि होने के कारण ब्रह्म से क्तभन्न बुक्तद्ध उनमें स्फुररत नहीं होती, क्तजसस ेब्रह्मरूप में ही उन्हें सबके 

दर्शन होत ेहैं। क्तवदहे मिुावस्था में जीवात्मा केवल चैतन्य मात्र स्वरूप ब्रह्म को प्राि होकर केवल चैतन्य रूप में आक्तवभूशत होती ह ैइसक्तलए उसे ‘प्रज्ञानर्मन’ 

कहा ह।ै क्तचन्मात्र होने पर भी क्तवदहे मिुावस्था को सत्यसंकल्प आक्तद ऐश्वयश से क्तवक्तर्ष्ट माना गया ह।ै इसीक्तलए कहा ह ैक्तक मिु पुरुष यक्तद क्तपतलृोक दर्शन की 

इच्छा करें तो उनके संकल्पमात्र से उनके समीप क्तपतगृण का आगमन हो सकता ह।ै मिु पुरुषों के र्रीर और इकं्तिय आक्तद नहीं होत,े अतएव क्तप्रय और अक्तप्रय 

उन्हें स्पर्श नहीं करत।े परम ज्योक्तत स्वरूप को प्राि तथा संसार से मिु ऐसे पुरुषों का संसार में पुनरागमन नहीं होता। वे स्वाभाक्तवक, अक्तचंत्य, अनंत गणुों 

के सागर और सवशक्तवभकू्तत से संपन्न ब्रह्म के स्वरूप में अपन ेआपका अनुभव करत ेरहत ेहैं। अंक्ततम उपाक्तर् नष्ट होने पर जब ब्रह्मज्ञ पुरुषों की दहे का अंत 

हो जाता है तो ब्रह्मरंध्र को भदेकर वे इस दहे से सूक्ष्म र्रीर िारा क्तनगशत होते हैं और अक्तचराक्तद मागश का अवलंबन कर ब्रह्मलोक को प्राि करत ेहैं। यहााँ 

उनके सूक्ष्म दहे के अंतगशत इकं्ति आक्तद ब्रह्म रूप में समता को प्राि होत ेहैं, और अपने क्तचत ्रूप में अवक्तस्थत होकर, ब्रह्म का अंग होने के कारण, वे 

सवशत्र अभदेदर्ी और ब्रह्मदर्ी हो जात ेहैं। ध्यानमात्र से ही उनमें सब क्तवषयों का ज्ञान उत्पन्न होता ह ैऔर उनकी इच्छा अप्रक्ततहत होती ह।ै वे चाहें तो देह 

र्ारण भी कर सकत ेहैं, क्तकंत ुब्रह्म से अक्तभन्न हो जाने के कारण जगत ्की सकृ्तष्ट के प्रपंच आक्तद के प्रक्तत उनकी इच्छा नहीं रहती। 

५.हनष्कर्ष 

 भौक्ततक र्रीर से,जन्म- मरण चक्र से मिु होना ही आत्मा का उपजीव्य ह।ै  हम सभी यह तो जानत ेहैं क्तक आत्मा सूक्षम रूप में हमारे र्रीर में क्तवद्दमान 

रहती ह।ै इस क्तलए यह आत्मा सूक्षम रूप में रहत ेहुए भी इस भौक्ततक र्रीर से स्वततं्र होना चाहती ह ैऔर अपने मलू स्वरूप अथाशत परमात्मा में क्तवलीन 

होना चाहती ह ै। 

श्रीमद्भगवद्गीता में श्रीकृष्ण ने आत्मा को अमर और अक्तवनार्ी बताया ह ै। उस ेकोई अस्त्र कट नहीं सकता, पानी इसे गला नहीं सकता, अक्तनन इसे जल 

नहीं सकती, वायु इसे सोख नहीं सकती। यह तो ऐसा जीव ह ैजो व्यक्ति के कमशफल के अनुसार एक र्रीर से दसूरे र्रीर में भटकता रहता है। 

मोक्ष प्राि होने के बाद जगत ्संसार में कोई पररवतशन नही होगा, लेक्तकन आत्मा का जगत ्के प्रक्तत दृक्तष्टकोण बदल जायेगा। सारे दुुःख की कारण क्तमथ्या ज्ञान 

का भ्राक्तन्त ह।ै ये क्तमथ्या ज्ञान का भ्राक्तन्त से मिु हो जाता तो दुुःख से भी मकु्ति क्तमल जाती है। मोक्ष के अवस्था में जीवात्मा ब्रह्म से एकाकार हो जाता 

ह।ै ब्रह्म दुुःख रक्तहत, आनन्दमय ह।ै इसक्तलए  मोक्ष प्राि व्यक्ति आनन्दमय रहगेा। ये ही मानव जीवन का परम चाहत ह।ै  
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