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हिन्दी कथा साहित्य में हकन्नर जीवन 

MkW- r`fIr mdkl 

lgk;d izk/;kid] fgUnh 

'kkldh; egkdks'ky dyk ,oa okf.kT; 

Lo'kklh egkfo|ky;] tcyiqj] e-iz- 

साराांश 

आज के साहित्य के केन्र में ववभिन्न प्रकार के ववमशों  ववशेष स्थान प्राप्त िै। जजनमें स्त्री ववमशश, 
दभित ववमशश, आहदवासी ववमशश, वदृ्ध ववमशश, अल्पसांख्यक ववमशश आहद आते िैं। इनके अभतररक्त समाज 

की वि तीसरी धरुी िी आती िै, जो समाज में उपजस्थत तो िै, परन्त ुबड़ी िी चािाकी से उसे िाभशये पर 
ढ़केि कर उसके अजस्तत्व को नकार हदया गया िै। हकन्नर समदुाय पौराजिक काि से िमारे साहित्य व 

समाज में उपजस्थत िैं, परन्तु इस ‘सभ्य’ किे जान ेवािे समाज ने उन्िें किी निीां अपनाया, बजल्क उनकी 
पीड़ा को समझे जान ेवबना िमेशा उनका मज़ाक िी उड़ाया िै। 

वास्तव में ‘‘हकन्नर’’ शब्द पििे हिमाचि प्रदेश के हकन्नौर भनवाभसयों के भिए प्रयकु्त िोता था, जजसे 

अब हिजड़ों के भिए व्यवह्नत कर हदया गया िै। समाज में दो प्रकार के भिांभगयों को िी मान्यता भमिी िै- एक 

परुूष और दसूरी स्त्री । इन दो आपस में ववपरीत भिांभगयों को िी सवृि का आधार माना जाता िै, हकन्तु समाज 

में एक िैंभगक ववकिाांग वगश िी उपजस्थत िै, जजसे हिजड़ा, उियभिांगी, हकन्नर, खुसरा, मौसी इत्याहद 

सांबोधन हदए गए िैं। 

 ये हिजड़े हकसी पररवार में बच्चे के जन्म के अवसर पर नाच, गा कर बधाईयााँ व आशीवाद देकर कुछ 

रूपये िेकरववदा िो जाते िैं। हकन्नर एक तरफ भिक्षाववृि से जीवन यापन के भिए तो दसूरी तरफ वेश्याववृि 

को अपनाने के भिए वववश िोते िैं, क्योंहक इनके अजस्तत्व को नकार हदए जान ेके कारि समाज से िेकर 
सरकारें तक इनकी आभथशक जरूरतों के बारे में निीां सोचती। जीवन में ऐसे कई अवसर आते िैं, जब उन्िें 
उनके अभधकारों से वांभचत रखा जाता िै। िमारे गररमामय सांववधान में इस बात का स्पि उल्िेख िै हक 
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जाभत, धमश और भिांग के आधार पर नागररकों के साथ िेदिाव निीां हकया जाएगा, परन्तु खिेु-आम यि सब 

चिता रिता िै। 

मुख्य शब्द : ववषय प्रवेश, हकन्नर शब्द, समाज में हकन्नर, हिन्दी साहित्य में हकन्नर, िारतीय 

न्यायप्रिािी और हकन्नर, उपसांिार।  

 समाज में ििे िी आज िी हकन्नर उपजेक्षत व घजृित जीवन जी रिे िों परन्तु, सांवदेनशीि 

साहित्यकारों ने कुछ देर से िी सिी िेहकन हकन्नरों पर अपनी परूी सिानिुभूत व्यक्त की िै। पाण्डेय बेचन 

शमाश उग्र की किाभनयों में जजन ‘िौडेबाजों’ का जज़क्र आता िै वे हकन्नर िी िैं, परन्तु उग्र जी ने उन्िें कथाओां 
का मखु्य पात्र निीां बनाया िै। भनरािा के उपन्यास ‘कुल्िी िाट’ (1939) में िमें उियभिांगी ववमशश के दशशन 

िोते िैं। भशव प्रसाद ंांजंसांि की किानी- ‘बिा ववृि’ और ‘वबन्दा मिाराज’ हकन्नर ववमशश पर िी आधाररत 

िै। बिावववृि का प्रमखु पात्र वबिारी िाि िैंभगक रूप से तो असमथश निीां िैं, क्योंहक उसका िरा परूा पररवार 
िै पत्नी िै, बेटी िै और एक बेटा िररया िी िै। किानी के प्रारम्ि में िी पाठक देखते िैं हक िररया ने अपने 

वपता वबिारी को नाचने-गान ेसे रोकन ेके भिए िाहठयों से पीटा िै। परूी कथा वबिारी के इसी औरताना स्विाव 

के इदश-भगदश घमूती िै। किानी के अन्त में वबिारी साध ूबन कर कीतशन करता िुआ हदखता िै और एक पात्र 

द्वारा दतु्कारा जाता िै- ‘‘तू साध ूनिीां, मिात्मा िो जा, हफर िी तेरा नाचना न छूटेगा। मर िी जाएगा, तब 

िी तेरी आदत न छूटेगी, तेरी आत्मा नाचगेी! िाग जा, दरू िो जा!’’  

 वनृ्दावन िाि वमाश की एकाांकी ‘नीिकां ठ’ िी एक हकन्नर पात्र के इदश-भगदश घमूती िै। मभछन्र मोरे 
द्वारा रभचत नाटक ‘जानेमन’ में हकन्नर समाज की समस्याओां को बिुत गिराई से उकेरा गया िै। 

 हकन्नर जीवन पर आधतृ प्रमखु किाभनयााँ त्रासदी (मिेन्र िीष्म), रभतयावन की चेिी (िभित शमाश), 
नेग (डॉ॰ िविेश दि), पन्ना बा (गररमा सांजय दबेू), गिती जो माफ निीां (पारस दासोत), खुश रिो क्िीभनक 

(चााँद दीवपका), हिजड़ा (श्री कृष्ि सनैी), सांकल्प (ववजेन्र प्रताप भसांि) आहद िैं। इन सिी किाभनयों में हकन्नर 
जीवन के भतरस्कार, घिृा, उपेक्षा व जजजीववषा के भिए सांघषश को भचवत्रत हकया गया िै। रचनाकारों ने 

मिानगरों की गन्दी बजस्तयों में जीवन यापन के भिए वववश हकन्नरों की दयनीय जस्थभत, सामाजजक उपेक्षा, 
घिृा, सांवेदनाओां व िावनाओां का यथाथश भचत्रि हकया िै। 

 भशव प्रसाद भसांि की किानी ‘वबन्दा मिाराज’ ऐसे हकन्नर की किानी िै, जो अपनों के मोि में पड़ा 
अन्त समय तक अपनी ददुशशा करवाता रिता िै। माता-वपता, िाई और िाई के बेटे करीमा पर जान भछड़कता 
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िै, परन्तु माता-वपता के गुज़र जाने और िाई के द्वारा केवि भतरस्कार और अपमान भमिन ेके कारि उसकी 
सारी ममता करीमा पर भसमट जाती िै। एक समय पररजस्थभतयााँ ऐसा मोड़ िेती िैं, हक वबन्दा केा सब छोड़ 

कर गााँव-गााँव िटकना और नाच-गा कर गजुर करना पड़ता िै। एक गााँव में दीप ूभमभसर के बेटे के प्रभत 

ममत्व जागतृ िोता िै, परन्त ुअचानक बच्चे की मतृ्य ुिो जान ेसे िोग वबन्दा को डायन किने िगते िैं। 
स्वयां के प्रभत िोगों की ऐसी सोच के कारि वबन्दा मिाराज धीरे-धीरे बच्चों के प्रभत उदासीन िो जाते िैं। 

 ‘खभिक अिमद बआु’ रािी मासमू रजा द्वारा रभचत ऐसे हकन्नर की कथा िै, जजसे प्रेम के बदिे धोखा 
भमिता िै, जजससे वि घोर अकेिेपन से भघर जाती िै। 

 हकन्नर जीवन के त्रासदी को कुसमु अांसि ने अपनी किानी ‘ई मदुशन के गााँव’ में माभमशक अभिव्यवक्त 

प्रदान की िै। बीि,ू भसद्धाथश तथा नीभिमा अच्छे दोस्त िैं, परन्तु अपने स्त्रिै स्विाव के कारि बीि ूको 
नीभिमा के साथ खेिना अभधक िाता िै। हकन्नर िोने के कारि धीरे-धीरे उस पर पाबजन्दयााँ बढ़ती जाती 
िैं, जजससे वि ववरोिी िो जाता िै और अांततः माता-वपता से दरू ववदेश में मौसी के पास िेज कर उसका 
बचपन उससे छीन भिया जाता िै। 

 कादम्बरी मेिरा की किानी ‘हिजड़ा’ एक ऐसी िड़की की किानी िै जो, पररजस्थभतयों से वववश िोकर 
हिजड़ा बनन ेको वववश िो जाती िै। राभगनी चेचक मिामारी के फैिन ेसे जिााँ एक तरफ अपनी मााँ और िाई 

को खो देती िै, विीां उसके चेिरे पर बड़े-बड़े चेचक के दाग आ जाते िैं। साथ िी उसकी एक आाँख िी चिी 
जाती िै। कुछ समय बाद उसके वपता दसूरी शादी कर, उसे शिर में बिन-जीजा के पास िेज देते िैं। जीजा 
पढ़ाई के खच ेके बदिे में उसका शारीररक शोषि करता िै। कािेज में अपनी िी सिेिी द्वारा जब उसका 
मज़ाक उड़ाया जाता िै तो- ‘‘राभगनी की घायि हृदय और पनीिी िो गई कानी आाँख से उसे असिाय, उपािांि 

देती िुई घरू रिी थी। मझु ेअचानक अपनी गाय की याद आ गई जजसकी पूाँछ के नीचे कीड़े पड़ गए थे और 
ददश के कारि मजक्खयों व पजक्षयों को उड़ा निीां पाती थी। उसकी आाँखों की मकू वेदना राभगनी की आाँखों में 
उतर आई थी। मझु ेदोनों की बेचारगी व छटपटािट एक जैसी िगी।’’ 

 हकरन भसांि द्वारा रभचत किानी ‘सांझा’ हकन्नरों के प्रभत समाज की नकारात्मक सोच के कारि ‘सांझा’ 
से जुड़े िोगों की जज़न्दगी िी नकश  बन जान ेकी कथा िै। वषाशं ें ां बाद वदै-वदैाइन के घर सांतान का जन्म 

िोता िै, वि िी हकन्नर। वदै जी परूा जीवन समाज की नजरों से सांझा को बचान ेका प्रयास करते िैं। घर को 
कैदखाना बना देते िैं। बेटी की भचन्ता मांं े घिुते-घिुते वदैाइन मौत के मुाँि में चिी जाती िैं, अकेिे वदै जी 
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दभुनया समाज की नज़रों से सांझा को बचाते िुए समय आने पर दबाव के कारि एक नपुांसक परुूष ‘कनाई’ 

से सांझा को ब्याि देते िैं। सांझा िी वघैकी जानती िै, जजससे वि अपन ेपभत व आस-पास के गााँव के िोगों 
का ईिाज िी करती िै। कुछ समय बाद उसकी सच्चाई जब सबके सामन ेआती िै तो िोग उसे समाज से 

बहिष्कृत करन ेका प्रयास करते िैं, परन्तु वि अपने आत्म सम्मान के भिए डट कर खड़ी िो जाती िै। अन्त 

में िोगों को उसकी बाउदी की गद्दी पर बठैाने के भिए वववश िोना पड़ता िै। 

 हकन्नरों पर अक्सर यि आरोप िगता रिता िै हक वे जबरन सामान्य ‘मनषु्यों’ को पकड़कर हिजड़ा 
बना देते िैं। पद्या शमाश रभचत किानी ‘इज्जत के रिबर’ का यिी केन्रीय कथ्य िै। किानी के मिू में हकन्नरों 
का अपमान व शोषि िै। सोहफया हिजड़ा का सम्बन्ध िािजी के पररवार से बड़ा िी नज़दीकी िै। उनकी 
बेटी प्रभतिा का बिात्कार एक गुांडे द्वारा कर हदये जाने पर श्रीिाि जी तो इज्जत के डर से हकसी से कुछ 

निीां किते परन्तु सोहफया उस गुांडे को नपुांसक बना देती िै। 

 अांजना वमाश की किानी ‘कौन तार से बीनी चदररया’ िी हकन्नर ववमशश पर आधाजंरत िै। यि ईश्वर 
से एक प्रकार का प्रश्न िै सनु्दरी का जो जानना चािती िै हक उसन ेकौन सा अपराध हकया जो उसे इस हिजड़ा 
योभन में जन्म भमिा। 

 िभित शमाश की ‘किानी’ रभतयावन की चेिी’ हकन्नरों को जबरन उनके पररवार से छीन भिए जान े

की किानी िै। पावशती के ववषय में जानने के बाद रभतयावन गुरू द्वारा उसे जबरन उसके पररवार से िे जाकर 
उसे प्रताहड़त हकया जाता िै। बदमाश हिज़ड़ों द्वारा मार-पीट कर उसे नेग माांगन ेके भिए मजबरू हकया जाता 
िै। 

 चााँद दीवपका की किानी ‘खुश रिो जक्िभनक’ ऐसे सांघषशशीि हकन्नर की कथा िै, जो अपने पररश्रम व 

जज़द के बि पर डॉक्टर बनता िै और पारम्पररक नाचने-गान ेव िीख माांगन ेके पेशे को िात मार देता िै। 

 ववजेन्र प्रताप भसांि ने ‘सांकल्प’ किानी के माध्यम से ऐसे हिज़ड़े को केन्रीय पात्र बनाया िै, जो अपने 

पररवार का सिारा बनता िै। माधरुी हिजड़ा के रूप में िी पदैा िोती िै, उसके सात वषश का िोते-िोते सर से मााँ 
का साया िमेशा के भिए उठ जाता िै, वपता मानभसक सांतुिन खो देते िैं और गोद में रि जाती िै नवजात 

बिन। ऐसे में माधरुी अपने समदुाय में सजम्मभित िोकर मधरु बन जाती िै और अपने पररवार के पािन-

पोषि का िार विन करती िै। 
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 इस प्रकार हिन्दी साहित्य में किाभनयों ने हकन्नरों के शोषि, भतरस्कार, अपमान, बहिष्कार व 

सामाजजक भनमशमता को जो स्वर प्रदान हकया िै वि अपने आप में अववस्मरिीय िै। 

 मैं हिजड़ा मैं िक्ष्मी: बदिाव के पदभचन्ि, 2015 में प्रकाभशत िक्ष्मीनारायि वत्रपाठी की आत्मकथा 
िै। िक्ष्मी के स्वयां के शब्दों में- ‘‘मझु ेप्रोगे्रभसव हिजड़ा िोना िै- और भसफश  मैं िी निीां अपनी परूी कम्यभूनटी 
को मझुे प्रोगे्रभसव बनाना िै........।’’ यि एक प्रगभतशीि सोच वाि ेपररवार में जन्में हिजड़े की कथा िै। जिााँ 
समाज के ववरोध में स्वयां िक्ष्मी का वपता ढ़ाि बनकर खड़ा िोता िै- ’’ अपने िी बेटे को मैं घर से बािर क्यूाँ 
भनकािूाँ? में बाप िूाँ उसका, मझु पर जजम्मेदारी िै उसकी और ऐसा हकसी के िी घर में िो सकता िै। ऐसे 

िड़कों को घर से बािर भनकािकर क्या भमिेगा? उनके सामने तो िम हफर िीख माांगने के अिावा और कोई 

रास्ता िी निीां छोड़ते िैं।’’ 

 िक्ष्मी एक िड़के के रूप में अपने घर में जन्म िेता िै िेहकन जैसे-जसेै वि बड़ा िोता जाता िै उसमें 
स्त्रैि स्विाव का ववकास िोता िै। अन्ततः उसे एिसास िोता िै हक वि स्त्री या परुूष हकसी िी रूप में पिूश 
निीां िै, बजल्क वि हकन्नर िै। वि स्वयां हकन्नर समाज में चिा जाता िै, परन्तु हकन्नरों की यि मान्यता 
हक पररवार से सारे सम्बन्धों का पररत्याग कर दो, वि निीां मानता। पििे की तरि िी वि अपन ेघर आता-
जाता रिता िै। 

 िक्ष्मी नाचने गान ेके स्थान पर सामाजजक कायशकताश के रूप में अपनी पिचान बनाती िै। वि अपन े

गुरू के िर उस आदेश को मानने से इन्कार कर देती िै जो उसके समाज की प्रगभत में रोड़ा िगाते िैं। िक्ष्मी 
अपने कई ‘साभथयों’ के साथ भमिकर ’दाई विेफेयर सोसायटी’ के अन्तगशत काम करना शरुू करती िै, जो 
हिजड़ों के द्वारा हिजड़ों के भिए िी शरुू की गई सांस्था िै। िक्ष्मी के हिजड़ों के हित में हकए गए प्रयासों का 
पररिाम िी अांततः सामन ेआता िै- ‘‘बस्ती के हिजड़ों को अच्छा िगता था। उनके स्वास्थ्य के बारे में, 
उनकी जज़न्दगी के बारे में कोई हफक्र कर रिा िै, यिी उनके भिए काफी बड़ी बात थी पर हिजड़ा कम्यभूनटी 
के मजुखया, नायकों का इसको िेकर ववरोध था।...................... पर खुद काम करन ेवािे हिजड़े अब िमें बिुत 

अच्छा ररस्पाांस देन ेिगे थे।’’ 

 हकन्नर समदुाय समाज बहिष्कार के ववषिेै दांश को झेिन ेके भिए अभिशप्त िोता िै। यि समदुाय 

वास्तव में जैववक अभनजितता के कारि अजस्तत्व में आया। यि यौभनक ववकिाांगता के साथ-साथ अक्सर 
देि व अांतःकरि के तािमेि में कमी का पररिाम िी िैं। शरीर और मन की इस ववसांगभत के कारि हकन्नरों 
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के जीवन में िी बिुत सारी ववसांगभतयाां आ जाती िैं। इसका साक्षात्कार िम प्रथम ट्ाांसजेंडर वप्रांभसपि मानोबी 
बांद्योपाध्याय की बाांग्िा से हिन्दी में अनहूदत हकन्नर आत्मकथा ‘परुूष तन में फाँ सा मेरा नारी मन में’ करते 

िैं। यि आत्मकथा 2018 में राजपाि एण्ड सन्स द्वारा प्रकाभशत की गयी। मानोबी बताती िै हक वे उच्च वगश 
पररवार में बेटे के रूप में जन्मी, परन्त ुजैसे-जैसे वे बड़ी िोती गयी पररवारीजनों और स्वयां उन्िें िी अपने 

‘स्त्रिै’ स्विाव का आिास िोने िगा उन्िोंन ेशल्यभचहकत्सा का सिारा िेन ेका भनिय हकया। अपने इस 

फैसिे के कारि उन्िें घोर अपमान व यातना झेिनी पड़ी। परन्तु वि दभुनया-समाज व पररजस्थभतयों से डट 

कर िड़ी। अपना भिांग पररवतशन करा कर ‘सोमनाथ’ से मानोबी बनीां। पररवार के साथ और अपने आत्मबि 

के आधार पर अपनी उच्च भशक्षा पिूश की। इन्िोंने बाांग्िा साहित्य में एम.ए., एम.हफि और पी.एच-डी. की 
उपाभधयााँ ग्रिि की और अांततः पां॰ बांगाि के एक कािेज में िारत की प्रथम ट्ाांसजजेंडर वप्रांभसपि बन कर 
मिान उपिजब्ध िाभसि की। अपनी आत्मकथा उन्िोंने ऐसे िी िोगों को समवपशत करते िुए भिखी िैं, जजन्िोंन े

उनका भतरस्कार हकया। यि समपशि वक्तव्य अपने आप में व्यांग्य िै, उन समाज के ठेकेदारों पर जो भिांग 

ववकिाांग मनषु्यों को जीन ेका अभधकार िी निीां देना चािते। 

 मानोबी भिखती िैं- ‘‘उन सबके नाम, जजन्िोंन ेमझु ेअपमाभनत हकया और अवमानव कि कर जीवन 

के िाभशये पर धकेि हदया। उन्िीां के कारि मझु ेिड़ने की ताकत भमिी और मैं जीवन में आग ेबढ़ पायी। 
आशा करती िूाँ हक पसु्तक मझु जैसों के भिए प्ररेिात्मक भसद्ध िोगी और वे िी जीवन में सफि िो पायेंगे।’’ 

 नीरजा माधव के यमदीप (2002) उपन्यास में पििी बार हकन्नरों को केन्र में रखकर कथा का सतू्र 

गढ़ा गया। िेजखका ने हकन्नर समदुाय को उस दीप की उपमा दी िै जो दीपाविी के शिु अवसर के ठीक एक 

हदन पििे यम के दीप के रूप में घर से भनकािकर घरेू पर रख हदया जाता िै और घर के िोग हफर पिटकर 
उस दीप को निीां देखते, क्योंहक यि अपशकुन माना जाता िै। वबल्कुि यिी घहटत िोता िै, नन्दरानी उफश  
नाज़बीबी के साथ उपन्यास के प्रारम्ि में एक पागि औरत द्वारा हकन्नरों के सियोग से बच्ची को जन्म 

हदया जाता िै। उसे जन्म देते िी औरत मर जाती िै। बच्ची को जब कोई सामान्य व्यवक्त सिारा देन ेको 
तैयार निीां िोता तो नाज़बीबी, जो हक एक हकन्नर िै, उसे पािन ेका फैसिा िेती िै। उसके बड़े िोने पर 
उसकी पढ़ाई की अच्छी व्यवस्था करती िै। उसी बच्ची के भिए हकतन ेिी समझौते करती िै। खदु एक पभुिस 

वाि ेकी ‘भगररया’ (रखिै) बनकर रिन ेको राजी िो जाती िै, परन्तु अपना और सोना का सम्बन्ध परूी दभुनया 
से छुपा कर रखती िै, जजससे सोना को हकसी परेशानी का सामना न करना पड़े। 
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 ववभिन्न घटनाक्रमों के माध्यम से हकन्नर समदुाय इस उपन्यास में अपनी ईमानदारी व 

कतशव्यपरायिता के माध्यम से मानव समाज की बदसिहूकयों का डटकर जवाब देता हदखाई देता िै। 

 स्त्री एवां प्रसभूत रोग ववशेषज्ञ डॉ॰ अनसुयूा त्यागी का उपन्यास ‘मैं िी औरत िूाँ’ (2005) ववशेष रूप से 

उल्िेखनीय िै। इसमें दो जुड़वॉ बिनों-रोशनी और मांजुिा की कथा िै। इनकी शारीररक सांरचना से अनभिज्ञ 

इनके पररवार को िम्बे समय तक एिसास िी निीां िोता हक ये दोनों सामान्य िड़की निीां, बजल्क हकन्नर 
िैं। 

 ‘‘रोशनी कााँप उठी तब क्या उस िड़के ने जो किा था वि सच िै, वि िड़की निीां िै, वि औरत निीां िै, 

तब हफर मैं क्या िूाँ.................. क्यों इसीभिए मझु ेमािवारी प्रारम्ि निीां िुई? क्या मेरी शादी निीां िो पायेगी? 

क्या मैं किी मााँ निीां बन पाऊाँ गी? ओि क्या मैं ‘नपुांसक िूाँ पर हफर मेरी ऊपरी बनावट स्तन आहद तो ठीक 

िैं, पर अन्दर कुछ ठीक निीां िै, यि सब मझु ेकौन बताएगा’’? 

 घर वािों को पता चिन ेपर दोनाांं ेबिनों का ऑपरेशन करवाया जाता िै, जजनमें से एक तो पिूश 
औरत बन जाती िै, िेहकन दसूरी नपुांसक िी रि जाती िै, क्योंहक रोशनी के शरीर में गिाशशय िी निीां था। 
मांजुिा आगे चिकर सामान्य महििा का जीवन जीन ेिगती िै, यिााँ तक हक वि सांतानोत्पवि में िी सक्षम 

िोती िै। 

 रोशनी का वववाि ओांकार से िोता िै। कई नाटकीय घटनाक्रम के बाद रोशनी का जीवन िी पटरी पर 
आ िी जाती िै। यि उपन्यास सन्देश िै इस समाज और उन माता - वपता के भिए जो बच्चे के हकन्नर िोन े

पर उसकी जजम्मेदाररयों से पल्िा झाड़ िेते िैं। 

 रोशनी और मांजुिा के वपता मध्यवगश और ग्रामीि पररवेश से सम्बद्ध िैं, िेहकन हफर िी वे बेहटयों के 

ववषय में जानने के बाद सझू-बझू से काम िेते िुए उनका ऑपरेशन करवा कर उन्िें सामान्य जीवन देन ेके 

साथ-साथ उन्िें उच्च भशक्षा िी हदिवाते िैं। रोशनी एक बड़ी कम्पनी की सीईओ तक बन जाती िै। हकन्नरों 
की दयनीय जस्थभत की जजम्मेदारी काफी कुछ उनके पररवार की िी िोती िै। जजसे घरवािे निीां अपनाना 
चािते, उसे समाज क्यों अपनाएगा ििा? 

 तीसरी तािी (2010) उपन्यास के भिए वषश 2012 में िेखक प्रदीप सौरि को 18वाां अांतराशष्ट्रीय इांद ुशमाश 
कथा सम्मान, य॰ूके॰ द्वारा सम्माभनत हकया गया िै। हकन्नरों पर आधाररत यि उपन्यास िेखक का सािभसक 

कदम माना जा सकता िै, जजसमें हकन्नरों के अकेिेपन, अिगाव, समाज द्वारा बहिष्कार, भतरस्कार व भनमशम 
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यातना की कथा िै। सधुीश पचौरी के शब्दों में - ‘‘यि उियभिांगी सामाजजक दभुनया के बीच और बरक्स 

हिजड़ों, िौड़ों, िौंडेबाजों, िेजस्बयनों और ववकृत-प्रकृभत की ऐसी दभुनया िै जो िर शिर में मौजूद िै और 
समाज के िाभशये पर जजन्दगी जीती रिती िै।’’ 

 प्रदीप सौरि ने अपने पत्रकार जीवन द्वारा भमिे हकन्नरों के जीवनानिुव को उपन्यास की शक्ि दी 
िै। यि उपन्यास वास्तव में हकन्नरों के ववववध प्रकारों की केस स्टडी जैसा िै। तीन बेहटयों के बाद घर में 
जन्में बेटे के जननाांग को देखकर गौतम सािब का सारा उत्साि जाता रिता िै। हकतने िी डाक्टरों के चक्कर 
िगाय,े परन्तु भनराशा िी िाथ िगी। ववनीत कुछ हदन बाद घर से िागकर हिजड़ा समदुाय में शाभमि िो 
जाता िै। आनांदी आांटी िाख प्रयास करती िै अपनी हकन्नर बेटी भनहकता को दभुनया-समाज से बचान ेकी, 
परन्तु अांततः सबसे िार कर वि नीिम गुरू को बिुाती िै और भनहकता को उसके िवािे कर देती िै। बाद में 
पररजस्थभतयों के दबाव से िार कर भनहकता आत्मित्या कर िेती िै। हकन्नर रूप में जन्मी मजिकभिता को 
देखकर उसकी माां आत्मित्या कर िेती िै। कुछ वषों बाद उसकी बड़ी बिन के ससरुाि वािे यि किकर उसे 

घर से भनकाि देते िैं हक उसकी बिन हकन्नर िै। बाद में यिी मजिकभिता मजि गांधवश मिाववद्यािय की डाांस 

डायरेक्टर बनकर सफि जीवन जीती िै। ज्योभत नाम का एक दभित यवुक पििे बाब ूश्याम सुांदर भसांि का 
रखैि बनकर रिता िै और बाद में उनके द्वारा त्याग हदए जान ेपर बार-बार यौन शोषि का भशकार िोकर 
अांततः आजीववका के भिए स्वेच्छा से हिजड़ा बन जाता िै। इस उपन्यास के कुछ पात्र ‘समभिांगी’ िी िैं, 
जजनमें ‘सवुवमि बाब’ू और याजस्मन जुिेखा प्रमखु िैं। ये पात्र जीवन की ववकट पररजस्थभतयों के ववपरीत 

भिांगी के प्रभत ववमखु िो जाते िैं। अभनि की तरि कुछ पात्र बायसेक्सअुि िी िैं जो स्त्री और परुूष दोनों से 

सम्बन्ध बनाते िैं। 

 हकन्नर कथा (2011) मिेन्र िीष्म का ऐसा उपन्यास िै जो हकन्नर जीवन की त्रासदी बयान करन ेके 

साथ-साथ हकन्नरों और उनके समाज की ववभिन्न धाभमशक - सामाजजक मान्यताओां के साथ-साथ उनके 

वगीकरि को िी स्पि करता िै। िेखक के िी शब्दों में- ‘‘भिांगोच्छेदन कर बनाय ेगय ेहिजड़ों को भछबरा 
और नकिी हिजड़ा बन ेमदों को अबआु किते िैं................. हिजड़ों की चार शाखाएां िोती िैं.......... बचुरा, 
नीभिमा, मनसा और िांसा। .................. बचुरा जन्मजात हिजड़ा िोते िैं, नीभिमा स्वयां बने, मनसा स्वेच्छा 
से शाभमि तथा िांसा शारीररक कमी के कारि बने हिजड़े िैं।  

 जैतपरु के राजसी घरान ेमें दो जुड़वा िड़हकयों का जन्म िोता िै, जजनमें से एक सोना अववकभसत 

योनी िेकर इस दभुनया में आयी िै। प्रारजम्िक के चार वषों तक दाई भनरांजना तथा मााँ आिा भसांि द्वारा 
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सच्चाई छुपायी जाती िै, परन्तु वपता जगतराज को सत्य का ज्ञान िोन ेपर बिुत धक्का िगता िै, वि उसे 

मारने का फैसिा सनुाकर दीवान पांचम भसांि को सौंप देते िैं। दीवान उसे मारन ेके बजाय एक हिजड़ा गुरू 

तारा को दे देता िै। यिााँ उसे सोना से चांदा नाम दे हदया जाता िै। सोना को मनीष नामक एक यवुक से प्रेम 

िी िोता िै, जो अपने आप में अिौहकक िै। समयान्तराि में सोना को अपनी िी बिन रूपा के वववाि में 
नाचने-गान ेके भिए आमांवत्रत हकया जाता िै, जिााँ उसकी मााँ उसे सिषश स्वीकार कर अपनी समधन से सारी 
सच्चाई बयान कर देतीिैं। समधन िी ववशाि हृदय की महििा िै वि अांततः सोना का इिाज करवान ेके 

भिए उसे िेकर कनाडा चिी जाती िै। 

 इस उपन्यास की परूी कथा ििे िी यथाथश से कोसो दरू िो परन्तु हकन्नर जीवन की यि सखुद पररिभत 

आशाजन्वत तो करती िी िै। इस उपन्यास की एक और मित्वपिूश पात्र तारा गुरू िै, जो अपनी हकशोरवय में 
हिजड़ा समाज में आयी थी। वि जब तक अपन ेमाता-वपता के सांरक्षि में थी हकन्तु चौदि वषश की आय ुिो 
जान ेपर उसके िाई द्वारा उसे घर से बहिष्कृत कर हदया जाता िै। अपनी मााँ को याद करते िुए तारा सोचती 
िै- ‘‘प्रत्येक हकन्नर अभिशप्त िैं। अपने पररवार से वबछुड़ने के दांश से समाज का पििा घाट यिीां से शरुू िोता 
िै। अपने िी पररवार से, अपने िी िोगों द्वारा उसे अपनों से दरू हकया जाता िै। पररवार से ववस्थापन का दांश 

सवशप्रथम उन्िें िी िगुतना िोता िै।’’ 

 गुिाम मांडी (2013) भनमशिा िरुाहड़या द्वारा रभचत ऐसा उपन्यास िै जो हकन्नरों पर इस समाज द्वारा 
हकए जान ेवाि ेभनमशम अत्याचारों की िम्बी फेिररस्त िमारे सामन ेरखता िै। पििे समाज में इस वगश को 
सबसे ज्यादा भतरस्कृत हकया जाता िै और उसके बाद जजस्म फरोशी के भिए वववश कर उनकी तस्करी िी 
की जाती िै। यि उपन्यास कई किाभनयों के सजम्मश्रि से बना िै, इन किाभनयों का अपना अिग अजस्तत्व 

तो िै िी साथ िी ये आपस में एक दसूरे से िी जड़ुी िुई िैं। िेजखका के अनसुार- ‘‘बचपन से िी देखती आई िूाँ 
उन िोगों के प्रभत समाज के भतरस्कार को जजन्िें प्रकृभत ने तयशदुा जेंडर निीां हदया। इसमें उनका क्या दोष? 

ये क्यों िमेशा त्यागे गए, दरुदरुाए गए, सताए गए, अपमान के िागी बने? .......... आजखर ये बाकी इन्सानों 
की तरि मानवीय गररमा के िकदार क्यों निीां?’’ 

 वास्तव में यि उपन्यास देि व्यापार व मानव तरक्की पर आधाररत िै। इस उपन्यास का नाम िहैटन 

अमेररका की दास प्रथा की याद हदिाता िै। पििे यि सब खुि कर िोता था आज चोरी - छुप ेिोता िै। इस 

उपन्यास की तीन प्रमखु पात्र िैं- कल्यािी, जानकी उफश  जेन तथा अांगरूी। कल्यािी जीवन पयशन्त अपनी 
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सनु्दरता को बनाए व बचाय ेरखने के भिए जद्दोजिद करती िै। यिााँ तक की अपनी इस सोच की गुिाम 

बनकर वि जमनािाि से साांप का दांश िेन ेिी पिुाँच जाती िै।  

 िक्ष्मी और जानकी का वपता िाथी के बदिे अपनी बड़ी बेटी को बेच देता िै। जानकी अमेररका पिुाँच 

जाती िै व यौन कमश के भिए मजबरू कर दी जाती िै। जानकी के साथ िी िम देखते िैं उन जगिों पर अन्य 

िड़हकयों व छोटी बजच्चयों को िी तस्करी के भिए िाया जाता िै। 

 अांगरूी एक हिजड़ा िै, जो व्यांग्य करते िुए किती िै- ‘‘स्वारथ रिता िै न तुम्िारा। आडे हदन में जो 
किीां कव्वा आकर बठै जाए न तुम पर, तो निा ओगी-धोओगी अपशकुन मनाओगी। जैसे िम ना तुम्िारे जो 
तो शादी-व्याि िो तो नाचेगी गाएगी, शगुन पाएगी, मगर यूां जो रास्ते में आ पड़ी ना िम, तो हिजड़ा किकर 
भधक्कारोंगी।’’ इस प्रकार अांगूरी इस परेू समाज की स्वाथशपरता पर भनशाना साधती िै। 

 इस उपन्यास में एक दस वषीय बच्चा ‘मतु्थ’ू िी िै जो बाि यौन शोषि के कारि एड्स का भशकार 
िो जाता िै। वास्तव में 25 छोटे-छोटे खण्डों में बांटा यि एक समस्या प्रधान उपन्यास िै। 

 ‘मैं पायि’ (2016) मिेन्र िीष्म द्वारा आत्मकथात्मक शिैी में भिखा उपन्यास पायि के जन्म से िी 
शरुू िोता िै। मिानगर के नज़दीकी कस्ब ेमें भनम्न मध्य वगश में एक गुस्सिै, शराबी व कू्रर वपता के घर में 
चौथी िड़की के रूप में पायि का जन्म िोता िै। जजसके बाद शरुू िोता िै प्रताड़ना का एक िम्बा दौर जजसमें 
वपता द्वारा पायि को मारन ेपीटने से िेकर फााँसी देन ेका प्रयास िी शाभमि था। अपने हिजड़ा िोने का बोध 

िी पायि को अपने वपता द्वारा िी िुआ था- ‘‘हिजड़ा यि शब्द सबसे पििे मैंन ेउन्िीां के मखु से सनुा था, पर 
तब मैं इस शब्द के मायने से वबल्कुि अनभिज्ञ थी................ बस इतना िी समझती थी हक ‘हिजड़ा’ िी 
गािी के रूप में प्रयोग में िाया जान ेवािा कोई शब्द िोगा।’’ 

 वपता द्वारा बार-बार की मार से तांग आकर पायि घर से िाग जाती िै। उसके वपता चािते थे हक वि 

िड़कों की तरि रिे जजससे िोग हकसी तरि का सवाि न करें, परन्तु पायि को िड़की बनकर रिना अच्छा 
िगता था। घर से िाग कर बािरी दभुनया में भनकिन ेपर उसे एिसास िोता िै हक इस समाज में औरत िोकर 
रिना िी कम जोजखम का काम निीां िै। 

 आगे के  कथानक में पायि के ववषय में जानकारी भमिन ेपर िखनऊ के हिजड़े उसे अपहृत 

कर नाचने-गान ेव बधाई माांगने पर वववश करते िैं। विााँ िी पायि को मारा-पीटा जाता िै और कई हदनों 
तक वबना िोजन के रखा जाता िै। अपने अकेिेपन में पायि ईश्वर से िी सवाि कर बठैती िै- ‘‘मैं हृदय में 
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बिुत कुछ जज़् हकय ेमन िी मन रोती रिती थी और ईश्वर से एकाांत के क्षिों में अपने अपराध के भिए 

पछूती रिती थी, िे ईश्वर! ऐसा कौन सा पाप मैंन ेहकया जो तून ेमझु ेइस जीवन में हिजड़ा रूप हदया।’’ अपनी 
परजस्थभतयों को स्वीकार करन ेके अभतररक्त पायि के सामने दसूरा रास्ता न था। बाद में यिी पायि गुरू के 

पद पर स्थावपत िोती िै। 

 पोस्ट बॉक्स नां॰-203 नािा सोपारा (2016) भचत्रा मदु्गि रभचत, बिुचभचशत साहित्य अकादमी 2018 से 

परुस्कृत पत्रात्मक शिैी में भिखा उपन्यास िै, जजसमें ववनोद उफश  वबन्नी केवि प्रगभतशीि सोच का हकन्नर 
िी निीां िै अवपतु आत्म ववकास के साथ-साथ अपने समदुाय के ववकास के भिए िी िरपरू प्रयासरत व्यवक्त 

िै। पाठकों को उपन्यास के सम्पिूश कथानक का ज्ञान मााँ-बेटे के पत्रों से िोता िै। ववनोद तीन िाईयों में 
मांझिा िै। एक िम्बे समय तक माता-वपता ववनोद की सच्चाई समाज से छुपा कर रखते िैं, िेहकन ज्यों िी 
हकन्नरों को ववनोद के ववषय में पता चिता िै, वे जबरन उसे अपने साथ िे जाते िैं। ववनोद पढ़ा भिखा िै 

वि नाच-गा कर कमान ेसे इन्कार कर देता िै। एक नेता के यिााँ पी॰ए॰ के िैभसयत से काम करता िै। धीरे-
धीरे अपने सद्वव्यविार व कायश कुशिता के कारि ववनोद का अपने कायश के्षत्र में कद बढ़ता िै। वि चनुाव के 

हदनों में सम्पिूश हकन्नर समाज को सम्बोभधत करके िाषि िी देता िै, जजससे इन हकन्नरों में नवचेतना 
जागतृ िोती िै। 

 सब कुछ सिी िी जा रिा था हक एक अनचािी घटना सब समाप्त कर देती िै। पनूम जोशी नामक एक 

हकन्नर का बिात्कार नेता जी का बेटा अपने दोस्तों के साथ भमिकर कर देता िै। ववनोद हकसी िी तरि 

समझौते के भिए राज़ी निीां िोता और दोवषयों को सज़ा हदिाने की बात करता िै, जजसके कारि उसकी ित्या 
कर दी जाती िै। 

 परूा उपन्यास हकन्नरों की सामाजजक स्वीकृभत व घर वापसी को केजन्रत कर के भिखा गया िै। सारी 
योग्यताओां के बावजूद ववनोद की घर वापसी के समय िी ित्या परेू समाज पर प्रश्नभचन्ि िगाता िै हक क्या 
िेजखका की सोच साथशक िो सकती िै? 

 िगवांत अनमोि द्वारा 2017 में रभचत उपन्यास ‘जजन्दगी 50-50’ हकन्नरों के साथ हकए जा रिे 

दवु्यशविार का भचत्रि करन ेके साथ उसका समाधान िी भनकािा िै। सम्पिूश कथा दो पीहढ़यों में ववस्ततृ िै। 
अनमोि के घर जब उसका पतु्र सयूाश हकन्नर के रूप में जन्म िेता िै तब अनमोि प्रि करता िै हक वि सयूाश 
के साथ वि सब कुछ निीां िोन ेदेगा जो उसके िाई िषाश के साथ िुआ। यिााँ से िषाश उफश  िवषशता का पररचय 

पाठकों के सामन ेआता िै। िषाश के जन्म से सबसे ज्यादा दखुी उसके बाब ूजी िोते िैं। गिती चािे हकसी की 
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िी िो वपटाई िमेशा िषाश की िी िोती िै। पररवार और समाज ने भमिकर िषाश को प्रताहड़त हकया यिााँ तक 

हक जजस स्कूि में वि पढ़ने जाता िै विााँ भशजक्षका द्वारा िी अपमाभनत हकया जाता िै। अपने मन की उिझनों 
को वि हकसी के साथ साझा निीां कर पाता। तब उसके जीवन में अमन आता िै, जजसके साथ वि अपने 

सखु-दखु बााँटता िै। अमन िी उसे स्पि रूप से बताता िै हक वि हकन्नर िै। एक बार स्कूि से घर आते िुए 

रास्ते में उसका बिात्कार िो जाता िै। वि शारीररक पीड़ा से करािते िुए घर पिुाँच कर जब अपने वपता को 
सच्चाई बताता िै तो वि इतनी बेरिमी से उसे पीटते िैं हक िषाश अन्दर तक टूट जाता िै। वि घर से िाग कर 
हकन्नर समाज में सजम्मभित िो जाता िै। 

 विााँ पिुाँचकर उसे इस  समाज की सच्चाई का पता चिता िै हक नाच-गाने के साथ हकन्नर जीवन 

यापन के भिए देि व्यापार िी करते िैं। पििे उसे यि सब घजृित िगता िै। जब उसे पसु्तैनी जमीन-जायदाद 

के वबकने की नौबत आन ेपर वपता की बीमारी और मरिासन्न अवस्था का पता चिता िै, तो वि स्वयां देि 

व्यापार के दिदि में उतर जाता िै। पााँच िाख की बड़ी रकम तो जुटा िेता िै परन्तु साथ िी एड्स की सौगात 

िी उसे भमि जाती िै। िषाश उफश  िवषशता अांततः आत्मित्या का भनिशय िेती िैं। अपने अजन्तम समय में वि 

इस समाज से प्रश्न पछूती िै- ‘‘हकन्नर िोना इतना बड़ा अभिशाप क्यों िै? बस मेरा अधरूापन िी तो न? कैसे-

कैसे पि आय!े इस शरीर ने सब िगुता, सब सिा। जजस शरीर का िोग मजाक उड़ाते िैं, उसे िी रात को मन 

बििान ेका जररया बना िेते िैं। मेरे शारीररक अजस्तत्व में दिुरापन िै िेहकन उस तथाकभथत समाज के 

व्यवक्तत्व के दिुरेपन पर मैं थकूती िूाँ।’’ 

 इस उपन्यास में हकन्नर समाज के प्रभत दो पीहढ़यों के भचांतन में बदिाव ने एक आशा की हकरि 

हदखाई िै। अनमोि अपने बेटे सयूाश के हकन्नर िोने में हकसी प्रकार की शभमिंदगी मिससू निीां करता। वि 

उसके जन्महदन पर िव्य पाटी का आयोजन करता िै, साथ िी प्रि िेता िै हक जो कुछ उसके िाई के साथ 

िुआ वि अपने बेटे के साथ निीां िोन ेदेगा। 

 15 अप्रिै 2014 को न्यायमभूतश ए॰के॰ सीकरी और के॰एस॰ राधाकृष्िन की पीठ ने ‘नािसा बनाम 

िारत’ सांघ के वाद में एक यगुाांतकारी भनिशय हदया, जजनमें हिजड़ा समदुाय के मौभिक अभधकारों की रक्षा 
करते िुए उन्िें ततृीय भिांगी के रूप में मान्यता प्रदान की और चार वबन्दओुां पर बि हदया- 

1. हिजड़ों के प्रभत मानभसकता बदिन ेकी जरूरत िै। 

2. हिजड़ों के प्रभत समाज में मानवीय दृविकोि का ववकभसत िोना जरूरी िै। 
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3. ततृीय भिांभगयों की सरुक्षा के भिए उन्िें अभधकार हदए जान ेजरूरी िै। 

4. सवुवधानसुार स्त्री या परुूष के रूप में पिचान बनान ेकी स्वतांत्रता दी जाये। 

ववश्व स्वास्थ्य सांगठन के अनसुार, ‘ट्ाांसजेंडर’ एक अम्रेिा टमश िै, जजसमें वे सिी िोग शाभमि िैं, जनकी 
भिांग की अनिुभूत जन्म के समय उन्िें भनयत हकय ेगए भिांग से मेि निीां खाती। उच्चतम न्यायािय के 

ऐभतिाभसक फैसिे के कारि अब हकन्नर समदुाय को नयी पिचान भमिी िै और उनके भिए आशा का सयूश 
उहदत िुआ िै। कोटश ने स्पि आदेश हदया िै हक िर सरकारी दस्तावज़े में महििा और परुूष के साथ एक 

कािम थडश जेंडर या हकन्नर का िी िो। हकन्नरों को समाज की मखु्य धारा से जोड़ने के भिए सिी सरकारी 
व गैर सरकारी सांगठनों, समदुायों व भशक्षि सांस्थानों तथा प्रत्येक व्यवक्त के सिायोग की आवश्यकता िै। 
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