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 “बौद्ध धर्म का सर्ाज पर प्रभाव एक ऐतिहातसक 

अध्ययन” 

वन्दना तिवेदी 

शोधार्थी 
प्राचीन इतिहास संसृ्कति एवं पुराित्व तवभाग 

नेहरू ग्रार् भारिी (तवश्वतवद्यालय र्ातनि )प्रयागराज  

 

इस शोध पत्र में, समाज पर बौद्ध धमम के प्रभाव का ऐतिहातसक अध्य्ययनतकया गया है । 600 ईसा पूवम से 400 ईसा पूवम िक की 

अवतध भारिीय इतिहास में एक महत्वपूर्म अवतध है । इस अवतध में, भारि के इतिहास-आकाश पर युग-पररविमन की घटनाएं 

हुई । इन घटनाओ ंने भारि के राजतनतिक और धातममक जीवन को नए आयाम तिए । 'आज पूरी िुतनया में हर जगह तहंसा, 

उन्माि, तनराशा, घृर्ा और दे्वष की बािें की जािी हैं । इसके कारर् न केवल अस्थर्थरिा बढ़ रही है, बस्ि तवकास की गति भी 

धीमी हो रही है । यहााँ िक तक इन्सान भतवष्य पर भी सवाल उठा रहे हैं । आज हम भयानक क्षर्ो ंमें जी रहे हैं और मनुष्य 

मनुष्य का िुश्मन बन रहा है । यति हम इन चुनौतियो ंपर ध्यान िेिे हैं और इसके तनवारर् के तलए प्राचीन परम्पराओ ंऔर पानी 

के तवचारो ंको िेखिे हैं, िो भगवान् बुद्ध के तवचार हमारे सामने एक रत्न की िरह तिखाई िेिे हैं तजनकी प्रकाश तकरर्ें हमारे 

भ्रम के अंधेरे को िूर कर सकिी हैं । लेखक के तवचार में, भगवान बुद्ध की कई प्रर्थाओ,ं तवचारो ंऔर ज्ञान मानव कल्यार् के 

तलए मील के पत्थर हैं क्ोतंक भगवानबुद्ध ने एक गैर-समाजवािी समाज के तनमामर् में महत्वपूर्म योगिान तिया है । भगवान 

बुद्ध ने कहा है तक घृर्ा कभी समाप्त नही ंहोिी है बस्ि केवल पे्रम घृर्ा को समाप्त कर िेिा है । "एक समाधान खोजने के 

तलए, यति हम अपने पारम्पररक आिशों की तवरासि को िेखिे हैं, िो भगवान बुद्ध के तवचार हमारे सामने एक रत्न की िरह 

आिे हैं तजनकी प्रकास तकरर्ें हमारे मतिभ्रम के अंधेरे को िूर कर सकिी हैं ।1 

बौद्ध सर्ाज :- 

इस बारे में सामातजक जानकारी हमें कल ब्राह्मर् सातहत्य से तमली । उपतनषिो ंके बाि ब्राह्मर् सातहत्य का एक बडा तहस्सा एक 

सूत्र के रूप में तलखा गया र्था । बौद्ध धमम के प्रचार का मुकाबला करने के तलए सूत्र सातहत्य का तनमामर् तकया गया र्था । सूक्त 

सातहत्य में कल्प सूत्र का तवशेष महत्व है । कल्प सूत्र को िीन भागो ंमें बांटा गया है शु्रि सूत्र गृहय सूत्र और धमम सूत्र उसी िरह 

जैसे सामातजक स्रोि सामातजक और धातममक व्यवथर्था को भी • यािो ंमें प्रसु्ति तकया गया र्था । तिर भी िोनो ंमें अंिर है । सूत्र 

सातहत्य गद्य और पद्य िोनो ंमें है जबतक सृ्मति सातहत्य पद्म में ही है । सूत्र और सृ्मति सातहत्य को एक सार्थ शास्त्र कहा जािा है 

। गौिम धममसूत्र सबसे प्राचीन माना जािा है । प्रारंभ मे गौिम बौधायन, वतसष्ठ और आपस्तम्ब के धममसूत्र तलखे गए रे्थ । गौिम 

और वतशष्ठ उत्तर भारि से है जबतक बौधायन और आपस्तम्ब ितक्षर् भारि से हैं । कुछ मुद्ो ंपर इन सूत्रो ंमें भी मिभेि है । 

उिाहरर् के तलए गौिम और बौधायन आठ प्रकार के तववाहो ंका उले्लख करिे हैं जबतक आपस्तम्ब सूत्र में केवल छह प्रकार 

के तववाहो ंका उले्लख है उसी िरह बौधायन बडे बेटे को उिरातधकार में एक बडा अंग तिए जाने की 4 वकालि करिे हैं जबतक 

आपस्तम्ब इस िथ्य को स्वीकार नही ंकरिे हैं । इसी िरह गौिम ब्राह्मर् को एक तवतशष्ट स्थर्थति में ब्याज पर पैसा िेने का 

अतधकार िेिा है, अर्थामि यति यह एक मध्यथर्थ के माध्यम से तकया जािा है । िब वह ब्राह्मर् को कृतष और वातर्ज्य में व्यापार 

करने का अतधकार िेिा है । िूसरी ओर, बौद्ध धमम समुद्र - यात्रा की महत्वपूर्म गतितवतध की तनंिा करिा है और इसे अधमम 
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कहिा है । वर्म व्यवथर्था का जन्म इसी काल में हुआ र्था । समाज का िवन्द्द्वात्मक ढाचा टूट गया और िामूमलाबद्ध सातहत्य ने 

जाति के आधार पर समाज पर शासन करने की कोतशश की ।2 

एक ही अपराध के तलए चार वर्ों को अलग अलग िंड तनधामररि तकया गया र्था । ब्राह्मर्ो ंको कम से कम सजा - िी जािी र्थी 

और शूद्रो ंको सबसे ज्यािा सजा िी जािी र्थी । इसी िरह ब्याज की रातश भी अलग तिखिी र्थी । क्षतत्रय वर्म की प्रतिष्ठा अब बढ़ 

गई र्थी क्ोतंक लोहे के औजार अब युद्ध के रूप में इसे्तमाल तकए जा रहे रे्थ । उसी िरह कृतष उपकरर् और उत्पािन के 

तवकास के सार्थ वैश्य वर्म की आतर्थमक क्षमिा भी बढ़ी और बडे गृतहतर्या अस्स्तत्व में आई । 

पररवार :- 

पररवार के मुस्खया के अतधकारो ंमें वृस्द्ध हुई । वह अपने बेटे को संपति के अतधकार से वंतचि कर सकिा र्था । सूत्र सातहत्य में 

तपिा पुत्र को िेने या बेचने का संकेि है । 

र्तहलाओ ंकी स्थिति :- 

पातर्तन ने कुमार शब्द का प्रयोग अतववातहि लडकी के तलए तकया है । तजस समय वह तववाह के योग्य हो गई उस समय उसे 

वस्या कहा जािा है । तजस लडकी ने अपनी मजी से पति चुना उसे पतिव्रि कहा जािा र्था । आमिौर पर मतहलाओ ंकी स्थर्थति 

में तगरावट आई । िहेज प्रर्था का प्रचलन शुरू हुआ । स्स्त्रयााँ पुरुषो ंके अधीन र्थी । उत्तरातधकार में भी उनके सार्थ भेिभाव 

तकया गया । आपस्तम्ब बेटी को तपिा की संपति का उत्तरातधकारी मानिा है जब उसके पास कोई अन्य वाररस नही ंहोिा है । 

सिी प्रर्था के सातहस्त्यक साक्ष्य पहली बार िब पाप्त हुए है जब एक ग्रीक लेखक उिर पतिम में इस प्रर्था पर चचाम करिा है 

िूसरी ओर महाभारि में पाडव की पत्नी मािी के जुडने की चचाम है ।3 

दास प्रणाली :- 

इस अवतध के िौरान िास प्रर्ाली प्रचतलि र्थी । तवनय तपटक में िीन प्रकार के िासो ंकी चचाम की गई है- । घर में नौकरानी 

िवारा उत्पन्न 2 युद्ध में बंिी बनाया गया 3 पैसे से खरीिा गया । चैरे्थ प्रकार के िसा ) से्वच्छा से िास बनने पर िीघामयु में चचाम 

की जािी है । 

राजसत्ता का संतवदात्मक )सर्झौिा( तसद्धांि :- 

यह बौिध तवचारको ंिवारा प्रतिपातिि है और यह महासमेंट की अवधारर्ा पर आधाररि है । इसका आधार बौिध ग्रन्थ िीघ 

तनकया है । इस युग में राजशाही के अलावा गर्िंत्र रे्थ हम इन्हें गर् या सगा के रूप में जानिे है । गर्िंत्र में वास्ततवक शस्क्त 

इकाइया कुलीनिंत्र में तनतहि र्थी । शाक् और तलच्छवी गर्राज्यो ंमें शासक वगम एक ही गोत्र और एक ही वर्म के रे्थ । वैशाली 

के तलच्छतवयो ंकी सभा में 7707 सिस्य रे्थ तजन्हें राजा कहा जािा र्था । लेतकन ब्राह्मर् इसमें शातमल नही ंरे्थ । उिाहरर् के तलए 

मौयोत्तर काल में ब्राह्मर्ो ंऔर क्षतत्रयो ंके पास मालव और झुटो के गर्िंत्र में नागररकिा र्थी. लेतकन िास और शूद्र नही ं। पंजाब 

में व्यास निी के आसपास एक गर्िंत्र र्था तजसके सभागार में ऐसे सिस्य हो सकिे रे्थ जो कम से कम एक हार्थी िे सके । शाक् 

और तलच्छतवयो ंका प्रशासन सरल र्था इसमें राजा राजा सेनापति और भाडागाररक )कोषाध्यक्ष( शातमल रे्थ । ग्रीक लेखको ंके 

अनुसार ए पी पािाल में एक तवतशष्ट प्रकार की व्यवथर्था र्थी राज्य की । इसमें िो वंशानुगि राजाओ ंने युद्ध के िौरान और शांति 

के सार्थ शासन तकया शासन वृद्ध लोगो ंकी एक पररषि िवारा शातसि र्था । इसी िरह सुभूति और अबष्ठ गर्राज्य में राज्य ने 

बच्ो ंकी परवररश का तजम्मा संभाला िातक बचे् स्वथर्थ पैिा हो सके । मुतशक वश एक ऐसा राज्य र्था जहााँ िास नही ंपाए जािे 

रे्थ ।4 

सर्ाज पर बौद्ध धर्म का प्रभाव :- 

यह काल धातममक दृतष्ट से भारि के िो प्रभावशाली धमाम के उिय का युग है । ये धमम जैन और बौद्ध धमम है । ये िोनो ंधमम पारंपररक 

वैतिक धमम की मान्यिाओ ंजैसे कममकाडम  त्याग आति के स्खलाि रे्थ । जैन धमम के प्ररे्िा ऋषभिेव रे्थ जो पहले िीर्थमकर रे्थ । जैन 

धमम में कुल 24 िीर्थमकर है तजन्होनें जैन धमम का प्रचार तकया । बौद्ध धमम के प्ररे्िा महान गौिम बुद्ध रे्थ तजनके व्यस्क्तत्व और 

कायम का न केवल भारिीयो ंपर प्रभाव पडा बस्ि वे भारि के बाहर भी व्यापक रूप से िैले आज भी भारि के बाहर कई िेशो ं
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जैसे चीन तिब्बि कोररया श्रीलंका जापान आति में इस महान व्यस्क्तत्व के समर्थमको ंऔर अनुयातययो ंकी एक बडी आबािी है. 

आज भी भारि में जन्म और जीवन से जुडे कई पतवत्र थर्थान है गौिम बुद्ध को भारिीयो ंऔर भक्तो ंके तलए पतवत्र थर्थान के रूप 

में जाना जािा है । अतधक समय बीि चुका है । लेतकन साडे )तभकु्षओ ंने सतियो ंिक बुद्ध की तशक्षाओ ंको संरतक्षि तकया और 

अपने पूरे जीवन को इसके प्रचार में समतपमि कर तिया िातक पृथ्वी पर रहने वाले मनुष्यो ंको आत्मज्ञान प्राप्त करने का सही 

रास्ता तिखाया जा सके । यह ज्ञान की परंपरा में एक क्ांतिकारी घटना र्थी, तजसने मानव समाज के सामने जीवन की एक नई 

शैली प्रसु्ति की । 

बौद्ध तवचार के प्रति समतपमि तशष्यो ंमें अतग्रका धममपाल नाम का एक तशष्य भी र्था । श्रीलंका के इस बेटे ने 1891 में भारि में 

महाबोतध सोसाइटी नामक एक संथर्था की थर्थापना की और बौद्ध धमम को पुनजीतवि तकया ।5 

ज्ञान का संशोधन :- 

िो हजार और पांच सौ साल पहले महात्मा बुद्ध ने पाच ब्राह्मर् िपस्स्वयो ंऔर बनारस के बाि के शे्रष्ठ पुरुषो ंको धम्म )धमम( का 

उपिेश तिया र्था । जब वे िीक्षा प्राप्त करने के बाि तशष्य बने िो बुद्ध ने उन्हें भारि के तवतभन्न राज्यो ंमें इस धमम के उपिेश के 

रूप में भेजा । 

जाओ और अचे्छ आचरर् की इस खुशखबरी का ऐलान करो जो शुरू में िो मीठी है. बीच में भी मीठी है । और अंि में भी इस 

धमम को िेविाओ ंऔर पुरुषो ंके करुर्ा के सुख और कल्यार् के तलए प्रचाररि करो । तवश्व एक ही मागम पर एक सार्थ िो का 

पालन न करें  । महात्मा बुिध की उपरोक्त तशक्षाएं सभी कल्यार् से पररपूर्म है और मानविा की सीट िैयार करिी है । 

ज्ञान का प्रसा :- 

अचे्छ आचरर् )धममतनष्ठा( पर तवशेष जोर िेिे हुए बुिध ने अपने िपस्वी तशष्यो ंसे कहा तक ये िस तनयमो ंका सख्ती से पालन 

करे हत्या करना न चोरी करना न पीना िोपहर को न करिा नापना गाना और खेलना और अन्य साधनो ंसे बचना मनोरंजन के 

तलए सौियम वृस्द्ध के तलए मािा र प्रसाधन आति के उपयोग से िूर रहने के तलए अतधक मूल्यवान आसन तबस्तरो ंआति का 

उपयोग न करने के तलए और न ही यािी और सोने का उपयोग करने के तलए ।6 

बौद्ध धमम के प्रारंतभक काल में बुद्ध तशष्यो ंके तलए अग्रर्ी रे्थ. लेतकन बाि में वे बौद्ध धमम में एक मुस्क्तिािा बन गए । उनकी 

प्रतसस्द्ध िैल गई और उन्हें मनुष्यो ंके उद्धारकिाम के रूप में स्वीकार तकया गया. अर्थामि उनकी कृपा से तनवामर् प्राप्त होगा । 

बुिध जगह-जगह लोगो ंसे तमलिे उन्हें बााँध धमम तसखािे और उन्हें अपना अनुयायी बनािे । उन्हें धमम के पक्ष में जनमि िैयार 

करने में भी अपार सिलिा तमली । उन्होने 45 वषो िक लगािार इस धमम का प्रचार करना जारी रखा और आस्खरकार 80 वषम 

की आयु में उनकी मृतु्य मालो गर्राज्य की राजधानी कुसीना में हुई । 

बौद्ध धर्म िारा प्रसु्ति जीवन दृति :- 

अपने अतहसक अनुयातययो ंको बुद्ध भगवान की सलाह है तक घृर्ा कभी भी घृर्ा करना नही ंछोडिी, लेतकन केवल पे्रम को 

तमटा िेिी है । आधुतनक बमो ंका एकमात्र उत्तर ियालुिा है । ये िेश मानवातधकारो ंके तलए मील का पत्थर सातबि हो सकिे हैं 

।7 अगर कोई पढ़ना तलखना सीखना चाहिा है िो उसे सू्कल में िास्खला लेना होगा । इसी िरह शरीर को स्वथर्थ और मजबूि 

रखने के तलए तजम जाना पडिा है । योग और प्रार्ायाम सीखने के तलए तकसी योग तवद्यालय जाना पडिा है । इसी प्रकार 

तवपश्यना की िकनीक को सीखने के तलए जो बुद्ध की तशक्षाओ ंका सार है. तकसी को तवपश्यना योगाध्याय कें द्र में जाना होगा 

। 

तवपश्यनााः  र्ानव कल्याण के तलए प्रशस्त र्ागम 

यति ध्यान का उदे्श्य केवल मन को एकाग्र करना है, िो व्यस्क्त को योग ध्यान की िकनीक सीखनी चातहए, तजसके तलए वह 

गुरु से ध्यान एकाग्रिा का मंत्र या भाव )पैटनम( प्राप्त करिा  है । इसका अभ्यास घर पर भी तकया जा सकिा है । इस िकनीक 

से माइडिुलनेस प्राप्त होगी. मन की एकाग्रिा प्राप्त होगी और यहां िक तक मन की सलाह भी शुद्ध होगी । लेतकन तवपश्यना 

के सार्थ न केवल मन की सिह को साि तकया जािा है बस्ि यह एक िरह से सजमरी की िरह मन का गहन मयन है । यह 
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अपनी अंिरात्मा को भेिकर मन को शुद्ध करिा है क्ोतंक वही थर्थान जहां से कलुष आिा है और उसे शुद्ध करना आवश्यक 

है । असंख्य जन्मो और जन्मो ंमें मन की गहराइयो ंमें ये िुख भरी भावनाएं जमा होिी है । उन लोगो ंके बारे में भी यही कहा जा 

सकिा है जो तपछले जन्मो ंमें तवश्वास नही ंकरिे हैं तक ये उिास भावनाए इस जीवन के िौरान जमा होिी है । मन की गहराई में 

अर्थामि् मन भीिर की उिासीन भावनाओ ंके इस िरह के उि्भव के पररर्ामस्वरूप िास बन जािा है । यह वास्तव में एक 

महान बंधन है ।8 यही कारर् है तक एक व्यस्क्त को कर्ो ंके इस बंधन से मुक्त होना है और उिास भावनाओ ंके जन्म के बाि 

जन्म के समय में बढ़िे पैटनम को बिलना है । इसतलए इस लक्ष्य को प्राप्त करने के तलए मन को बहुि अच्छी िरह से शुद्ध करना 

आवश्यक है. तजस िरह एक बीमारी को िूर करने के तलए सजमरी की आवश्यकिा होिी है । 

इसतलए यह तकसी भी िरह के िूतषि वािावरर् से मुक्त स्थर्थति में ठीक से सीखा जा सकिा   है । इसके तलए इसे न केवल 

पयामवरर् या वायुमंडलीय िूतषि वािावरर् से अलग तकया जाना चातहए बस्ि कर् पिार्थम के पररर्ामस्वरूप उत्पन्न िूतषि 

वािावरर् से भी बचना चातहए ।9 

नैतिक जीवन जीने और सभी को मानवीय सम्मान िेने से ही तवपश्यना की िकनीक सीख सकिे हैं । मन पर तनयंत्रर् रखकर 

नैतिक जीवन तजया जा सकिा है । मन को जीिने और मन को शुद्ध करने के तलए तकसी का जीवन नैतिकिा पर आधाररि 

होना चातहए । मनुष्य को कोई भी मुखर या शारीररक गतितवतध नही ंकरनी चातहए जो िूसरो ंकी शांति को भग करे और उनके 

सूखे में बाधा डाले । भीिर से एक कायम करने के तलए व्यस्क्त के तलए एक स्थर्थति की आवश्यकिा होिी है. तजसके िहि भले 

ही पुरुषवािी भावनाओ का वेग बढ़ जािा है वह र्थरर्थराने वाला नही ंहै उसे भावनाओ ंको बढ़ाने में सक्षम नही ंहोना चातहए और 

कलुष का ज्वार नही ंहोना चातहए मन में हडकंप मच गया । तवपश्यना की स्थर्थति में व्यस्क्त पल-पल अपने बारे में सच्ाई िेखिा 

है । 
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