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सारािंि 

नारी अपनी पूिण िबि के सात अपनी गरीमा एििं अखममता को प्राप्त कर रही है | उसका उपेक्षा से भरा हुआ 
जीिन अि समाशप्त की कगार पर है | देि और दशुनया के प्रत्येक के्षत्र में िह अि हकसी भी मतर पर परुुष से कम नहीिं 
है | स्त्री ने अि यह साबित हकया है हक, िह देिी िनकर मिंहदरों की चार हदिारी में या स्त्री िनकर घर गहृररमत का 
चूल्हा-चौका, कपडे-िरतन धोते रहने में ही अपने आपको िपाना नहीिं चाहती | उसने दशुनया को िनाया है हक िह भी 
एक मानिी है | उसें भी अपनी खजिंदगी जीने का पूिण अशधकार है | िह दया की पात्र िनना नहीिं चाहती | िह 
िबिमिरूपा िनकर जीना चाहती है |  

 

प्रमतािन  

देि और दशुनया के हर एक के्षत्र में िह अपनी काबिशलयत के दम पर अपना परछम लहरा रही है | बपछले कुछ 
िषो से भारतीय समाज में काफी कुछ िदलाि हुआ है | असल में देिा जय तो इस प्रकार का सामाखजक पररितणन 
अििंहडत चलने िाली प्रहिया है |परन्त ुसटोत्तरी यगु में यह सामाखजक पररितणन की प्रहिया लोगों के अिंदर िाहर काफी 
कुछ िल पकड़ रही है | देि की आशथणक, सामखजक, धाशमणक, राजनशैतक, सािंमकृशतक खमतशत में नई उद्भािनाये सामने आने 
लगी है | इन उड्भािानाओ में से एक प्रमिु एड्भािना है- नारर चेतना या नारी सिबिकरि |  

मनिुादी समाव्यिमथा में नारी का मथान िुद्रों कासे भी अशतिुद्र सा था | ऐसे प्राचीन अमानिीय साड़ी-
गलीमान्यताओका टकराि निीन सामाखजक सिंरचना के शनमाणि में होता है | सामाखजक शचिंतकों ने स्त्री पुरुष सामानता की 
गहुार लगाई | मिं. फुले, साबित्रीिाई फुले, राजषी िाहू महाराज, महबषण किे आहद के योगदान से नारर शिखक्षत िनकर 
पिुित जीिन बितानेिाली नारर की यह मानिी िनने का सिंघषण आसान नहीिं है | क्योंहक सामाखजक मान्यताये एििं 
परम्पराए िदलते-िदलते िदलती है | जो कोई इन्हें  एकदम रातो रात िदलने की कोशिष करता है, समाज उस ेहाशिये 
पर डाल देता है सदासिणदा के शलए | नारी की यह सिंघषण यात्रा उसके िून से शलिी िािंती है ऐसा कहने में मझेु कोई 
अशतश्योबि नहीिं महससू होती | भारतीय धमणसत्ता की िदलती नई य्िाक्या के कारि ही स्त्रीयों को उसकी िोई हुई गरीमा 
एििं उिंचाई फीर से िापस शमल रही है | भारतीय समाजव्यिमथा अि स्त्री-परुुष समानता को मिीकार कर रही है | “स्त्री-
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पुरुष के सम्ििंधो में उपखमथत पररितणनों के कारि परम्परागत सिंमकारो, मान्यतािो, धारिाओ में पररितणन होने लगा हो 
नारर ने अपने मम्घषण से अपनी काबिशलयत का लोहा पुरुषों से मनिाया है इस में अि कोई िक नही है | नारी की चेतना 
एििं प्रगशत को हम एस प्रकार से समझ सकते है | 

 

नारर के बिबिध रुप  

समाज में सामाखजक जीिन व्यतीत करते समय नारी के बिबिध रुप देिन ेको शमलते है | िह िेटी, पत्नी, िहु 
भाभी, मौसी, िाला, दादी, नानी, चाची, मामी, सााँस, पे्रयसी आहद पाररिाररक रूपों के साथ कई सामाखजक रूपों में भी 
अपने आपको डाल रही है | मदर तेरेसा, मेधा पाटकर, डा. साधना आमटे आहद जैसे उच्चतम समाज सेबिका के रुप में 
भी नारी अपना दमिम हदिा  

रही है | हेलरी हकखल्नटन, सोशनया गािंधी, सषु्मा मिराज,ममता िानजी, ममतृी इरानी, मायािती, जैसी कुिल 
राजनीशतज्ञ िनकर राष्ट्रसेिा भी कर रही है | मेरी कोम, साशनया नेहिाल, साशनया शमजाण, मााँट्रीना हहिंशगस, अिंजुम चौप्रा, 
सरीना बिशलयम के रुप में िेलकूद के मदैान में भी नारी अपना हुनर साबित कर रही है |  

साथ ही भारतीय प्रिासशनक एििं पोशलस सेिाऐ, तलाटी, सरपिंच, न्यजू एिंकर, होटल मनेजर, डाक्टर, सेल्स गलण, 
ररिखनिष्ट, बिबिध कम्पशनयों की मनखजिंग डायरक्टर, आतोचालक, टेक्सी चालक से लेकर टेन, हिाईजहाज चलनेिाली नारी 
अपनी योग्यता के कारि ही सफलतम उिंचाईयों के कदम चूम रही है | लता मिंगेश्कर उषा भोसले, साधना सरगम, श्रेया 
घोषाल, सशुनती चौहाि आहद के किं ट मधुर ध्िनी ने सम्पूिण बिश्व की मानिीय सत्ता को मिंत्रमगु्ध कर हदया है |  

िालीिुड, हालीिुड, के साथ साथ अनेक शचत्रपट सबृष्ट में नारर िबि एििं सौदयण का ही िोलिाला है | यहााँ नारी 
अपने अशभनय एििं मनमोहक अदाकारी से िैखश्वक िाजार में करोडों का व्यापार कर रही है | इसके साथ ही खजस समाज 
ने नारर को अपने घर की चौिट लािंघने की पािंिदी लगाई थी उसी समाज में कल्पना चािला जैसी प्रशतभािान एििं साहसी 
महहला आकाि कन्या िनकर अपनी कल्पनाओ को पिंि लगाकर अिंतररक्ष की सौर कर रही है | बिश्व में अपना तथा 
अपने देि का नाम रौिन कर रही है | क्या यह सि नारी िबि का अखग्नपिंि नही है | नारी की यह कामयािी की 
आसमानी उडान हकसी हफशनक्स पक्षी से कम कहा है |  

 

माततृ्ि की नई पररभाषा  

सबृष्ट ने माततृ्ि का अनपुम उपहार हदया है |पथृ्िी पर सकु्ष्म जीि से लेकर सषृ्टी के रचयीता थ सि की जन्मदात्री 
कोई न कोई मााँ ही होती है | “स्त्री तो मानि की जन्मदात्री है | मााँ अपने पररिार की सषृ्टा एििं शनयिंता होती है | अपनी 
जान को जोखिम में डालकर िच्चे को जन्म देना, मियिं को िपाकर उस निजात का पालन पोषि करना, उसे जीिन 
मलू्यों एििं सद्गिुों से 

सम्पन्न कराकर एक अच्छा नागररक िनाना आहद सभी काम मााँ ही करती है | ओ भी शनमिाथण होकर आहद-
अनादी काल से मध्ययगु तक भले ही स्त्री को पुरुषों की अपेक्षा गौि तथा हीिं मथान प्राप्त हुआ है | परिंत ुआधुशनक यगु 
में स्त्री हकसी से अपशन तुलना करना नहीिं चाहती | उसने अपनी क्षमता एििं काबिशलयत को पहचान शलया है | पे्ररिा 
सािान नामक कबिशयत्री अपनी मम्घषण नामक कबिता में शलिती है – 
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“मै यहद धरा की धुल हु 

तो क्या हुआ | 
मुझे गगन के भाल का मपषण करना है | 

हजारों िूल के पथ में, 
जरा बिचशलत ि होना है, 

अभी तो हदन नही शनकला है, 

मुझे तो रात भर जीिन से सिंघषण करना है |“ 

 

नारर िात्सल्य की साक्षात मशूतण है | नारर के इसी गिुों के कारि ही पुरुषों का ििंि िदता है, उसकी सभ्यता का 
बिकास होता है | आधुशनक  यगु में नारर अपनी मितिंत्रता को हकसी भी कीमत पर शगरिी रिना नहीिं चाहती | 
मिाधीनता के िाद स्त्री केिल मि के अधीन रहने में बिििास करती है | िह अपनी िारीररक एििं मानशसक पररपक्िता 
पर ही मााँ िनने का जोखिम उता रही है | हकसी और के दिाि को िह अि नहीिं मानती | “आज की नारी अपनी इच्छा 
से ही मााँ िनना चाहती है | िह पशत या हकसी के दिाि में आकर मााँ िनना मिीकार नही करती | 

अपनी पररिार के उज्िल भबिष्य के शलए उसने छोटे पररिार की सिंकल्पना को मिीकार हकया है | ‘ हम दो 
हमारा एक ‘ एसी मान्यताये उस ेमान्य हो रही है | अपने िच्चों को कौन स ेमकुल में पड़ना है, कौनसी शिक्षा देनी है 
इन सि िातों का शनिणय लेते समय उसकी राय भी ली जा रही है | घर पररिार के िादी व्याह आहद जैसे महत्िपूिण 
शनिणय भी उसकी रजामिंदी के बिना पूिण नहीिं होते | इस प्रकार से अपने पररिार को कामयािी के शििर पर पहुचाने के 
शलए िह सदैि ्तत्पर है | आहफसों में काम करने हुए भी िह अपने िच्चों की परिररि में अपना पूिण योगदान दे रही है 
| एक पररिार मााँ स ेअनशगनत अपेक्षाएिं रिता है | नारी अपने अनेक रूपों में (िेटी, मााँ, पत्नी, िहु, भाभी, सााँस) अपने 
अिंगभतु गिुों दया, क्षमा, िािंशत, करुना, िात्सल्य, ममता, सिंयम आहद के साथ पाररिाररक जीिन में सिु एििं िािंशत का 
शनमाणि कर रही है | कौसल्या िैसिंत्री नामक लेखिका ने दोहरा अशभिाप नाकम अपनी रचने में एक एसी मााँ का पात्र 
ििणनीत हकया है जो पड़ी-शलिी होकर भी पररिारी खजम्मेदाररयों को ििूिी शनभा रही है | िच्चे इश्वर की देन होती है 
इस प्राचीन मान्यता का िह िुलकर बिरोध भी करती है | 
 

साहसी एििं शनभणया नारी  

 

समय के साथ स्त्री की िरीररक एििं मानशसक क्षमता का भी बिकास हुआ है | “अिला जीिन हाय ! तुम्हारी यही 
कहानी | आिंचल में है दधू और आिंिो में पानी |“ िाल नारी अि सिला एििं साहसी िन गयी है | अपने आपको देिने 
का उसका नजररया पूिणत िदल गया है | िह अपने आपको भी पररिार एििं समाज की एक महत्िपूिण इकाई मानती है | 
अि हकसी मिाथी पुरुष के हाथों की कटपुतली िनकर रहना उसे पसिंद नहीिं है | दोहर अशभिाप की नाशयका को भली 
भािंशत ज्ञान हुआ है हक, दशलत स्त्रीयों को उसकी िुदकी लड़ाई उसे मियिं लडनी होगी | िे अपने सही बिरओधको को 
पहचानकर उनसे दो – दो हाथ करने के शलए सदैि तैयार है | इससे यह िात पता चलती है हक अि नारर शिखक्षत होकर 
सजग हो रही है | उसमें निजागरि की चेतना शनमाणि हो रही है | िह नयार से अपना सिणमि न्यौछािर करने के शलए 
तैयार है परिंतु जोर जिरदमती का िह िलकर कड़ा बिरोध करती है | दौहरा अशभिाप की नाशयका को भली भािंशत ज्ञान 
हुआ है हक, दशलत खस्त्रयों को उसकी िुदकी लड़ाई उसे मियिं लडनी होगी | िे अपने सही बिरोधकों कोपहचानकर उनसे दो 
– दो हाथ करने के शलए सदैि तैयार है | इससे यह िात पता चलती है हक अि नारी शिखक्षत होकर सजग हो रही है | 
उनमें निजागरि की चेतना शनमाणि हो रही है | िह नयार से अपना सिणमि न्यौछािर करने के शलए तैयार है परिंतु जोर 
जिरदमती का िह िलकर कड़ा बिरोध करती है | दौहरा अशभिाप की नाशयका का अपने पशत की मानशसक गलुामी को 
त्यागकर अपने िेटे के साथ रहना उसकी मितिंत्र मानशसकता को शसध्द करता है | मालती जोबष शलखित ‘शनिाणशसत कर 
दी तुमने मेरे प्रीत’ नामक कहानी की ‘समुी’ नामक पात्र अपने ही िादी में लडके िालो व्दारा अपने पररिारिालों का हो 
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रहा अपमान चुपचाप सहन नही करती | िारात में आये लडकेिालों व्दारा उसके बपता को भला िुरा कहने से उसका िून 
िौलने लगता है | अिला की तरह रहना उसे कतई पसिंद नहीिं है | िह छत से उतरकर मिंडप में आती है | अपशन िादी 
मियिं तुड़िाकर ऐस ेलोगों के घर की िहु िनने से इनकार करती है जहा खस्त्रयों की इज्जत करने के सिंमकार न हो “यह 
सनुना था हक मझेु तो जौसे आग लगा गई | म ैदालनसीहडया फलागती शनचे उतर आई | िीच मिंडप में आकर मैंने 
ऐलान कर हदया, ‘िािूजी, इन लोगों को बिदाकर दीखजए | यह िादी नही हो सकती |“ इसी एकािंकी की अन्य पत्रा 
‘पम्मी’ तथा ‘हदव्या’ ने भी अपने शनडरता एििं साहस का पररचय हदया है | दोनों ने सभी प्राचीन परम्पराओिं को छेद देते 
हुए अपने शलऐ अपनी इच्छा से सपनों का जीिन साथी चुना | “पम्मी ने भी कीसी को जहमत नही दी | हकसी के 
अहसान नहीिं शलए | उसने िदु अपना पशत चनु शलया और मिंहदर में फेरे ले शलए | घरिालों को िाद में सचूना भेज दी | 
उसे गिण है की उसके ली न हकसी ने जतेु चटकाए, ि हकसी के पैर पूजे |“ 

हदव्या भी बिलकुल अपनी िुआ के जैसी ही है | िह लडकी होकर िादी करके अपने माता बपता को अकेला 
छोड़ना नहीिं चाहती | िह लडकी िनकर ही अपने माता – बपता का सहारा िनना चाहती है | अपनी िादी िाले हदन िह 
अपशन िुआ ‘सशुम’ से कहती है – “अगर मेरा िष चलता तो मम्मी – पापा को इस उग्र में अकेला छोड़कर म ैकही नहीिं 
जाती |“ िह दहेज का कडा बिरोध भी कराती है | अपने शलए ऐसा जीिन साथी चुनती है जो दहेज न ले |  

 

शलिंग भेदात्मक कमजोरी से मुबि  

 

प्रकुशत ने ही स्त्री को माततृ्ि, करुिा, सहु्रदयी, कोमलता आहद गनुों से निाजा है |परुुष प्रधान समाज की नजर 
में स्त्री अिला, कमजोर है | िह उसे सदैि अपने अधीन रिना चाहता है | स्त्री को तन-मन-धन से अपना गलुाम िनाने 
की पुरुषी मानशसकता का नारर िुलकर बिरोध कर रही है | स्त्री अपना मलू्य अपने तन-मन से लगनेिाली पुरुषी सोच को 
िदलना चाहती है| िह अपना गिुित्ता एििं काबिशलयत को मियिं शसध्द करना जानती है | पुरुष शलिंग भेद की नीिंि 
डालकर अपना पुरुषी अहिंकार िनये रिना चाहता है | आशथणक रुप स े मितिंत्र एििं मिािलम्िी होकर नारी उसे गलुाम 
िनाकर रिनेिाली बििाह सिंमथा का भी बिरोध कर रही है | सहदयों से परुुषी गलुामी में पल रही नारर को आज मव्छिंद 
बप्रशमका िनकर रहना अशधक रास आ रहा है | नारी को मात्र शभग बिलास की िमतु समजनेिाली पुरुषी मानशसक को िह 
चुनौती दे रही है | पररिार एििं समाज में लड़का-लडकी में शलिंगभेदात्म्क हकये जानेिाले फकण  अि उसे कतई मान्य नहीिं है 
| रामदरि शमश्र शलखित थकी हुई सिुह नामक कहाशन की पात्रा लक्ष्मी हमें पूछती है – “ क्या स्त्रीयों को कोई दसूरा 
ईश्वर पैदा करता है यो यहााँ स्त्री – पुरुष के शलऐ दो शनयम है |“ 

नारी अि अपने भबिष्य के प्रशत भी अशधक सजग है | िह अपने भबिष्य को िुद सिंिारना चाहती है | िह अि 
उस प्राचीन परुुषप्रधान मानशसकता से िाहर शनकल रही है जुसने नारी को एक गाय की तरह समझता था | चाहे खजस 
िुिंटे से िािंध दो िह उफ़ तक न करती थी | “औरत कोई िोनसाई का पौधा नहीिं है-जि जी चाहे उसकी जड़े काटकर उस े
िापस गमलों में रोप हदया | िह िौना िनाए रिने की इस साखजष को अमिीकार भी कर सकती है |“  

नारी सभी ििंधनों से मुि तो होना चाहती है परिंतु मिरैाचारी िनना नहीिं चाहती | उसे पुरुष की पत्नी िनकर रहने 
से अशधक पसिंद है उसकी बप्रशमका (compenien) िन कर रहना | िह पुरुष से प्रशतमपधाण नहीिं करना चाहती | िखल्क 
उसकी अनगुाशमनी िनना चाहती है | 
 

साक्षर, सुशिखक्षत एििं आत्मशनभणर  

 

आजादी के पश्चात 20 िी सदी के अखन्तम दिक में नारी शिक्षा का प्रशतित िढ रहा है | स्त्री अशधक सजग होकर 
अपनी साक्षरता के प्रशत सचेत हो रही है | हर साल ितणताि पत्रों में इसके प्रमाि भी शमल रहे है | दसिी-िारहिी िोडण 
की परीक्षाऑ में उतीिण होनेिाली एििं टाप करनेिाली लडहकयों का अनुपात लडकी की तुलना में अशधक है |  

नारी इस सिंघषणमय यगु में सिसे अपनी िबि का लोहा मनिा रही है | उसने अपनी भािनाओिं पर कािू पा शलया 
है | िह साक्षर िनकर सशुिखक्षत भी हो रही है | िह भािनाओ की अपेक्षा उसका व्यिहाररक दबुष्टकोन उसे पुरुषों के किं धे 
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से किं धा शमलाकर काम करने की पे्ररिा दे रहा है | नारी बिमिण केिल पुरुषी सत्ता का बिरोध नहीिं िखल्क साक्षर, सशुिखक्षत 
एििं आत्मशनभणर िनती नारी का जीिन सिंघषण है | िह अपनी अखममता को िचाये रिने के शलए ममुकीक हर एक प्रयास 
कर रही है | “मात्र भािनाओिं की सहारे जीिन व्यतीत करने की अपेक्षा आज की नारी व्यिहाररक दबुष्टकोि को लेकर है | 
िह पुरुष के किं धे से किं धा शमलकर चलने में बिश्वास रिती है | परम्परागत सिंमकारों में जकड़े समाज में टोस कदमों पर 
िड़ा रहने के शलए आज की नारी जैबिक, आशथणक, सामाखजक, मानशसक तथा राजनीशतक धरातल पर सिंघषण करती हदिाई 
देती है |“ नारी आत्मशनभणर िनकर िुद का अखमतत्ि एििं पहचान अपने िलिूते पर िनाना चाहती है | िह पुरुष चाहे 
उसका पशत ही क्यों ि हो, उसके सहारे से िह आगे िढना या पहचाने जाना नहीिं चाहती | िह अपनी प्रशतभा से अपना 
अखमतत्ि दिाणना चाहती है | िह एक मियिं प्रकाशित शसतारा िनना चाहती है | िह अपनी चूड़ीया, शसिंदरू, साडी को अपनी 
कायरता या कमजोरी के प्रतीक िनने नहीिं देना चाहती | िह उसे भारतीय सिंमकृशत एििं सिंसकारों का प्रतीक मानती है | 
राजनीशत में अगर कोई सरकारी पक्ष को कहडयााँ, साडी देकर उसकी कमजोरी को उजागर करनेिाली पुरुषी मानशसकता का 
िह बिरोध करती है | स्त्री लेखिका ‘रमखिका गपु्ता’ ने अपशन आत्मकथा ‘हादस’े में एक प्रभाििाली नारी के रुप में अपना 
िामतबिक शचत्रि हकया है | िह मियिं एक कािंगे्रस पाटी की सिीय नता के रुप में काम कराती है | परिंतु पाटी में अपने 
शलए प्रशतकूल पररखमथती देिकर िह अपने पद स ेइमतीफा देकर िह अपने पद से इमतीफा देकर सिंयिु सोिशलमट पाटी 
में िाशमल हो जाती है | िह अपने त्यागपत्र में अपने मितिंत्र एििं सक्षम होने का पररचय देते हुए शलिती है हक, “म ै
अपना रामता िुद िनाने में सक्षम हु उसशलए अपना रामता िोज लुिंगी, नहीिं तो रामता ही मझेु िोज लोग |“  

इसी सिंदभण में और अशधक प्रकाि डालते हुए डा. िोि िहेनाज अहेमद शलिते है “आज नारी िबि को पहचान 
शमल रही है | समाज और पररिार में नारी के मितिंत्र अखमतत्ि, व्यबित्ि एििं पहचान को मिीकार हकया जा रहा है | िह 
घर और िाहर परुुष के साथ जीिन के बिबिध के्षत्रों में सफलतापुिणक अपनी भशूमका का शनिाणह कर रही है | समाज का 
उसकी ओर देिने का दशु्तकोि काफी पररिशतणत हो गया है | आधुशनक नारी अपनी इच्छानसुार जीिन यापन करने की 
कोशिशि करती है | िह रूडी, परम्पराओिं का बिरोध कर राजशनशतक और सामाखजक के्षत्र में सहिय भशूमका का शनिाणह कर 
रही है | यही है आज के नारर की िबि का पररचय |“ 

 

शनष्कषण  

आधुशनक काल में नारी ने अपना मितिंत्र अखमतत्ि शसध्द कर शलया है | शलिंग भेदात्म्कता के चलते समाज के 
एस आधे हहमसे का पुरुषों ने अपने मि हीन मानकर जहा हशिये पर डाल हदया था, िहीिं नारी मानि समाज के कें द्र में 
आकर शचिंतन एििं चेतना का बिषय िनी है | उसका शनरक्षरता से साक्षर िनना, अिला से सिला िनने तक का सामाखजक 
जीिन प्रिास भले ही सिंघषणमय रहा हो परिंत ुअि उसके अखमतत्ि को पुरुष प्रधान भारतीय समाज में काफी हद तक 
शनबिणिाहदत रुप से मिीकार हकया है | सामखजक, अथीक, राजनीशतक, िैखक्षक, धाशमणक, सिंमकृशतक आहद के्षत्र में उसने 
अपनी िुदकी पहचान िना ली है | हहिंदी साहहत्य अपनी सभी बिधाओिं में पूिण िबि के साथ नारी की इस सिंघषणमयी 
आिंदोलानात्मक यिोगाथा को ििणनीत कर रहा है | आनेिाले भबिष्य में यह गौरिमयी भारतीय सिंमकृशत का पुनर उत्थान 
कहलाएगा अि इसमें कोह दोराय नहीिं है |“ 
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