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शवै दशशन में आभासवाद स्वरूप की परिकल्पना 

काशीिाम  (शोधार्थी) 

संस्कृत ववभाग ददल्ली ववश्वववद्यालय 

ददल्ली ११०००७ 

            

                 नमः वशवाय सततं पञ्चकृत्यववधावयन े। 

       विदानन्दघनस्वात्मपिमार्थाशवभावसने1 । । १॥ 

शोध सिांश  

            प्रस्तुत शोध कायश में शैव दशशन में आभासवाद के स्वरूप के बािे में संविप्त रूप में वर्शन दकया गया हैं 

विसमें यह कहा गया हैं दक आभास क्या हैं औि इसकी क्या परिकल्पना हैं ,सार्थ- सार्थ में शैव दशशन का वित्र 

प्रवतवबम्ब संविप्त रूप स ेदशशया गया हैं। 

प्रस्तावना  

             महशे्वि के सिशन की दवृि स ेयह दशशन स्वातंत्र्यवाद कहलाता हैं उसकी अवभव्यवि या अवभभाशव 

की दवृि स ेयह आभासवाद कहलाता हैं  ।   समस्त ववश्व का अवधष्ठान वित् या संववत हैं ।  वित्र- वववित्र , 

सदा परिवतशनशील आभास उसी वित् के आववभाशव मात्र हैं। िो कुछ् भी दकसी भी रुप में प्रकट हैं िाह ेप्रमेय 

के रूप में िाह ेप्रमाता के रूप में , िाह े ज्ञान के रूप में , िाह ेज्ञान के साधन  या इवन्ियों के रूप में , वह 

सब कुछ उसी पिमवित् का “आभास” मात्र हैं  । आभास का अर्थश –     “आ” -  ( ईषत् अर्थाशत संकुवित रूप में 

)  , भास ( प्रकाशन ) , कुछ संकुवित रूप में भासन या प्रकाशन आभास कहलाता हैं । सभी प्रकाि का 

आववभाशव परिसीवमत होता ह ै। िो कुछ भी ववद्यमान ह ैवह आभासों का ववन्यास मात्र ह ै।  

 

                                                           
1 प्रत्यभिज्ञाह्रदयम श्लोक ० १  
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शैव दशशन म ेआभासवाद की परिकल्पना  

                      दपशर्वबम्ब ेयद्वननगिग्रामाददवित्रमववभावग । 

                     भावत ववभागनेवै ि पिस्पिं दपशर्ादवप ि ॥ 

                      ववमलतमपिमभिैवबोधात् तद्वत ववभागशनू्यमवप ।  

                      अन्योन्य ंि ततोो॓ऽवप ि ववभिमाभावत िगदतेत ्॥ 2 

 

आभास वाद की यादद बात की िाये तो कहा गया ह ैदक िैसे दपशर् में वित्र वववित्र नगि , ग्राम  इत्यादद के 

प्रवतवबम्ब दपशर् स ेअवभन्न ्होते हुए भी पिस्पि औि दपशर् स ेभी वभन्न भावसत होते हैं , वैसे ही यह िगत 

पिमवशव के ववमल संववत स ेअवभन्न होते हुए भी पिस्पि औि उस संववत् स ेभी भावसत होता ह ै।  

आभास दपशर् में प्रवतवबवम्बत आकािों के समान  हैं । िैसे दपशर् मे प्रवतवबम्ब उसस े वभन्न  नही हैं दकन्तु 

भावसत होता हैं इसी प्रकाि आभास भी वशव स ेवभन्न ्नही हैं दकन्तु वभन्न ्भावसत होते हैं तर्थावप उसस ेवभन्न 

भावसत होते हैं , उसी प्रकाि महशे्वि के संववत में प्रवतवबवम्बत िगत उसस े वभन्न नही  ह ै । इस दपशर् की 

उपमा में दो अपवाद माननीय हैं 

१-  दपशर् में कोई वाह्य पदार्थश प्रवतवबवम्बत होता हैं । महशे्वि की सावशभौमिेतना में उसी की ही सृविकल्पना  

प्रवतवबवम्बत होती हैं , बाह्य पदार्थश नहीं दपशर् में एक वाह्य प्रकाश के द्वािा ही प्रवतवबम्ब सम्भव हैं ।  महशे्वि 

की सावशभौम िेतना स्वय ंअपना प्रकाश हैं । वह सब प्रकाशों का प्रकाश हैं । उसे दकसी वाह्य प्रकाश की 

आवश्यकता नहीं होती हैं ।  

२ -  दपशर््  अिेतन हैं । उस ेअपने भीति के प्रवतवबम्बों का बोध नही हैं दकन्तु महशे्वि तो िेतन ह ै। उसकी 

िेतना में िो प्रवतवबम्बवत कल्पनाए ँप्रकट होती हैं उनका उसको पूिा बोध िहता हैं । आभास िो दक पशु या 

परिवछछन्न िीवों को बाह्य रूप  में प्रतीत होते हैं पिम िेतना की कल्पनाओं के अवतरिि औि कुछ नहीं हैं ।  

            

         अवर्वशभावत सकल ंिगदात्मनीह यद्वद ्वववित्रििना मकुुिान्तिाले ।  

        बोधः पुनर्नशिववमशशनसाियकु्त्या ववश्व ंपिामशृवत नो मकुुिस्तर्था त ु॥3 

                                                           
2 परमार्थसार श्लोक (१२-१३ ) 
3 {  परमार्थसार में योगराज द्वारा उदधृत पृ ०  सं  ३९ } 
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िैसे – वववित्र पदार्थश के भीति प्रकट होते हैं वैस ेही पिम ्संववत में िगत प्रकट होता हैं । दकन्तुअ पिम 

संववत  को ववमशश शवि के द्वािा उसका बोध िहता हैं । दपशर् में उस प्रकाि अपनेअ में उस प्रकाि अपने में 

प्रवतवबम्बत पदार्थश का बोध नहीं िहता ।  

समुि में तिंग के समान िेतना में आभास उठते हैं िैसे तिंगो के उत्र्थान औि पतन स े, समुि को न तो कोई 

लाभ हैं ,न हावन । आभासों के उत्र्थान औि पतन स ेपिम स ेपिम िेतना को न कोई लाभ ह ैन हावन । 

आभास प्रकट औि लीन होते िहते हैं । दकन्तु अवधष्ठानरूपी िेतना में कोई ववकाि या परिवतशन नहीं होता  ।  

आभास महशे्वि की कल्पनाओं का बवह: प्रिेप मात्र हैं ।  

                 विदात्मवै वह दवेोऽन्तःवस्र्थतवमछछावशादबवहः ।  

                 योगीव     वनरुपादानमर्थशिातं     प्रकाशयते ्॥4  

वित्स्वरूप दवे अन्तःवस्र्थत पदार्थश समूह को अपनी इछछा द्वािा बाहि प्रकावशत किता हैं िैसे योगी (संकल्प 

द्वािा कोई वस्तु बाहि आभावसत कि दतेा ह ै।  

िैसे कुम्हाि वमट्टी लेकि बतशन बनाता ह ै उस प्रकाि महशे्वि सृवि नहीं किता  । सृवि का केवल अर्थश ह।ै 

अन्तःवस्र्थत कल्पनाओं को बाहि आभावसत कि दनेा । महशे्वि को इसके वलय े दकसी वाह्य उपादान की 

आवश्यकता नही होती हैं । वहा अपनी इछछा  द्वािा ही ऐसा किन ेमें समर्थश हैं । िो पदार्थश  महशे्वि के 

ज्ञानस्वरूप हैं वे उसकी इछछा स ेज्ञेय के रूप में प्रकट होते हैं िो उसके अह ंस्वरूप हैं वे इद ंया ववश्व के रूप  

में प्रकट होते हैं । विवो को वे बाह्य रूप में आभावसत होते हैं । 

उपसंहाि  

 वित्स्वरूप महसे्वि ही प्रमाता औि प्रमेयों के रूप में आभावसत होता हैं । इसीवलये आभास वमथ्या नहीं कह े

िा  सकते । आभास महशे्वि की पूर्शता में कोई अन्ति नहीं ला सकता हैं । इस दशशन का नाम स्वातंत्र्यावाद 

वववतशवाद के ववपिीत ह,ै औि आभासवाद परिर्ामवाद के ववपिीत ह ै। िैस े  मयुि का सुन्दि िंग –वबिंगा 

वपछछकलाप ( पंख) उसके अंड ेके िस में अवववभन्नरूप में वनवहत िहता हैं वैस ेही समस्त ववश्व  महशे्वि में 

अवववभन्न रूप स ेववद्यमान िहता हैं  । इस  सादशृ्य को आभास दशशन या मयूिाण्डिसन्याय कहते हैं । अतः 

इस प्रकाि शैव दशशन में आभास वाद वसध्य होता ह ै।    

 

 

 

                                                           
4 ईश्वर भसभध प्र० भि० पृ०  १८५ 
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