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रोहतक 

 

                   ' वेदना ' शब्द की वु्यत्पसत्त ' सवद् ' धातु में लु्यट प्रत्यय लगकर हुई है , सजिका अर्थ है _ अनुभूसत । िंदभथ के 

अनुिार वेदना शब्द के कई अर्थ उपलब्ध होते हैं , जैिे - दुख , िंताप , पीडा , सववाह आसद । वास्तव में यह मानव मन की एक 

वृसत्त है सजिमें दुख भाव का िमावेश रहता है । शोक एवं दुख की यही वृसत्त िासहत्य के मूल भाव के रूप में िासहत्य में अनुसू्यत 

रहती है । ” िासहत्य में वेदना िे असभप्राय हासदथक या मानसिक पीडा अर्वा दुख है ।" ¹ ' आह िे उपजा होगा गान ' जैिी 

पंक्तियााँ इिी तथ्य की पुसि करती हैं। यह वेदना ही है जो कसव में एक सवसशि अनुभूसत जगाती है । आसद कसव वाल्मीसक िे 

लेकर जायिी , िूर , महादेवी एवं सनराला तक ने वेदना की अनुभूसत को ही अपने काव्य का आधार बनाया है । यहााँ तक सक 

कबीर एवं घनानंद के काव्य में भी यह वेदना ' पे्रम की पीर ' के रूप में सवद्यमान है । 

                      िूयथकांत सिपाठी सनराला छायावाद के प्रमुख सं्तभो ंमें िे एक हैंंं । िमस्त छायावादी काव्य में वेदना एक 

असनवायथ तत्व के रूप में सवद्यमान है । छायावादी कसवयो ंने िृसि के कण-कण में इिी वेदना की अनुभूसत की है । उन्ोनें अपनी 

इि वेदना को सनवैयक्तिक बनाकर िंपूणथ िमाज के िार् जोड सदया है , अपनी वेदना को सवश्व वेदना में समला  सदया है।  

                    महाकसव सनराला का िंपूणथ जीवन िंघर्थमय रहा है ।उनकी जन्मभूसम मेदनीपुर (बंगाल) तर्ा मूल सनवािी 

गढाकोला (उत्तर प्रदेश) है । डॉ. रामसवलाि शमाथ के अनुिार, "बैिवाडा और बंगभूसम की पृष्ठभूसम को अपने में िमेटे सनराला 

एक ऐिी वाणी लेकर आते हैं सजिका उदे्वलन उनके अंतमथन में हो रहा र्ा और जो असि उनके हृदय में िुलग रही र्ी ।"² 

सनराला जी के जीवन के अभाव , उनका अव्यवक्तथर्त जीवन एवं िामासजक - पाररवाररक िरोकार , िभी समलकर उनकी वाणी 

को वेदना िे भर देते हैं । सनराला आजीवन अभाव अन्याय अत्याचार िे िंघर्थ करते रहे व्यवथर्ा में ही अपने पररवार का खत्म 

होते देखा र्ा एक के बाद एक पाठ तुमने गहरे अविाद में डुबो सदया । इि िंदभथ में श्री राम अवध शास्त्री सलखते हैं, “सनराला 

का िंपूणथ जीवन िंघर्थ का जीवन रहा है सजिमें कसव को जय पराजय दोनो ंसमली दुख ही कसव-जीवन की कहानी रही सजिका 

ना कोई अंत है ना आसद ”³ 'पतनोनु्मख' कसवता में स्वयं सनराला जी सलखते हैं, “ हमारा डूब रहा सदनमान  

माि-माि, सदन-सदन, 

 प्रसतपल उगल रहे हो ंगरल-अनल ।"4 

अपने सप्रयजनो ंको याद करते हुए वे कहते हैं, मेरे सप्रय िब बुरे गए , िब भले गए ।"5 सप्रयजनो ंके अभाव में उनका जीवन 

िंिार नीरि एवं िूना हो गया है , " तुम छोड गए द्वार । तब िे यह िुना िंिार ।"6 कई बार तो वे अपनी व्यर्ा - कर्ा को कह 

पाने में भी स्वयं को अिमर्थ पाते हैं _ 

"  कैिे दुख गार्ा में गाऊाँ  ,  

सछन्न प्रकृसत के सनदथय आघातो ंिे हो जाते हैं ,  

जो पुष्प नही ंकहते कुछ केवल रो जाते हैं ,  

वैिे ही मैंने अपना िवथस्व गाँवाया ,  

रूप और यौवन सचता में पर क्या पाया ।"7 

पुिी की अकस्मात मृतु्य उन्ें सवचसलत कर देती है तर्ा वे अपने जीवन को सनरर्थक मानने लगते हैं । उन्ें इि बात का अतं्यत 

खेद है सक वह अपनी पुिी के सलए कुछ भी न कर िके_ 

 “धने्य, मैं सपता सनरर्थक र्ा,  कुछ भी तेरे सहत न कर िका !”8 

सनराला द्वारा रसचत 'िरोज सृ्मसत' िंपूणथ सहंदी िासहत्य का असद्वतीय शोक-गीत है, सजिमें कसव - हृदय की वेदना  िाकार हो 

उठी है। अपनी गीतात्मक असभव्यक्ति द्वारा सनराला अपनी वेदना के सवरेचन का ही प्रयाि करते हैं _ 

 " गीत गाने दो मुझे तो , वेदना को रोकने दो "9  

उनके गीतो ंमें जीवन का अविाद िाक्षात् उतर आया है _ 
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" मेरे गीतो ंका छाया अविाद , देखा जहााँ वही ंहै करुणा/ घोर सवर्ाद "  

वेदना का मूसछथ त िंिार देखकर कसव कलप - कलप कर रोता है , उिे लगता है सक िारा िंिार ही आज वेदना िे रो रहा है _ 

 " है प्लासवत कर जग को अिीम रोदन लहराता ,  

यह चारो ंओर घोर िंशयमय क्या होता है ?  

क्यो ंिारा िंिार आज इतना रोता है ?"10 

                    वैयक्तिक वेदना के िार्-िार् सनराला के काव्य में वेदना का मानवीय स्वर भी सवद्यमान है । कसव की वैयक्तिक 

वेदना अपने सवस्तार में िंपूणथ मानवता िे जुड जाती है । आत्मबोध िे उत्पन्न उनकी यह वेदना जनवादी स्वरूप ग्रहण कर लेती 

है ।¹¹  ' कहााँ देश है ' कसवता में कसव की मानवीय सचंता इि प्रकार व्यि होती है_ 

" है प्लासवत कर जग  को अिीम रोदन लहराता , 

यह चारो ंओर घोर िंशयमय क्या होता है ? 

क्यो ंिारा िंिार आज इतना रोता है ?" ¹²  

खंडहर के प्रसत , वनकुिुमो ंकी शय्या , दीन , तोडती पत्थर ,सवधवा , तरंगो ंके प्रसत , गरीबो ंकी पुकार , बाबा और नाती आसद 

अनेक कसवताएाँ  मानव माि के दुख को स्वर देती हैं ।  

                      सनराला जी की कसवताओ ंमें रािर ीय चेतना का स्वर भी मुखर हुआ है । इि चेतना में जब करुण तत्व का 

िमावेश जाता है तो  यह वेदना का रूप धारण कर लेती है । कसव का हृदय रािर  की दािताजन्य दुदथशा पर सबलखता रहता है । 

मातृभूसम , वंदना , तुलिीदाि , महाराज सशवाजी का पि , वन बेला , बादल राग एवं उद्बोधन जैिी कसवताएाँ  इिका िशि 

प्रमाण हैं । ' दीन ' नामक कसवता में व्यि उग्र शोर्ण एवं उत्पीडन का सचिण करते हुए सलखते हैं _ 

 “ उत्पीडन का राज्य दुख ही दुख, यहााँ है िदा उठाना । " ¹³   

देश की दुदथशा की वेदनाजन्य असभव्यक्ति द्वारा सनराला िोए हुए रािर  को जगाने तर्ा अपनी दुदथशा को समटाने का आह्वान करते 

हैं _ 

“वर दे वीणावासदनी वर दे नव स्वतंि रव अमृत मंि नव भारत में भर दे ।"14 

                     महाकसव सनराला जहााँ एक ओर जीवन िंघर्ों में उलझे रहे वही ंदूिरी ओर परम ित्य ईश्वर एवं धमथ की ओर भी 

उनु्मख रहे हैं ।  यह उनु्मक्ति उनकी वेदना को कुछ कम करने में िहायक होती है _ 

 " मेरे अंतर में आते ही देव सनरंतर, कर जाते हो व्यर्ा भार लघु ।"15  

अनेकश: अनुनय - सवनय करने पर भी जब करुणामय का द्वार बंद रहता है तो कसव का मन सनराशा िे भर उठता है तर्ा वह 

करुणामय के प्रसत िंशय व्यि करने लगता है _ 

" तुम्हें कहाँ मैं , कहो पे्रम मय अर्वा दुख के देव िदा ही सनदथय ?" 16  

तर्ा भगवान िे उपालंभ करता है _ 

" सनदथय, कहााँ है तेरी दया मुझे दुख देने में जि क्या है ?" 17 सनदथय देव के प्रसत इि प्रकार उपालंभ करते हुए भी सनराला की 

आथर्ा उनमें बनी रहती है । ' खेवा ' नामक कसवता में वे ईश्वर िे ही अवलंब मांगते हैं_ 

" डोलती नाव , प्रखर है धार , िंभालो जीवन खेवनहार ।"18 

महाकसव सनराला दुख और वेदना िे पररिाण पाने के सलए आत्मज्ञान आवश्यक मानते हैं ।  आत्मज्ञान के अभाव में ही व्यक्ति 

दुख एवं वेदना िहन करता हुआ िंिार में भटकता सफरता है । 20 कसव के अनुिार यह आत्मज्ञान व्यक्ति के अंति् में ही 

सवद्यमान है_ 

" पाि ही रे हीरे की खान , खोजता कहााँ और नादान ।" 19 

सनष्कर्थ रूप में हम कह िकते हैं सक सनराला के काव्य में वेदना के सवसवध रूप सदखाई देते हैं । उनके काव्य में मुखररत यह 

वेदना न केवल उनकी वैयक्तिक वेदना है , वरन् उि प्रते्यक शोसर्त-पीसडत मानव की वेदना है जो बार-बार पररक्तथर्सतयो ंिे 

झलूता है . लडता है , सगरता है और आगे बढता रहता है । 
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