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Abstract:- uotkr f”k”kq vlgk; rFkk vlkeftd gksrk gS og u cksyuk tkurk gS u pyuk fQjukA mls lekt ds 

jhfr fjoktksa rFkk ijEijkvksa dk Kku Hkh ugh gksrk u gh mlesa fdlh vkn”kZ rFkk ewY; dks izkIr djus dh ftKklk 

ikbZ tkrh gSA ijUrq tSls&tSls og cM+k gksrk tkrk gS oSsls ml ij f”k{kk ds vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd lk/kuksa dk 

izHkko iM+rk tkrk gSA bl izHkko ds dkj.k mldk tgk¡ ,d vksj  “kkjhfjd ekufld rFkk laosxkRed fodkl gksrk 

tkrk gS ogka nwljh vksj mlesa lkekftd Hkkouk Hkh fodflr gksrh gSA ifj.kkeLo:i og “kuS%&”kuS% izkS<+ O;fDr;ksa ds 

mŸkjnkf;Rokssa dks lQykrkiwoZd fuHkkus ds ;ksX; cu tkrk gSA bl izdkj ge ns[krs gS fd ckyd ds O;ogkj esa okaNuh; 

ifjoŸkZu djus ds fy, O;ofLFkr f”k{kk dh ije vk”;drk gSA f”k{kk dksbZ ubZZ /kkj.kk ugh gSA ;g mruh gh iqjkuh gS 

ftruh dh ekuo tkfrA iF̀oh ij ekuo tkfr ds mn~xe ds lkFk gks x;k FkkA bldk egRo le; ds lkFk&lkFk c<+rk 

x;k gSA bZ”oj us ekuo dks dqN fof”k’V xq.k fn;s gS tks fd ckfd thoksa] tkoujks esa ugh gksrs A f”k{kk ekuo ds mUgh 

xq.kksa dks fodflr djus dk ,d lk/ku gS tSls&tSls ekuo dk fodkl  gqvk oSls&oSls mls f”k{kk dh vko”;drk vkSj 

egRo dk Kkiu gqvkA blfy, mlus ;g fuf”pr fd;k fd mlds Nk=ksa dks f”k{kk nsus ds fy, dksbZ fof”k’V LFkku 

gksuk pkfg,A  “kq: esa xq:dqyks] vkJeksa isM+ dh Nk;k vkfn txg ij xq: ds }kjk f”k{kk iznku dh tkrh FkhA ijUrq 

/khjs&/khjs f”k{kk ds fy, ,d lqfuf”pr txg pkj nhokjh lqfu;ksftr dj nh xbZ ftls vc Ldwy ¼fo|ky;½ dgk tkrk 

gSSA 

Keywords %& lekt] vkSipkfjd f”k{kk] ckydk vkSj ckfydk] ekufld 

v/;;u {ks= %& eqt¶Qjiqj ftyk frjgqr izeaMy ,oa ftyk dk eq[;ky; “kgj gSA blds mŸkj esa iwohZ pEikj.k ,oa 

lhrke<+h ftyk nf{k.k esa oS”kkyh ftyk iwjc esa njHkaxk ,oa leLrhiqj ftyk ,oa if’pe e sa xaMd unh ,oa lkj.k ftyk 

fLFkr gSA usiky dh vksj ls vkus okyh ufn;ksa esa izk;% gj lky vkus okyh ck<+ vkSj Hkwdai tSlh HkkSxkSfyd vkinkvks 

ls izHkkfor gksrk jgk gSA  
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Hkkjr dh izkFkfed f”k{kk iz.kkyh vf/kd izkphu gSA fofHkUu ;qxks esa bldk izk:i cnyrk gSA ijUrq iwoZ izkFkfed f”k{kk 

esa ulZjh rFkk fd.Mj xkMZu d{kkvksa dk vkjEHk vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh dh nsu gSA iwoZ izkFkfed fo|ky;ksa es 2 ls 5 

o’kZ rd Nk=ksa dks nh tkrh gSA iwoZ izkFkfed f”k{kk dh O;oLFkk O;fDrxr Lrj ij dh fo|ky;ksa esa 6 ls 14 o’kZ ds 

fy;s vk;kstu fd;k tkrk gS] mldh O;oLFkk jkT; rFkk LFkkuh; la[;kvksa }kjk nh tkrh gSA f”k{kk dks ge nks lksikuksa 

es foHkkftr dj ldrs gSA 1- Ldwyh f”k{kk 2 dkWyst ;k fo”ofo|ky; f”k{kk 

izkFkfed f”k{kk ds mÌs”; 

■ ckyd dk “kkfjfjd rFkk ekufld fodkl djukA  

■ ,d vPNs ukxfjd ds xq.kks dk fodkl djukA  

■ vk/;kfRed rFkk uSfrd xq.kksa dk fodkl djukA 

■ csfld izkFkfed f”k{kk iz.kkyh 3 ,p ¼gkFk] efLr’d] g~n;½ dk fodkl djukA  

■ ekr̀Hkk’kk lEcU/kh dkS”kyksa dk fodkl djukA 

izfof/k (Methodologi) %& bl v/;;u ls eq[; :i izkFkfed vkSj f}rh;d L=ksarks ls izkIr vkWdM+ks dks vk/kkj 

cuk;k x;k gS vkSj v/;;u {ks= dh lkekU; tkudkjh gsrq HkkSxksfyd v/;;u dh voyksdu rduhd viuk;h x;h gSA 

vWakdM+ks dks lgh :i es ykus ds fy, vko”;drkuqlkj lkaf[;dh; fof/k;k¡ Hkh iz;ksx esa ykbZ xbZ gS rFkk rF;ksa dks 

Li’V djus ds fy, ekufp=ksa ,oa vkjs[kksa dk Hkh iz;ksx fd;k x;k gSA  
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jktdh; izkFkfed fo|ky;ksa esa Nk=ksa dh leL;k,¡ %&  

Hkkjrh; lafo/kku ds uhfr funsZ”kd rRoksa ds vUrxZr fn, x, 14 o’kZ rd dh vk;q rd fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk ds 

y{; dh izkfIr dk iz;kl Lo=ark izkfIr ds le; ls gh py jgk gSA ijUrq vkt rd] vktknh ds 63 o’kksZ ds ckn rd 

Hkh ge bu y{;ksa dks iqjk djus esa dqN ck/kk,a gSA ;s leL;k, T;knkrj lkekU; gS tks fd lHkha fo|ky;ksa esa fo|eku 

gS vkSj lHkh fo|ky;ksa es fo|kFkhZ bl leL;kvksa ls xqtjrs gSA 

fu’d’kZ ¼CONCLUSION½ ge dg ldrs gS fd izkFkfed fo|ky; eas dksbZ izdkj dh lekt gksrh gS lHkh izdkj ds 

leL;kvksa dk irk yxkus dh dksf”k”k djsa fd fdl fdl Ldwy esa dkSu&dkSu lh lekt fdl rjg ls fo|eku  gS 

vkSj lkjh leL;k ij fopkj foe”kZ djuk pkfg, vkSj mldk lek/kku <q<+uk pkfg,A rHkh izkFkfed f”k{kk dk fodkl 

laHko gks ik;sxkA  

lanHkZ xazFk lwph  

¼1½ Hkw’k.k ,y- vkbZ- ¼1968½ ?kfdrxr dkjd ,oa usr̀Ro ilan ih0 ,p0 Mh0 euksfoKku] Hkkxyiqj fo”ofo|ky;A  

¼2½ ?kks’k] lh-Mh- ¼1980½ f”k{kk esa “kks/k dk pkSFkk losZ{k.k] [kaM f}rh;] ubZ fnYyh] ,u- lh- bZ- vkj- Vh-A  

¼3½ dksy yksdss”k ¼1998½ “kSfcd vuqla/kku dh iz.kkyh] fodkl ifCyds”ku gkml f”keyk ¼fgeky; izns”k½ A  

¼4½  “kekZ Mh0 vkj- ,- ¼2006½ f”kck rFkk vuqla/kku vkj- yky cqd fMiks esjB] mŸkj izns”k A  

¼5½ oekZ Mk0 ,l- ih- ¼2008½ mPp f”k{kk euksfoKku pkSFkk laLdj.k] “kkjnk iqLrd Hkou bykgkckn ¼mŸkj izns”k½  

 

 

 

  

http://www.ijcrt.org/

