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डॉ. परविन्द्रजीत स िंह 

प्राचार्य 

 िंत  श्री  प्राणनाथ  परनामी  पी जी  कॉलजे  पदमपरु 

 ारािंश - 

jkT; ljdkj }kjk le;&le; ij efgYkkv¨a ds fYk, ÁkjaÒ fd;s x;s fofÒé dY;k.kdkjh dk;Z tSls 

f'k{kk] LokLF;] Loj¨txkj ;¨tuk,sa] Nk«kof̀Ùk] Nk«kkokl dh lqfo/kk] vkaxuckM+h ;¨tuk] ferkuhu dk;ZØe] 

fu%'kqYd lk;dYk] iqLrds] fu%'kqYd f'k{kk] vkjf{kr oxZ ds fYk, fu%'kqYd d¨fpax bR;kfn dk;ZØe¨a ls 

efgYkkv¨a ds fYk, f'k{kk ds {¨«k esa vÒwriwoZ Økafrdkjh ifjorZu Ykk;s gSA efgYkk usrR̀o dks fodflr dj 

efgYkk l'kfädj.k dh fn'kk esa u;s vk;ke [kM+s fd;s gaS vkt jktLFkku ds Jhxaxkuxj ftY¨ esa uxj 

ikfYkdk] uxj fuxe] xzke iapk;r lÒh LFkku¨a ij efgYkk usr̀Ro us ;g lkfcr dj fn;k gS fd os jktuhfrd 

o lkekftd lgÒkfxrk esa i q:’k oxZ ls ihNs ugÈ gSA usr̀Ro {kerk ds fodkl esa dsUæ v©j jkT; ljdkj dh 

fofÒé ;¨tukv ä us egRoiw.kZ Òwfedk vnk dh gS] vc efgYkk oxZ fdlh Òh {¨«k esa usrR̀o ds fYk, iq:’k oxZ 

dh e¨grkt ugah gS cfYd v/;;u {¨«k Jhxaxkuxj ftY¨ ds LdwYk o dkWY¨t¨a ds ifj{kk ifj.kke] f'k{kk 

dfeZ;¨a dh lwph esa lokZf/kd efgYkk oxZ dk uke gS D;¨afd f'k{kk dh xq.koÙkk v©j Ákoh.; lwph es a efgYkk oxZ 

fnu ij fnu vkxs c<+ jgh gSA ;gh mudh usr̀Ro {kerk d¨ l'kä djus dk lcls cM+k ek/;e cu pqdk gSA 

jktLFkku ds ÁR;sd xzke iapk;r¨a esa lÒh oxZ dh efgYkkv¨a d¨ 50 Áfr'kr vkj{k.k ds dkj.k os ftYkk 

Á'kklu ls Y¨dj jkT; Lrj dh cSBd¨a esa lfEefYkr g¨ jgh gSA vkt Jhxaxkuxj ftY¨ esa efgYkk usr̀Ro us 

viuh vfeV Nki N¨M+h gSaA  

“kCn ladsr & lkekftd lgHkkfxrk] efgyk usr̀Ro 
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jktLFkku ds ckjs dgk tkrk gS fd “jktLFkku ,d /kuh Áns'k gS ijUrq ;gka xjhc 

Yk¨x ä dk fuokl gS A” jktLFkku esa Áxk<+ ek«kk es  ÁkÑfrd ÒaMkj gS ou] [kfut] m|¨x] ikuh] fctYkh] Ñf’k 

;¨X; Òwfe v©j Jfed lÒh miYkC/k gS ijUrq u r¨ mudk mfpr n¨gu g¨ jgk gS v©j u gh mudk bl {¨«k 

ds Áfr leiZ.k jgk gS blfYk, Je iYkk;u d¨ j¨ddj bl Áns'k ds Áfr lÒh fuokfl;¨a dk leiZ.k o 

Ykxko vko';d gaS rÒh ;gka fodkl dh xaxk cg ldrh gS A lkekftd <k¡ps esa efgYkkv¨a dh esgur] mudk 

Òkjrh; ijEijk o laLÑfr esa vVwV fo'okl] bZekunkjh rFkk lkewfgd ifjokj dh ftEesnkjh dk ogu djuk 

egRoiw.kZ rRo gS t¨ vU; Áns'k ä dh rqYkuk esa ;gka dh lkekftd fojklr d¨ cuk;s j[kk gS tc jktLFkkuesa 

jkT; fuekZ.k ds iwoZ cM+h ek«kk esa j¨txkj dh rYkk'k esa xkao ds xkao iYkk;u djds nwljs Áns'k¨a esa N% ekg ls 

Y¨dj nl ekg rd cus jgrs F¨ dsoYk /kku dh j¨ikbZ ds le; vius xkao Yk©Vrs F¨ mlesa cPps] efgYkk,sa lÒh 

,d lkFk iYkk;u djrs F¨ A v/;;u {¨«k esa efgYkkv¨a ds vusd laxBu¨a }kjk tutkx:drk] lekt 

dY;k.k] ukjh l'kfädj.k] o{̀kkj¨i.k] dqi¨’k.k] tu/ku ;¨tuk] vkaxuckM+h ;¨tuk,sa] Lolgk;rk lewg] Lo.kZ 

t;arh xzke Loj¨txkj ;¨tuk] j¨txkj xkjaVh ;¨tuk esa efgYkkv¨a dh Òkxhnkjh o lgÒkfxrk iq:’k ls de 

ugÈ gS A 

xzkeh.k {ks=kas es fodkl dk;ZØe gks ;k jktuSfrd dk;ZØe ukxfjdks dh lEc)rk vko';d vkSj egRoiw.kZ 

gSA fuEu rRoksa ds dkj.k lgHkkfxrk vko';d gSA 

1- lgHkkfxrk okLrfod yksdra= dh izkfIr dk lk/ku gSA 

2- tu lgHkkfxrk ls iz'kklu esa ikjnf'kZrk vkrh gSA 

3- Ukkxfjd lgHkkfxrk ls ;g fo'okl mRiUu gksrk gS fd os mRrjnkf;Ro xzg.k djus esa l{ke gSA 

4- lgHkkfxrk ls iz'kklfud usrR̀o izkIr gksrk gSA 

5- lgHkkfxrk iz'kklfud leL;kvksa ds izHkkoh lek/kku esa lgk;d gksrh gSA 

blh izdkj xzkeh.k turk ifj;kstuk ds fØ;kUo;u es rhu izdkj las lgHkkfxrk fuHkk ldrh gS lalk/ku esa 

;ksxnku nsdj] iz'kklu vkSj leUo;u iz;klksa esa lg;ksx nsdj vkSj jktuhfrd xfrfof/k;ksa esa lfEefyr gksdj 

fodkl dk;ZØeksa dh lQyrk ds fy, leku ds leLr oxksZ dh lgHkkfxrk vko';d gSA blh izdkj 

ifj;kstukvksa ds ewY;kadu esa xzkeh.k ukxfjd rhu izdkj dh xfrfof/k;ksa }kjk Hkkx Y¨ ldrs gS& ifj;kstuk 

dsfUnzr ewY;kadu] jktuhfrd xfrfof/k;ksa vkSj tuer lg;ksx }kjkA bl izdkj ewY;kadu izfØ;k es lekt ds 

O;fDr;kas dk lg;kxs vo'; izkIr djuk pkfg,A 
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Øekad vfHker vkof̀Rr izfr'kr 

1 gk¡ 150 50 

2 ugha 135 45 

3 dqN ugha dg ldrs 10 3-33 

4 iz'u le> esa ugh vk;k 5 1-67 

;ksx 300 100 

 

Rkkfydk o js[kkfp= ls ;g Kkr gksrk gS fd 50 izfr'kr mRrjnkrkvksa dk vfHker gS fd efgyk,a iapk;rksa dh 

cSBdksa esa fu;fer :i ls Hkkx ysrh gS tcfd 45 izfr'kr mRrjnkrkvkas dk ekuuk gS fd efgyk,¡ iapk;r esa 

fu;fer :i ls Hkkx ugha ys ikrh gSaA D;¨afd muds lkFk vusd ikfjokfjd ftEesnkfj;k¡ tqM+h jgrh gS 

blfYk, os lcls igY¨ vius ifjokj dh ftEesnkfj; ä dk ogu djrh gS ckn esa t¨ le; cprk gS mlesa 

iapk;r] v©j lekt ls lacaf/kr dk;¨± dk fuiVkjk djrh gS A tcfd 2-67 izfr'kr mRrjnkrkvksa us bl iz'u 

ds laca/k esa dqN Hkh ugha dgk D;¨afd os Je iYkk;u djds nwljs Áns'k¨a esa dke djrs gaS blhfYk, bl 

LFkkuh; xfrfof/k;¨a ds ckjs esa d¨bZ tkudkjh ugh j[krs] vkSj 1-67 izfr'kr mRrjnkrkvksa dks iz'u le> esa gh 

ugha vk;k gSaA 

Øekad vfHker vkof̀Rr izfr'kr 

1 gk¡ 164 54-67 

2 ugha 97 32-33 

3 dqN ugha dg ldrs 27 9 

4 iz'u le> esa ugh vk;k 12 4 
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;ksx 300 100 

 

Rkkfydk o js[kkfp= ds fo'ys’k.k ls ;g Li’V gksrk gS fd 54-67 izfr”kr mRrjnkrk ekurs gS fd iapk;rkas es 

efgykvksa ds 50 izfr”kr vkj{k.k dh O;oLFkk ls efgykvksa dh tu tkx:drk esa of̀) gqbZ gSA tcfd 32-33 

izfr”kr mRrjnkrk bl rdZ ls vlger gSaA D;¨afd mudk ;g ekuuk gS fd 50 Áfr”kr vkj{k.k ds iwoZ Òh 

bu efgYkkv¨a esa mruh gh tutkx:drk Fkh t¨ vkj{k.k feYkus ds ckn gS A bldk dkj.k ;g crk;k fd 

iapk;r dk iwjk dk;Z muds ifr djrs gaS efgYkk dsoYk vaxwBk Ykxkrh gS A 9 izfr”kr mRrjnkrkvksa us bl 

laca/k esa iw.kZr% rVLFkrk cuk, j[khA 4 izfr”kr mRrjnkrk bl iz”u dks le> ugha ik,A 

Øekad vfHker vkof̀Rr izfr'kr 

1 gk¡ 211 70-33 

2 ugha 55 18-33 

3 dqN ugha dg ldrs 24 8 

4 iz'u le> esa ugh vk;k 13 4-33 

;ksx 300 100 
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Rkkfydk o js[kkfp= ds fo”ys’k.k ls ;g Li’V gksrk gS fd 70-33 izfr”kr mRrjnkrk ;g ekurs gS fd 

efgykvks dks iapk;rkas esa usrR̀o iznku djus ls muesa lkekftd Lrj esa of̀) gqbZ gSA tcfd 18-33 izfrf”kr 

mRrjnkrk us bl laca/k esa viuh vlgefr O;Dr dhA mudk ;g ekuuk gS fd vkt Òh O;ogkfjd :Ik ls 

lekt esa ogh g¨rk gS t¨ iq:’k oxZ pkgrk gS efgYkkv¨a dh vkokt d¨ utj vankt dj fn;k tkrk gS A 

tgka 8 mRrnnkrkvksa us bl laca/k esa dqN Hkh ugha dgkA ogh 3-33 izfr”kr mRrjnkrk bl iz”u dks le> gh 

ugha ik, D;¨afd os lÒh etnwj gS v©j mUgsa lekt] jktuhfr ls d¨bZ Y¨uk nsuk ugÈ A  

mij¨ä Rkkfydkvksa o js[kkfp=ks ds fooj.k ls ;g Kkr g¨rk gS fd v/;;u {¨«k Jh xaxkuxj ftYkk esa 

efgYkkv¨a }kjk xzke iapk;r Lrj ij efgYkk usrR̀o dk lQYk lapkYku fd;k tk jgk gS ,oa mudh Òkxhnkjh 

iq:’k usRo ds leku gh cuh gqbZ gS cfYd dqN {¨«k ä esa iq:’k ox¨± ls Òh efgYkk usr̀Ro Js’B ik;k x;k gS tSls 

ftl xzke esa efgYkk ljiap gS ogka e|iku tSlh leL;k,sa lekIr g¨rs tk jgh gSA t¨ lekt dk lcls cM+k 

ldkjkRed i{k gS tcfd ftu xzke¨a esa iq:’k ljiap gS ogka e|iku dh leL;k vÒh Òh cuh gqbZ gS ,oa 

efgYkkv¨a d¨ bldh ijs”kkuh Òqxruk iM+ jgk gSA lkFk gh vk/kh vkcknh tgka efgYkkv¨a dh gS ogka efgYkkv¨a 

d¨ usrR̀o Ánku dj LFkkuh; Lrj ij LFkkuh; leL;kv¨a d¨ lqYk>kus esa t¨ lg;¨x ”kklu d¨ ÁkIr g¨ jgk 

gS og ljkguh; gS ”kklu }kjk vusd efgYkk xzke iapk;r¨a d¨ vPNs dk;Z ds fYk, v/;;u {¨«k esa iqjLÑr Òh 

fd;k gS ftlls efgYkkv¨a esa usrR̀o {kerk dk fodkl g¨ jgk gS ,oa jktuhfrd] lkekftd] lgÒkfxrk ds Áfr 

os ǹ< ladfYir g¨rs tk jgh gSAorZeku ifjos”k esa xzkeh.k Lrj ij vuds f”kf{kr Lukrd ,oa Lukrd¨Ùkj 

efgYkk,sa ljiap ds :Ik esa ljkguh; usr̀Ro Ánku dj jgh gS ,oa efgYkkv¨a esa lkekftd tutkx:drk esa 

of̀) dj jgh gSA  

vr% vkt efgYkk usrR̀o] efgYkk tutkx:drk] efgYkk jktuhfrd o lkekftd lgÒkfxrk dk rsth 

ls fodkl g¨ jgk gS v©j efgYkk l”kfädj.k dh fn”kk esa efgYkkv¨a }kjk lkekftd o jktuhfrd lgÒkfxrk 

esa ftEesnkjh fuÒkuk lcls cM+h miYkfC/k ekuh tk jgh gSA v/;;u {¨«k Jh xaxkuxj ftY¨ esa Á/kkuea«kh ujsUæ 
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e¨nh th dk csVh i<+kv ä & csVh cpkv¨ dk;ZØe lQYk :Ik ls efgYkk ljiap¨a }kjk lapkfYkr fd;k tk jgk 

gS t¨ Á”kaluh; gSA efgYkkv¨a dh lkekftd ,oa jktuhfrd lgÒkfxrk ds ek/;e ls xzke iapk;r¨a esa 

efgYkkv¨a }kjk ÁÒkodkjh usrR̀o Ánku dj jktLFkku esa xzke iapk;r¨a ds ,d ubZ fn”kk v©j n”kk Ánku dh 

tk jgh gS ftlls xzke iapk;r¨a dh rdnhj v©j rLohj laokjus esa efgYkkv¨a dk lcls cM+k ;¨xnku lkfcr 

g¨ ldsxkA 

v/;;u {¨«k Jh xaxkuxj ftY¨ esa jktuhfrd lgÒkfxrk esa efgYkk usr̀Ro ds fYk, 

ÁkjafÒd o’k ±̈ esa vusd leL;k,sa mRié gqbZ v©j dbZ efgYkkv¨a us tuÁfrfuf/k cuus ls euk Òh dj fn;k Fkk 

D;¨afd iq:’k Á/kku lekt dh ekufldrk esa xkao dh Ò¨Ykh ÒkYkh vf”kf{kr efgYkkv¨a d¨ iq:’k¨a ds chp 

tkdj dke djuk ,oa ftYkk Lrj ij viuh ekax¨a d¨ euokdj LFkkuh; leL;kv¨a d¨ nwj djuk Vs<+h [khj 

FkhA ijUrq f”kf{kr ifjokj v©j f”k{kk us bu lÒh lehdj.k ä d¨ cnYkdj efgYkk l”kähdj.k d¨ Á¨rlkfgr 

dj ,d ubZ fn”kk Ánku dh] vkt vf/kdka”k efgYkk ljiap mRÑ’B iapk;r dk iqjLdkj ÁkIr dj pqdh gaSA 

efgYkk usr̀Ro dh leL;k ds fujkdj.k esa Áeq[k fuEu rRo egRoiw.kZ gaSA

 iapk;rh jkt O;oLFkk esa efgYkkv¨a ds ÁkIr g¨us okY¨ vkj{k.k 

us mUgsa ,d ubZ Ásj.kk Ánku dh gaS fo”¨’kdj f”kf{kr efgYkkv¨a us bls ,d pqu©rh ds :Ik es Lohdkj 

fd;k v©j bZekunkjh v©j ifjJe ls xzkeh.k Lrj ij ljiap cudj t¨ lq/kkj fd;s os nwljh efgYkkv¨ ds 

fYk, vkn”kZ cu x;sA ;fn vkj{k.k dk YkkÒ ugÈ feYkrk rc efgYkk usrR̀o dÒh Òh mÒjdj lkeus ugÈ 

vk ikrkA

 orZeku le; esa lÒh xzkeh.k {¨«k ä esa efgYkk oxZ iq:’k ds cjkcj f”kf{kr g¨ pqdh gaS v©j 

lÒh d¨ ”kr~&Áfr”kr :Ik ls j¨txkj miYkC/k ugÈ g¨ ik;k blhfYk, bu f”kf{kr csj¨txkj¨a us ljiap 

tSls tuÁfrfuf/k ds :Ik es dk;Z djus esa fnYkpLih Ykh v©j ”kklu dh fofÒé ;¨tukv ä ftlesa Ñf’k ls 

lacaf/kr ;¨tuk,sa Òh gaS mudk YkkÒ Y¨uk ÁkjaÒ fd;k A vr% f”k{kk v©j csj¨txkjh us efgYkk usrR̀o d¨ 

mÒjus ds fYk, Ásfjr fd;k v©j vkt ,slh f”kf{kr csj¨txkjh efgYkk,sa ljiap cudj flje©j cuh gqbZ gaS 

A

 iapk;rh jkt O;oLFkk esa efgYkkv¨a ds 

fYk, muds lkekftd] vkfFkZd v©j jktuhfrd fodkl d¨ fodflr djus ds fYk, vusd ;¨tukv¨a dk 

lapkYku ”kklu }kjk fd;k x;k gSA blls ÁÒkfor g¨dj efgYkk usr̀Ro v©j jktuhfrd lgÒkfxrk esa 

Lor% of̀) g¨us YkxhA v/;;u {¨«k Jh xaxkuxj ftY¨ esa Lo&lgk;rk lewg tSlh ;¨tuk ds ek/;e ls 

vusd efgYkk,s lkekftd ,oa vkfFkZd :Ik ls l”kä g¨dj iq:’k ä dh rqYkuk esa csgrj usrR̀o Ánku dj 

jgh gaSA
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 jktLFkku jkT; dh LFkkiuk dk Áeq[k vk/kkj 

fodkl ds uke ij FkkA tc jkT; cuk rc Áns”k ds lÒh ox¨± esa u;k mRlkg] t¨”k v©j jkT; d¨ vkxs 

c<+kus dk bjknk Li’V >Ykd jgk Fkk pkgs tuÁfrfuf/k g¨] ;aqok g¨] fdlku g¨] etnwj g¨] 

f”kf{kr&vf”kf{kr lÒh jkT; dk fodkl pkgrs F¨ bl l¨p us xzkeh.k Lrj ij Òh ÁÒko MkYkk v©j 

xzkeh.k ;qod v©j ;qofr;k¡ ftUgsa 18 o’kZ dh mez es ernku dk vf/kdkj ÁkIr gqvk gaS mUg¨aus laxfBr 

g¨dj iqjkuh xYkr ijEijkv ä d¨ frYkkatfYk nsrs gq, efgYkk iq:’k dk Òsn lekIr dj fn;k v©j mUgs a 

dsoYk fodkl ns[kuk Fkk pkgs og efgYkk }kjk g¨ ;k iq:’k }kjkA bl l¨p us xzkeh.k Lrj ij efgYkkv¨a 

dh jktuhfrd lgÒkfxrk v©j usrR̀o d¨ lQYk cukus esa egRoiw.kZ ;¨xnku fn;k gaS A

 jktuhfr tkx:jdrk ls rkRi;Z jktuhfrd ifjn`”; ds ckjs 

esa Kku ls gSA ;g jktuhfrd laLFkkvks ,oa izfØ;kvksa ds ckjs esa tkudkjh ds lkFk jktuhfrd O;oLFkk ds 

izfr le> dks iznf”kZr djuk gSA jktuhfrd tkx:drk dk lgHkkxh vfHkfoU;kl ,oa jktuhfrd n{krk 

ls xgjk laca/k gksrk gSA jktuhfrd tkx:drk dk Lrj yksdra= ds lQYk lapkyu esa nwjxkeh ifj.kkek sa 

ds |ksrd gksrk gSA 

 yxHkx lHkh ikfVZ;kas ds pqukoh ?kks’k.kk i= esa efgyk vkj{k.k ij vey dk 

oknk fd;k tkrk jgk gSA iz/kkuea=h jgrs ,p- Mh- nsosxkSM+k vkSj vVy fcgkjh cktis;h us efgyk vkj{k.k 

fcy is”k fd;kA ikl djkus dh dksf”k”k Hkh gqbZ ysfdu lQyrk ugha feyhA ljdkjs vkrh tkrh jgh 

iz/kkuea=h cnyrs jgsA ;g fo/ks;d 1996 ls vc rd dbZ ckj yksdlHkk esa is”k gks pqdk gS] ysfdu vke 

lgefr ds vHkko esa ;g ikfjr ugha gks ldkA ;wih, ljdkj ds dk;Zdky esa efgyk vkj{k.k fo/ks;d vkxs 

ugha c<+kA vke lgefr u cu ikus ds dkj.k crkdj efgyk fo/ks;d dks ,d izdkj ls B.Ms cLrs esa 

Mky fn;k x;kA efgyk vkj{k.k dk ;g vc rd dk lQjukek bl ij Ny&diV <ksax&fn[kkos e`x 

ejhfpdk ds ,d n”kd dk laf{kIr ys[kk&tks[kk gS tks **ukS fnu pys v<kbZ dksl** dh dgkor dks 

pfjrkFkZ djrk gS vkf[kj vkj{k.k dk ;g Nykok vkSj ik[k.M dc rd pyrk jgsxkA

vkt Hkh efgykvkas dks lkaln vkSj fo/kkulHkkvkas es mfpr izfrfuf/kRo izkIr ugha gks ik jgk gSA varj 

lalnh; la?k ds vuqlkj fo”oHkj dh lalnksa esa flQZ 17-5 izfr”kr efgyk,a gSA X;kjg ns”kks dh lalnkas esa rksa 

,d Hkh efgyk ugha vkSj 60 ns”kkas es 16 ls 10 izfr”krA vjc ns”kkas esa efgykvks dk izfrfuf/kRo flQZ 9-6 

izfr”krA efgykvkas dks izfrfuf/kRo nsus ds ekeys esa 183 ns”kksa esa jokaMk igys uacj ij gSA ogka laln esa 48-8 

Qhlnh efgyk,a gSA laln esa efgyk dks izfrfuf/kRo nsus ds ekeys esa Hkkjr nqfu;ka esa 134osa LFkku ij gSA 

**;= uk;ZLrq iwT;ars jeUrs r= nsork** dk jkx vf/kdka”k iq:’k lkaln vykirs gSaA os efgyk l”kfDrdj.k dh 
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ckr t:j djrs gSaA ij lekt dh vk/kh vkcknh ds fy;s R;kx djus ds fy, rS;kj ugha gSA bl eqÌs ij 

jktuhfrd nyksa dh dFkuh vkSj djuh esa varj fn[krk gSA vkj{k.k u lgh jktuhfrd ny efgykvksa dks 

T;knk fVdV nsus yxs rks efgykvkas dh la[;k c<+sxh l¨Ykgoha yksdlHkk bldk mnkgj.k gSA 

iz'kklfud ck/kkvksa ds vfrfjDr p;fur efgyk izR;kf'k;kas ftueas ljiap ,oa iap lHkh 'kkfey gS] ds lEeq[k 

jktuhfr esa Hkkxhnkjh esa fuEufyf[kr leL;k,a mHkj dj vkbZ gS & 

1- vf'k{kk ,oa tkudkjh dk vHkko & T;knkrj iap efgykvksa us vf'k{kk ,oa tkudkjh ds vHkko dks 

jktuhfrd Hkkxhnkjh esa lcls cM+h ck/kk ekuk gSA budk ekuuk gS fd dsoy i<h+ &fy[kh efgykvksa 

dks gh leFkZu izkIr gksrk gSA vf'kf{kr efgykvksa ls fcuk lp crk;sa fdlh Hkh dkxt ij /kks[ks ls 

gLrk{kj djok fy;s tkrs gS D;ksafd os vf'kf{kr gSA mUgsa ckrphr djus esa f>>d egllw gksrh gS rFkk 

ljdkjh dk;kZy;ksa rd igqapus o dk;Z djus esa dfBukbZ vkrh gSA ,d efgyk iap dk dguk Fkk fd 

dksbZ lwpuk ;fn xzke iapk;r dk;kZy; esa Vaxh ;k fy[kh gksrh gS rks rc Hkh og vf'kf{kr gksus ds 

dkj.k i<+ ugha ikrh gS ftlds dkj.k mUgsa Xykfu dk vuqHko gksrk gSA vf'kf{kr gksus ds dkj.k gh 

mUkesa tkudkfj;ksa dk vHkko cuk jgrk gSA os vius vf/kdkjksa o dÙkZO;ksa dks lgh <ax ls ugha tku 

ikrhA 

2- ikfjokfjd leL;k & fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa dk dguk Fkk fd lHkh ?kjsyw mÙkjnkf;Roksa dks iwjk 

djus dh ftEesnkjh Hkh mUgha dh gSA Hkys gh mUgsa iapk;r ds fdlh Hkh dk;Z ds fy, tkuk gksA dqN 

iap efgykvksa dk dguk Fkk fd tc osa ?kj ls ckgj pyh tkrh gS rks ?kj dk dk;Z jg tkrk gS rFkk 

cPpsa Hkw[ks jgrs gSA dqN ljiapks dk dguk Fkk fd osa ?kjsyw mrjnkf;Rokas ls eqag ugha eksM+ ldrhA 

efgyk gh ?kj dh ns[kHkky dj ldrh gS iq:"k ughaA ifj.kkeLo:i os dbZ ckj iapk;rksa dh ehfVax esa 

mifLFkr ugha gks ikrhA xzke iapk;r ds lnL; ds :i esa dk;kZs dk fu"iknu muds fy, eqf'dy gks 

tkrk gSA 

3- ?kjsyw fookn & u'ksa ds dkj.k ifr dbZ ckj efgykvksa dks ihVrs gS ftlls ?kj esa dyg ,oa v'kkfUr 

dk okrkoj.k gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i os viuh Hkwfedk dk fuokZg djus esa vleFkZ jgrh gSA ,slk 

izk;% xzke iapk;r Lrj ij ns[kus dks vf/kd feyrk gSA 

4- lkekftd O;ogkj vkSj iq:"k iz/kkurk & xzke iapk;r dh iap efgykvksa dks vdsys tkus esa leL;kvksa 

dk lkeuk djuk iMrk gSA fdlh iapk;r dk;Z ds fy, os iwjh jkr ?kj ls ckgj ugha xqtkj ldrhA 

yksx mlds ?kj ls ckgj jg tkus ij vk'p;Z O;Dr djrs gSA efgyk,a iq:"kksa ds lkFk cSBusa esa 'keZ 

eglwl djrh gSA dbZ efgyk,a ?kwa?kV esa jgrh gSA iap@ljiap efgykvksa dk dguk Fkk fd lkekU; 
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lhV ls efgyk pquko yMs+ ,slk yksx vPNk ugha ekurs ijUrq vkjf{kr lhV dh otg ls mUgsa pquko 

yM+ok;k tkrk gSA efgyk,a vius ifr dk uke ugha ysrhA inkZ izFkk] 'keZ vkfn dqN rF; efgykvksa 

dks vkxs c<+us ls jksdrs gSA 

 

1. Hkkjrh; lafo/kku esa efgykvksa ds usrR̀o ,oa jktuhfrd lgÒkfxrk ds fy, fo”ks’k izca/k fd;s x, 

gSA jktuhfrd lgHkkfxrk o tkx:drk ds fy,  lafo/kkfud la”ksk/ku ls iapk;rksa es ,d frgkbZ 

LFkku esa efgykvksa ds fy, vkjf{kr fd, x, gSaA vuds iz;kl¨a ds ckn Òh efgykvksa dh fLFkfr esa 

lq/kkj gqvk gS fdUrq jktuhfrd lgHkkfxrk c<+kus ds fy, vkSj Hkh izHkkoh dne LFkkuh; xzkeh.k 

Lrj ij mBk;s tkus dh vko”;drk gSA 

2. efgykvksa dh jktuhfrd lgHkkfxrk c<+kus ds fy, xgu izf”k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djus dh 

O;oLFkk dh tk,A 

3. efgykvksa dks vius vf/kdkjksa dh lqj{kk ds fy, dkuwuh izko/kku dh lgk;rk ysus ds fy, l{ke 

cuk;k tk,A 

4. efgykvksa dks l”kDr djus ds fy, ÁkFkfed Ldwyks ls egkfo|ky;ksa rd muds nkf[kys dk 

izfr”kr c<+kuk gksxk rFkk LokLF; ,oa ikSf’Vd vkgkj dh ek=k Òh c<+kuh gksxhA 

5. efgykvkas dh jktuhfrd lgHkkfxrk dh fn”kk esa efgykvks ds izfr c<+rs vijk/k ,oa vlqj{kk dh 

Hkkouk ,d xaHkhj pqukSrh cu dj [kM+s gq, gS ftu ij ÁÒkoh fu;a«k.k j[kus dh vko”;drk gSA 
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