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बीसवी ीं सदी के उपन्यास ीं में ककसान जीवन का अध्ययन 

 

शिवानी अशिरवार पी-एच.डी. िोघार्थी (शिन्दी शवभाग) 

शििंदी अध्ययन िाला एविं िोध कें द्र मिाराज छत्रसाल ब िंदेलखिंड शवश्वशवद्यालय छतरप र 

डॉ के. सी. जैन िोध शनदेिक प्राध्यापक (शििंदी शवभाग) 

शििंदी अध्ययन िाला एविं िोध कें द्र िासकीय पी.जी. कॉलेज टीकमगढ़ 

 

प्रस्तावना :-   बीसवी िं सदी के उपन्यासोिं में शकसानो की आशर्थिक और सामाशजक स्थिशत का यर्थार्थि शचत्रण शकया गया िै। 

उपन्यासकारोिं ने अपने अन भवोिं और आसपास के वातावरण का अध्ययन कर उपन्यासोिं में वास्तशवकता का उदािरण प्रस्त त 

शकया िै। भारत एक कृशि प्रधान देि रिा िै। शजसकी लगभग 70% आबादी गािंव में शनवासरत िै। भारत में शकसान म ख्यतः  

तीन प्रकार के िैं लघ  , सीमािंत और वृिद। शजनमें से लघ  और सीमािंत शकसानोिं की स्थिशत दयनीय िै। मिात्मा गािंधी ने ठीक िी 

किा िै, "भारत गािंव का देि िै और कृशि भारत की आत्मा िै।" शकसानोिं का जीवन प्रारिंभ से अिंत तक सिंघिों से शघरा हुआ 

रिता िै। परिंत  बीसवी िं सदी के उपन्यासोिं  में शकसानोिं की स्थिशत को स धारने का प रजोर स्वर प्रखर हुआ और उनकी 

समस्याओिं पर शवसृ्तत चचाि प्रस्त त की गई िै। 

मूल शब्द :-  उपन्यास , शकसान , यर्थार्थि , ग्रामीण  

कवषय वसु्त :-  उपन्यास गद्य लेखन की शवधा िै यि जीवन का अत्यिंत शवसृ्तत और शविद दपिण िै साशित्य की अन्य शवधाओिं की 

त लना में इसका शचत्र व्यापक िोता िै शजस कारण शकसानोिं के जीवन को उपन्यास  के माध्यम से वास्तशवक रूप में शचशत्रत 

शकया गया िै शजसमें से प्रम ख उपन्यासोिं का इस िोध पत्र में अध्ययन प्रस्त त िै।                 

                                                                    गोदान िोरी नामक शकसान के जीवन पर आधाररत उपन्यास िै शजसमें 

शवशभन्न पात्रोिं (धशनया , गोबर , गोशविंदी , भोला) की सिायता से उपन्यास को वास्तशवकता प्रदान की गई िै। इसके अिंतगित 

शकसान जीवन से सिंबिंशधत समस्याएिं  जैसे ऋण के द ष्चक्र का समाप्त ना िोना , शकसानोिं पर लगान का दबाव और अन्याय पूणि 

सामाशजक प्रर्थाएिं  आशद पर प्रकाि डाला गया िै। िोरी मात्र एक गाय पालना चािता िै और जीवन भर इसके शलए सश्रम सिंघिि 
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भी करता िै परिंत  अिंत में उसे मृत्य  िी शमलती िै जो यि इिं शगत करता िै शक  तत्कालीन समय में एक गरीब शकसान की क्या 

िालत हुआ करती र्थी। पे्रमचिंद के िब्ोिं में “िमें कोई दोनोिं जून खाने को दे तो िम आठोिं पिर भगवान का जाप िी करते रिे”। 

पे्रमचिंद बूढे़ शकसानोिं की मनोस्थिशत को समझते हुए किते िैं शक बूढ़ोिं के शलए अतीत के स खोिं और वतिमान के द खोिं और भशवष्य 

के सरवन नार्थ से ज्यादा मनोरिंजक और कोई प्रसिंग निी िं िोता। 

                                                                     कमिभूशम’ नामक उपन्यास में शकसान आिंदोलन जमीन की समस्या लगान 

कम करने और खेशतिर मजदूरोिं की समस्या पर यर्थार्थिता से वणिन प्राप्त िोता िै। अमरकािंत इस उपन्यास का प्रम ख पात्र िै जो 

शकसान आिंदोलन का समर्थिन करते हुए जेल की सजा काटता िै और अमरकािंत की पत्नी भी अछूतोिं के मिंशदर प्रवेि को लेकर 

हुए आिंदोलन में शिस्सा लेने के कारण जेल चली जाती िै। पात्रोिं के जीवन की शवशवध घटनाओिं द्वारा पे्रमचिंद ने अपने उदे्दश्ोिं को 

मूति रूप प्रदान शकया। 

                                                                            रािंगेय राघव द्वारा रशचत उपन्यास ‘शविाद-मठ’ में बिंगाल की द शभिक्ष को शचशत्रत 

शकया गया िै। जमीन ,घर लगान में शवच गए और दूसरी तरफ मिाजन सूद पर पैसा देकर गरीब इिंसानोिं की आशर्थिक स्थिशत को 

और अशधक कमजोर कर रिे रे्थ। उपन्यास का नाम शविाद-मठ िी क्योिं रखा? रािंगेय राघव के िब्ोिं में” जब म गलोिं का राज 

समाप्त िोने को आया र्था तब बिंगाल की िरी भरी धरती पर आकर पडा र्था उस पर बिंशकम चिंद्र चटजी ने आनिंदमठ शलखा र्था 

जब अिंगे्रजोिं का राज्य समाप्त िोने पर आया तब शफर बिंगाल की िरी भरी धरती पर अकाल पडा उसका वणिन करते हुए मैंने 

इसीशलए इस  प स्तक को शविाद मठ नाम शदया।” 

                                            स्वतिंत्रता के पश्चात रािंगेय राघव , फणीश्वर नार्थ रेण  , जगदीि चिंद्र , लक्ष्मी नारायण लाल , 

रामदरि शमश्र प्रम ख उपन्यासकार िैं। शजन्ोिंने शकसानोिं की वास्तशवक स्थिशत को प्रस्त त करने का प्रयास शकया। स्वतिंत्रता प्रास्थप्त 

के पश्चात शकसान जीवन में बहुत से पररवतिन हुए। जमी िंदार प्रर्था को समाप्त कर शदया गया परिंत  जमी िंदारो द्वारा कई दिकोिं से 

एकशत्रत धन सिंपशि और सामाशजक बाहुबलता का प्रयोग शकसानोिं की स्थिशत को कमजोर बना रिी र्थी। 

                                                                    जगदीि चिंद द्वारा शलस्थखत उपन्यास ‘धरती धन ना अपना’ पिंजाब की 

दोआब के्षत्र के दशलतोिं का उपन्यास िै शजसमें काली प्रम ख पात्र िै जो चमादडी नामक दशलत जाशत से सिंबिंध रखता िै और इस 

कारण सामाशजक शतरस्कार और शवकट पररस्थिशतयोिं का सामना करता िै।  यिािं दशलत लोग जमी िंदारोिं के खेतोिं में खेशतिर 

मजदूर की भािंशत कायि करते िैं शजससे उनकी रोजी रोटी चलती िै अर्थाित दशलत शकसान आशर्थिक रूप से इन पर शनभिर िै। 

उपन्यास में एक ऐसी घटना का वणिन िै शजसमें बाढ़ आने पर दशलतोिं के क ए का पानी पीने योग्य निी िं रिता परिंत  तब भी 

जमी िंदारोिं द्वारा उनकी कोई सिायता निी िं की जाती िै।                                                            

                                                                        फणीश्वर नार्थ रेण  द्वारा शलस्थखत उपन्यास ‘मैला आिंचल’ आिंचशलक 

उपन्यास का मिाकाव्य िै। इसका कें द्र पूशणिया शजले का मेरीगिंज िै जिािं ग्रामीण शकसान के सामाशजक जीवन के प्रते्यक पक्ष को 

उकेरा गया िै। जिािं शकसान या तो खेत में मजदूर िै या बटाईदारी पर खेती करते िैं, उन्ें भरपेट भोजन और जीवन यापन की 
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सामान्य स शवधाएिं  भी निी िं शमलती िै। जमी िंदारोिं, तिसीलदार द्वारा इनका िोिण शकया जाता िै। शकसानोिं का अशिशक्षत, 

अिंधशवश्वासी िोना शकतना िाशनकारक िो सकता िै इस उपन्यास में साफ झलकता िै।                                                              

                                                                           लक्ष्मीनारायण लाल द्वारा शलस्थखत उपन्यास ‘धरती की आिंखें’  शजसमें 

जमी िंदारोिं और शकसान का आपसी सिंघिि शचशत्रत िै। रामदरि शमश्र के उपन्यास ‘पानी के प्राचीर’ में प्रम ख रूप से बाढ़ और 

ऋण समस्या तर्था सूखा को शदखाया गया िै ग लरेज खािं िानी ने एक साल से अशधक समय अबूझ माड के बीिड जिंगलोिं में 

आशदवाशसयोिं के बीच शबताया और उनके जीवन को नजदीक से देखा शजसका पररणाम िै साल वनो के द्वीप जनजाशत शकसान 

जीवन पर आधाररत उपन्यास िै जो मशढ़या जनजाशत िै शकसानोिं और उनकी समस्याओिं पर प्रकाि डालता िै।                                                                     

                                                                    ‘डूब’ तीन तरफ पिाडोिं से और एक तरफ बेतवा नदी से शघरे लडैइ गािंव का 

उपन्यास िै जिािं सरकार बािंध बनाना चािती िै। माते इसका प्रम ख पात्र िै जो अशिशक्षत िै परिंत  अन भव सिंपन्न और राजनीशतक 

दािंवपेच को भलीभािंशत समझता िै। जब शकसानोिं को म आवजे की आधी रकम भी निी िं शमलती तब इसी बात से क्ष ब्ध िोकर माते 

किता िै “और जो दाम शदए उसमें से भी आधे झपट शलए देने वाली िरे्थली नीचे रख भाई और मािंगने वाले तेरे ऊपर या उल्टा 

चलन चलो आया इसशलए तो ना देने वाले के िार्थ में क छ रि पाया ना पाने वाले तक क छ पहुिंचा सब का सब जा शगरा धरती 

पर।”( डूब पृष्ठ 242) यि उपन्यास बािंध बनने के कारण शकसानोिं और उनके ग्रामीण जीवन पर पडने वाले द ष्पररणामोिं पर 

प्रकाि डालता िै। 

                                                                 

                                                                         मशिला उपन्यासकार कृष्णा सोबती ने अपने उपन्यास ‘शजिंदगीनामा’ में 

बीसवी िं सदी के आरिं शभक 15 विों के मध्य एकीकृत पिंजाब के शकसानोिं के जीवन का यर्थार्थि शचत्रण शकया िै। शकसानोिं के प्रशत 

सिंवेदनाएिं  रखते हुए उनकी समस्याओिं को उकेरा जैसे प्रते्यक विि मेिनत करने के पश्चात भी भरपेट अनाज ना शमलना, सूद के 

क चक्र में फिं स कर जमीन साहूकारोिं के िार्थोिं में चली जाना। लेस्थखका ने सामाशजक सिंघिि के चलते तत्कालीन देि में घटी 

घटनाओिं को भी अपने पात्रोिं के माध्यम से पाठकोिं के समक्ष वास्तशवक रूप में प्रस्त त शकया िै। 

 

श ध का उदे्दश्य :- 

 1.  उपन्यासोिं के माध्यम से शकसानोिं के जीवन पर वास्तशवक प्रकाि डालना। 

2.  स्वतिंत्रता के पूवि शकसानोिं की समस्याओिं जैसे जमीदारी प्रर्था लगान प्रर्था पर शवसृ्तत चचाि। 

3.  स्वतिंत्रता के पश्चात बदलते राजनीशतक आशर्थिक सामाशजक पररवेि का शकसान जीवन पर प्रभाव शचशत्रत करना। 

4.  प्राकृशतक प्रकोपो का शकसानोिं और ग्रामीण अर्थिव्यविा पर द ष्प्रभाव और शनपटने के स झाव प्रस्त त करना। 

5.  शकसानोिं के जीवन पर शवगत 100 विों में हुए पररवतिन का अध्ययन करना। 
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6.  जनजातीय शकसानोिं के जीवन की समस्याओिं पर प्रकाि तर्था इनमें स धार िेत  स झाव प्रस्त त करना। 

7.  खेशतिर मजदूर शकसानोिं के जीवन के प्रते्यक पक्ष पर यर्थार्थि शचत्रण करना। 

8.  भारत जैसे कृशि प्रधान देि में शकसानोिं की मििा पर प्रकाि डालना। 

 

श ध की प्रासींकिकता :-       भारत की ग्रामीण जनसिंख्या 84.7 करोड (जनगणना 2011)  िै जो प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप में 

कृशि पर शनभिर िै। कृशि , शकसानोिं की पररस्थिशत में स धार तर्था भारत की सामाशजक और आशर्थिक स्थिशत को स धारने में प्रम ख 

साधन िै उपन्यासोिं  में वशणित शकसानी जीवन के पक्षोिं से तत्कालीन समस्याओिं और शविमताओिं का शचत्रण सिंभव हुआ िै जो 

वतिमान काल में भी व्याप्त िै शजस पर िोध और जन जागरूकता आवश्क िै। 

कनष्कषष :-     शकसान भारतीय अर्थिव्यविा का आधार िै जो खाद्यान्य फसलोिं से लेकर वाशणस्थज्यक फसलें तक उपजाता िै  

परिंत  उसके जीवन में उतनी िी कशठनाइयोिं और सिंघिि भी रिते िैं शजसे दूर करने के प्रयास शकए जा रिे िैं। भारत कृशि प्रधान 

देि िै। यिािं शकसानोिं की मििा प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप में प्रदशिित िोती िै। बीसवी िं सदी के उपन्यासोिं में कृशि व्यविा और 

शकसानोिं के जीवन पर शवसृ्तत और यर्थार्थि चचाि की गई िै शजनके अध्ययन से प्रम ख समस्याओिं पर प्रकाि डाला जा सकता िै 

बाढ़ , सूखा , अकाल के समय शकसानोिं की दयनीय स्थिशत का यर्थार्थि शचत्रण उपन्यासोिं में प्रदशिित िोता िै। इनका सूक्ष्म 

अवलोकन कर शकसान के जीवन से ज डे प्रते्यक पक्ष पर स धारोिं के स झाव प्रस्त त शकए जा सकते िैं। 
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