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शिक्षा में वेदों की प्रासंशिकता 
 

डॉ राजेन्द्र प्रसाद 

अग्रवाल कॉलेज आफ एजुकेिन 

बल्लबिढ़ फरीदाबाद हररयाणा 

 

सार - शिक्षा का प्रारंभ ही वेद से माना जाता ह।ै मानव सभ्यता का इशतहास भी इसका साक्षी ह।ै वदेों में भी शिक्षा के व्यापक  स्वरूप का श ंतन पाया जाता ह।ै इसीशिए 

शिक्षा को जीवन का अशभन्न अंग माना गया ह।ै वेदों में ही मानव के शिए शिक्षा, संस्कृशत और सभ्यता की बात कही गई ह,ै  ाह ेवह 16 संस्कारों की बात को, सोिह 

श्ृंगार की बात हो, या  ार परुुषार्थों की बात क्यों ना हो। जैसा शक कहा भी गया ह ैशक " येषां न शवद्या न तपो न दानम ्, 

ज्ञानं न िीिं न गुणो न धममः । 

ये मर्तयमिोके भशुवभारभतूा , 

मनषु्य रूपेण मगृाश्चरशन्त ।। 

अर्थामत शजसके पास शवद्या, तप, ज्ञान,िीि,गुण, और धमम में से कुछ भी नहीं ह ैवह मनषु्य ऐसा जीवन व्यतीत करता ह ैजैसे जंगि में इधर-उधर भटकता हुआ मगृ। 

ब्रम्ह यम सकू्त में कहा गया ह ैशक शवद्या (शिक्षा) ही जीवन के दषु्कमम या दगुुमणों को दरू कर सकती ह।ै 

इसीशिए शिक्षा देन ेवािे आ ायम (शिक्षक) को मरृ्तय ुनाम से भी संबोशधत शकया गया ह।ै वेदों में तो शिक्षा, शिक्षक तर्था शिक्षार्थी को शवद्या ायम और ब्रह्म ारी आशद संज्ञाओ ं

से संबोशधत शकया जाता र्था। जैसा शक हम सभी जानते भी हैं शक मानव जीवन के अनमुाशनत सौ वषों के जीवन को 25 -25 के  ार भागों में शवभक्त शकया गया र्था, 

शजसमें ब्रम्ह यम,गहृस्र्थ, वानप्रस्र्थ और संन्यास रे्थ। इनमें पहिा शवद्यार्थी जीवन अर्थामत शिक्षा से ही संबंशधत र्था। 

अर्थवमवेद के एक मंत्र में ब्रह्म यम के शिए िारीररक शिक्षा गोरक्षक अर्थामत श शकर्तसा िास्त्र के शनयमों के ज्ञान की जानकारी को आवश्यक शकए जाने की बात कही गई ह,ै 

शजससे शक आशध- व्याशध तर्था आकशस्मक मरृ्तय ुसे ब ा जा सके। 

वेदों के अनसुार शिक्षा के उद्देश्यों में बुशि की तीक्ष्णता, व्यशक्त की उन्नशत और महान सौभाग्य का प्रबोध समाशहत होना  ाशहए। संकुश त रूप में देखा जाए तो शिक्षा स्वरों 

और व्यंजनों के सही प्रकार से उच् ारण व प्रकार आशद का रूप ह।ै 

 

*शिक्षा और शवज्ञान* 

 

शिक्ष को को ऊपर वशणमत शकया जा  कुा ह।ै अगर शवज्ञान की बात करें तो इसको इस रूप में समझा जाता ह ैशवज्ञान=शव+ज्ञान। अर्थामत शव- शविेष तर्था ज्ञान यानी शविेष 

ज्ञान। िेशकन वतममान समय में इसे एक भौशतक ज्ञान अर्थामत प्रौद्योशगकी (तकनीकी) के रूप में जाना जाता ह।ै और इन दोनों तकनीकी प्रशवशध और भौशतक शवज्ञान को शिक्षा 

के अशनवायम अंग के रूप में स्वीकार शकया गया ह।ै 
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वैशदक शिक्षा में शवज्ञान के स्र्थान को समझाते हुए वेदशषम महशषम दयानंद जी शिखते हैं " अर्थवमवेद शजसको शिल्प शवद्या कहते हैं उसको पदार्थम, गुण, शवज्ञान, शिया कौिि, 

नानाशवध पदार्थों का शनमामण पथृ्वी से िेकर आकाि पयमन्त की शवद्या को यर्थावत सीखना  ाशहए। इनके अनसुार वेद ही शवज्ञान का मिू हैं और यही शिक्षा का िक्ष्य ह।ै 

अर्थवमवेद मैं ब्रह्म ारी अर्थामत शवद्यार्थी को अशग्न, सयूम, शबजिी, जि तर्था प्राशणशवज्ञान का ज्ञान प्राप्त कर एक शवद्वान के रूप में माना गया ह।ै 

इसी सकू्त में कहा गया ह ैशक-  आ ायम और शवद्यार्थी शवद्या प्राप्त करके संसार के पथृ्वी, जि, अशग्न, आकाि और वाय ुआशद के ज्ञान को प्राप्त कर उन्हें उपयोगी बनाते हैं। 

शवद्यार्थी इसी ज्ञानाजमन से मानव जीवन को तर्था समस्त प्राशणयों के जीवन को संबंशधत करते हुए उनके जीवन को सरि,सफि और सखुमय बनाता ह।ै 

वैशदक शिक्षा में शवज्ञान को महर्तवपणूम बताते हुए कहा गया ह ैशक शजस प्रकार दूध ना देन ेवािी गाय को सार्थ िेकर घमूने से कोई फायदा नहीं होता उसी प्रकार प्रयोग में ना 

आने वािी शियाहीन अनपुयोगी शवद्या (शिक्षा) को प्राप्त करन ेका कोई फायदा नहीं ह।ै यह कर्थन आज भी  ररतार्थम हो रहा ह ैक्योंशक अगर वतममान पररदृश्य पर नजर डािें 

तो सबस ेज्यादा शिशक्षत बेरोजगारी प्रमखुता से पाई जा रही ह।ै 

 

*शवषय चयन की स्वतंत्रता* 

 

वैशदक शिक्षा प्रशिया में शवद्यार्थी को शवषय  यन की स्वतंत्रता र्थी। अर्थवमवेद के ब्रम्ह यम सकू्त से पता  िता ह ैशक शवद्याशर्थमयों के शिए शवशवध शवषयों तर्था शवषय शविेषज्ञों 

द्वारा शिक्षण की व्यवस्र्था र्थी। शवद्यार्थी के शिए जहां एक ओर शवज्ञान व तकनीकी को अशनवायम बताया गया वहीं दसूरी ओर दािमशनक शव ारों और स्वेच्छा से राजनीशत 

आशद शवषयों के अध्ययन की भी स्वतंत्रता र्थी। 

वैशदक शिक्षा में  यन के शिए वणी िब्द का प्रयोग होता र्था। आ ायम यास्क ने शिखा ह ै' वणो वणृोते:' अर्थामत शवद्यार्थी अपन ेवणम का  यन स्वयं करें और उसी के अनसुार 

ही उसकी शिक्षा-दीक्षा होती र्थी जैस ेब्राह्मण, क्षशत्रय, वैश्य और िदू्र। जन्म से इनका कोई संबंध ह ैनहीं होता र्था। शिक्षा प्रशिया में इन्हें इस रूप में पररभाशषत शकया जाता 

र्था। प्रर्थम ज्ञान को जीवन का िक्ष्य बनाने वािे ब्राह्मण,शद्वतीय अन्याय के शवरुि िड़ने वािे क्षशत्रय, ततृीय धन संपदा से राष्र की सेवा में रत वैश्य और सभी की सेवा करन े

वािे िदू्र कह ेजाते रे्थ। वैशदक शवद्वान पंशडत बुिदेव शवद्यािंकार ने कहा ह ैशक-" समाज के तीन ित्र ुहैं -अज्ञान, अन्याय और अभाव।" यह सभी उपरोक्त वणम इन्हीं ित्रुओ ं

से िड़ने की तैयारी करते रे्थ। जैसा शक आज की शिक्षा प्रशिया में भी हो रहा ह ैशक शवद्यार्थी एक शनशश्चत िक्ष्य का शनधामरण करके अपन ेशवषय का  यन करने के शिए 

स्वतंत्र ह।ै शजससे उसकी व्यशक्तगत अंतशनमशहत िशक्तयों का शवकास हो कर उसका जीवन सफि सरि और सखुमय बन सके। वह एक सफि व ससुभ्य नागररक के रूप में 

राष्र की सेवा कर सके। 

अर्थवमवेद में व्यवसायपरक शिक्षा के शवषय में शवशधवत   ाम की गई ह।ै शजसके अंतगमत यंत्र, किा, नौकायन, शवमान के शनमामण, कृशष, मागम शनमामण, जि स्रोतों के अन्वेषण 

तर्था पवमतों को उपजाऊ बनाने आशद को भी पाठ्यिम में िाशमि शकया गया र्था। आयवुेद व श शकर्तसा िास्त्र का अध्ययन जड़ी बूशटयों आशद द्वारा आवश्यकतानसुार 

उप ार िेकर रोग से मशुक्त पाकर स्वस्र्थ व ताकतवर रहन ेका शनदेि शमिता ह।ै 

आज भी रोजगार परक शिक्षा पर शविेष जोर शदया जा रहा ह ै ाह ेवह शवशभन्न प्रकार के औद्योशगक के्षत्रों की बात करें या सामान्य शिक्षा के सार्थ ही कृशष, िाफ्ट, शसिाई, 

कढाई -बुनाई तर्था कंप्यटूर आशद की शिक्षा अशनवायम कर दी गई ह।ै आज तो कौिि शवकास के अंतगमत बडे़-बडे़ शवश्वशवद्यािय भी स्र्थाशपत शकए गए हैं। सार्थ ही योग 

शिक्षा का ज्ञान छोटी कक्षाओ ंसे िेकर बड़ी कक्षाओ ंतक प्रमखुता से पाठ्यिम में जोड़ा गया ह।ै 

 

*शिक्षण शवशि* 

 

वैशदक शिक्षा में शिक्षण प्रशिया को सहज वह सफि बनाने पर जोर शदया गया र्था। आ ायम (शिक्षक) की शियाओ ंऔर उनके शनरीक्षण तर्था उनके साशनध्य से ज्ञान अजमन 

की बात की जाती र्थी जैस ेकहा गया ह ै- 

 "उपहूतो वा स्पशतरूपास्मान ्वा स्वशत ईयताम।् 

सं श्तेुन गमेमशह मा श्तेुन शवराशधशष।। 

अर्थामत शवद्यार्थी आ ायम के पास रह ेआ ायम शवद्यार्थी के पास रह ेऔर सनुी हुए ज्ञान के सार्थ शवद्यार्थी का संयोग रह ेशवयोग कभी ना हो। जैसा शक कहा जाता ह ैशक शकसी 

भी शवषय वस्तु का अध्ययन शफर मनन शफर श ंतन और शनशददध््यासन बहुत ही आवश्यक ह।ै इस प्रशिया के पश्चात कोई भी शवषय वस्तु स्वत: स्र्थाई हो जाती ह।ै 
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वेदों में शवद्यािय को शिक्षक यानी आ ायम का का गभम गहृ कहा गया ह ैशजस को परूी तरह से सरुशक्षत व संरशक्षत रखते हुए शिक्षक अपन ेशवद्यार्थी का समशु त रूप से 

िारीररक व मानशसक पोषण दे सकें । क्योंशक ऐसे ज्ञान के शिए तो देव भी िािाशयत रहते हैं। वेदों में वशणमत ह ैशक शवद्यािय प्रांगण सरुम्य व प्राकृशतक तर्था िांत होना 

 ाशहए, अर्थामत बस्ती व कोिाहि से शबल्कुि हटकर प्राकृशतक छटाओ ंके मध्य शस्र्थत होना  ाशहए। 

वेदों में खेि शवशध व शियाशवशध आशद शिक्षण सतू्र शमिते हैं जो शक आज भी प्रासंशगक हैं  ाह ेवह शकंडर गाडमन, मांटेसरी तर्था खेि शवशध आशद कोई भी क्यों ना हों। 

ऋग्वेद में शिक्षण सतू्रों की बात करते हुई ह ैकहा भी गया ह ैशक - "एक सी आंखों वािे तर्था एक से कानों वािे यहां तक की एक सार्थ एक मां के गभम से जन्म िेने वािे 

सहपाठी यानी छात्र मनोवेग तर्था क्षमता आशद में शभन्न होते हैं। इनमें कुछ कुिाग्र कुछ सामान्य तर्था कुछ मंदबुशध्द के अशधगमकताम होते हैं। अतः स्पष्ट ह ैशक प्रर्तयेक छात्र 

अपनी रुश , क्षमता और एकाग्रता आशद गुणों में दसूरों से शभन्न होता ह।ै 

इसशिए शिक्षक को प्रर्तयेक छात्र की वयैशक्तक रुश , क्षमता और योग्यता आशद को ध्यान में रखते हुए अपना शिक्षण कायम करना  ाशहए। शजसके शिए वतममान समय में 

प्रर्तयेक शिक्षक शिक्षा कायमिम के पाठ्यिमों में मनोशवज्ञान को शकसी न शकसी रूप में अशनवायम कर शदया गया ह।ै 

वेदों में यौन शिक्षा के सतू्र भी शमिते हैं, जो शक मानव जीवन के शिए अर्तयंत उपयोगी हैं शविेषकर शकिोर बािक व बाशिकाओ ंके शिए। आज के बदिते पररवेि में 

पाश्चार्तय संस्कृशत और आधशुनकीकरण यानी तकनीकी यगु होन ेके कारण इसकी शिक्षा बहुत ही आवश्यक ह ैक्योंशक इसके ज्ञान से व्यशक्त को िारीररक व मानशसक दोनों 

रूपों में रोगों से बड़ी सरिता से ब ा जा सकता ह।ै अर्थवमवेद में तो यौन शिया को पशत-पर्तनी के शिए बि व प्रीशत का आधार बताया गया ह।ै 

इस प्रकार वेदों में वशणमत शिक्षा पिशत व्यशक्त व समाज के शहतों की एक तरह से संरशक्षका शसि होती ह।ै क्योंशक इसमें ना केवि आधशुनकतम शिक्षण शसिांतों को अपनाया 

गया ह ैबशल्क शवशभन्न पहिओु ंपर व्यापक व पररष्कृत शव ार भी पाए जाते हैं। वेदों से संबंशधत शिक्षण मलू्यों को अपनाकर हम वतममान की समस्त समस्याओ ंका समाधान 

प्राप्त कर सकते हैं। 

 

*सदंर्भ* 

 

अर्थवमवेद। 

ऋग्वेद। 

अर्थवमवेदीय ब्रम्ह यम सकू्त। 

ब्रह्म,तपोज्ञानं वा  रशत अजमयशत तच्छीिो वा ब्रह्म ारी - अमरकोि। 

कायाकल्प, बुिदेव शवद्यािंकार। 
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