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ड्र ीम गर्ल: एक समीक्षा 
 

ड्ॉ.नीलर्मा दुबे, 

नु्य होराइज़न कॉरे्ज,बैंगरु्रु 
 
 

 सबसे पहरे् आपबीती को लिषय बनाकर सधी भाषा में अलभव्यक्त करना, बेहद साहस का कायल है। यह काम आपने 

लजस ईमानदारी, मयालदा ि संिेदनशीर्ता से लनभाया है। उस साहस और मनोभािो ंको मेरी और से हृदय से प्रणाम। 

 पुस्तक बेहद प्रशंसनीय है, एक लशक्षक के नाते मै अगर इस लकताब में तर्ाशंु तो बहुत कुछ लमर्ता है। जैसे अपनी 

बात में स्पष्ट यह कह देना लक नाम बदर्कर पात्ो ंको कहानी में रखना लकतना कष्टकर है। उपन्यासकार बेबाकी के 

साथ यह स्पष्ट कर देता है लक लर्खी घटनाओ ंका सीधा संबंध उसी से जुडा है। पाठक को उपन्यास से कनेक्ट करता 

है। 

 पांच खंड्ो ंमें लिभालजत यह उपन्यास कई मायनो ंमें लिशेष है। हर खंड् का अपना स दंयल है। 

खंड् -1 नमल युिामन की कल्पनाशीर्ता का स्वाभालिक पक्ष रखता है। जहां सच केिर् एक ही होता है, येन केन 

प्रकारेेेण, गरमजोशी के साथ अपने सपनो ंको पूरा करना। खुशी की िजह हो न हो उसे लिएट कर रे्ना, एक लजंदालदर्ी 

का एहसास कराता है। 

खंड् -2 से 4 - यहां से उपन्यास के नायक नालयका िास्तलिक जीिन में कदम से रखते हैं। जहां एक साथ कई सच 

सामने आने र्गते हैं। एक के बाद एक असफर्ताएं, रे्लकन लकसी न लकसी तरह से दोनो ंका खुद को संभार्ना, 

समेटना, लफर आगे बढ़ना, लनलित ही आज के लकसी भी युिा के लर्ए लमसार् है। 

 लसद्धाथल का एक तरफ सुर्ोचना का पक्ष संभार्ना, तो दूसरी ओर अपनी मदद करना, पाठको ंको जहां एक पररपक्वता 

की और रे् जाता है। अपने पे्रम की प्रलतष्ठा और गररमा की खालतर , िास्तलिकता से समझ ता करना, नीलर्मा की 

लजमे्मदारी के सहारे अपने सपने के करीब रहने की चाहत, लसद्धाथल बखूबी  लनभाता है।  

  अंत में िह सच स्वीकारना जो एक पे्रमी हृदय कभी स्वीकार करना नही ंचाहता - लिरह की पीडा। मन की यह सबसे 

भयानक स्थथलत होती है। मनोलिज्ञान में इसे काफी लिसृ्तत जगह लमर्ी है। मगर हमारे समाज  एिम् पाररिाररक ढांचे , 

मानो ंइनके करुण िंदन को सुनने के लर्ए बने ही नही ंहै। जीिन के ऐसे पर् सबसे कमजोर होते हैं। मगर सत्य को 

स्वीकार कर जैसे दोनो ंआगे बढ़ते हैं, यह जीिन के प्रायोलगक रूप को सामने र्ाता है। 

खंड् -5 को इस उपन्यास का अंलतम खंड् कहना उलचत नही ंहोगा। इसे दोनो ंपात्ो ंके अगरे् अध्याय की भूलमका कहा 

जाना चालहए। यही बात है लक यह भाग , पाठको ंको बेहद पसंद आएगा। उपन्यासकार की खालसयत है लक उन्ोनें 

कहानी को िहां ख़तम नही ंलकया, जहां आकर प्रायः  भारतीय रे्खक कर्म रोक देते हैं। ये बात इस भाग को लिशेष 

बनाती है।  

 महत्वपूणल यह नही ंहै लक सुनयना सुर्ोचना के थथान पर आ गई, महत्वपूणल यह है लक लजस माधुयल से लसद्धाथल ने सुनयना 

को स्वीकारा और सुनयना ने आते ही लजस गररमा से उसे संभार्ा, एक अन्य लमसार् है। पूरे उपन्यास में एक गहरे से 

रूमानी एहसास लमर्ते हैं। खूबी यह है लक शब्ो ंकी चीर फाड में कही ंभी लिकृत नही ंहुए। अगर गहराई से देखा जाए 

तो रे्खक ने पे्रम के उस रूप को सामने रखा है, जो शंृ्गार का सबसे शे्ष्ठ रूप माना जाता है, लजसमें प्यार के मायने 

भािना और आत्मा तक पैठ बना रे्ते हैं। लजसका सम्बन्ध शरीर और थथान से नही ंहोता। 

 

 21 िी सदी के रे्खक से यह अपेक्षा र्ोग कम ही रखते हैं। इस उपन्यास के गीत भी िह कह देते हैं, जो शायद एक - 

दो पेज में लर्खने से भी समझाया न जा सके। प्रथम गीत, जो लचतिन देखी पहर्ी बार........, से रे्कर , अगर जाना ही 

था दूर, तो रूठकर यो ंन जाते, तक पररपक्वता लदखाई देती हैं। 
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  कही ंअगर कुछ कमी ंखर्ती है तो िह संिादो ंकी है, संिादो ंका अभाि है । कुछ और संिाद होते तो इसके प्रभाि 

को और गहरा बना सकते थे। यह मेरा व्यस्क्तगत मत है। शायद कम संिादो ंके पीछे भी रे्खक की कोई सोच रही 

होगी, बस इतना ही......। 
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