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सारांश 

 प्रसु्तत शोध पत्र में इस शवषय पर अध्ययन शकया गया है शक काययरत मातायें जब कायय पर चली जाती हैं तब 

उनकी बाशलकाओां के आकाांक्षा स्तर एवां शैशक्षक उपलब्धि पर क्या प्रभाव पड़ता है? न्यादशय हेतु आगरा शहर के कई 

माध्यशमक शवद्यालयोां से 150 काययरत एवां 150 अकाययरत माताओां की बाशलकाओां का चयन उदे्दश्यपूर्य न्यादशय शवशध से 

शकया गया। आकाांक्षा स्तर के मापन के शलए डॉ0 एम० ए० शाह एवां डॉ0 महेश मागयव द्वारा शनशमयत आकाांक्षा स्तर मापनी 

का प्रयोग शकया गया तथा शैशक्षक उपलब्धि के मापन के शलए कक्षा 10 के प्राप्ाांकोां को शलया गया। सांकशलत प्रदत्ोां के 

शवशे्लषर् हेतु टी-परीक्षर् एवां सह-सम्बन्ध गुर्ाांक का प्रयोग शकया गया है। पररर्ाम दशायते हैं शक काययरत व अकाययरत 

माताओां के बाशलकाओां की आकाांक्षा स्तर में साथयक अन्तर है जबशक शैशक्षक उपलब्धि में कोई साथयक अन्तर नही ां है। 

मुख्य शब्द :- काययरत और अकाययरत माता, आकाांक्षा स्तर एवां शैशक्षक उपलब्धि 

प्रस्तावना 

 भारतीय समाज की परम्परा के प्रशतकूल काययरत मशहलाओां की सांख्या में शदन-प्रशतशदन अद्भुत वृब्धि दृशिगोचर 

हो रही है। इस ब्धथथशत ने काययरत माताओां के बालक-बाशलकाओां की घर में देखभाल करने की समस्या को जन्म शदया है। 

सांयुक्त पररवार के टूटने से इस प्रकार की समस्याओां में वृब्धि हुई है शजसने बालक बाशलकाओां में असुरक्षा की भावना को 

उत्पन्न कर शदया है।  

 आधुशनक युग में भारत वषय में सामाशजक एवां आशथयक दशा के पररवतयनोां तथा शशक्षा के उच्च स्तर ने मशहलाओां 

को घर से बाहर शनकालकर वैतशनक तथा अवैतशनक रूप में उत्रदाशयत्व ग्रहर् करने में सहायता प्रदान की है। 

यातायात के आधुशनक साधनोां ने भी सामाशजक-आशथयक स्तर एवां मानव जीवन के दूसरे के्षत्रोां में एक नई शदशा प्रदान की 

है। आज मशहलायें घर से बाहर जाकर उत्रदाशयत्व पूर्य कायय करती है। 

 जब मशहलायें घर से बाहर काययरत रहती हैं तो अपनी पररब्धथथशत के अनुसार बालक बाशलकाओां की देखभाल का 

भार प्रायः  नौकर अथवा पड़ौसी या सगे सम्बब्धन्धयोां को सौांप देती हैं। जो बालक जीवन के शकसी अन्य प्रशतमान के 
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अभ्यस्त नही ां होते वे इस प्रकार की ब्धथथशत में समायोशजत हो जाते हैं। यशद घर मैं माता अथवा प्रशतथथाशपत व्यब्धक्त का 

शनयांत्रर् नही ां होता तो काययरत माता के बालक को जीवन के शवशभन्न प्रशतमानोां पर समायोजन करना आवश्यक हो जाता 

है और जब इन प्रशतमानोां में कुछ पररवतयन होते हैं तो बालक के व्यब्धक्तत्व पर भी प्रभाव पड़ता है।  

 वतयमान समय में आकाांक्षा की प्राब्धप् न होना बालक के व्यब्धक्तत्व के शवकास में बाधक तत्व होते हैं, शजसके 

पररर्ामस्वरूप अनेक समस्यायें उत्पन्न होती हैं। शशक्षा के के्षत्र में उशचत अध्ययन के द्वारा ही छात्र उच्च शैशक्षक उपलब्धि 

प्राप् करता है दूसरी ओर व्यब्धक्त का आकाांक्षा स्तर न केवल यह स्पि करता है शक वह शकसी शवशेष समय पर क्या है 

बब्धि यह भी स्पि करता है शक वह भशवष्य में क्या करना चाहता है। यह उसके लक्ष्य का मापक है और दूरगामी 

व्यवहार का महत्वपूर्य तत्व है। व्यब्धक्त के आकाांक्षा स्तर को जानकर उसके शवषय में अशधक जानकारी प्राप् की जा 

सकती है। बालक के व्यब्धक्तव्त शनधायरर् में भी आकाांक्षा स्तर महत्वपूर्य भूशमका शनभाता है।   

 अतः  वतयमान में उच्च आकाांक्षा स्तर रखने वाले बालकोां की यशद शैशक्षक उपलब्धि उच्च नही ां है तो वह अशग्रम 

शशक्षा या व्यवसायोां में प्रवेश नही ां पा सकते हैं, क्योांशक आधुशनक काल में व्यवसाय में चयन करते समय शैशक्षक उपलब्धि 

का प्रमुख थथान है। चयन न होने पर बालकोां में तनाव बना रहता है तथा उदद्डता की भावना शवकशसत हो जाती है 

शजससे वह समाज के शलए हाशनकारक हो सकरते हैं। इस सत्य को भी नही ां नकारा जा सकता है शक माता-शपता व 

बालक-बाशलकायें योग्यता से अशधक आकाांक्षा रखते हैं और आकाांक्षा पूरी न होने पर भग्नाशा होना स्वाभाशवक है। अतः  

शोधकती ने यह अनुभव शकया शक इस शवषय पर अध्ययन शकया जाय शक जब काययरत मातायें कायय पर चली जाती हैं 

तब उनकी बालक-बाशलकाओां के आकाांक्षा स्तर एवां उपलब्धि पर क्या प्रभाव पड़ता है? 

उदे्दश्य 

प्रसु्तत अध्ययन हेतु शनम्नशलब्धखत उदे्दश्य शनधायररत शकये गये- 

1. काययरत व अकाययरत माताओां की बाशलकाओां के आकाांक्षा स्तर का अध्ययन करना। 

2. काययरत व अकाययरत माताओां की बाशलकाओां की शैशक्षक उपलब्धि का अध्ययन करना। 

3. काययरत व अकाययरत माताओ की बाशलकाओां की शैशक्षक उपलब्धि व आकाांक्षा स्तर के मध्य सह-सम्बन्ध का 

अध्ययन करना।  

पररकल्पनाएँ 

अध्ययन हेतु शनम्नाांशकत शून्य पररकल्पनाओां का शनमायर् शकया गया - 

1. काययरत व अकाययरत माताओां की बाशलकाओां के आकाांक्षा स्तर में कोई साथयक अन्तर नही ां है। 

2. काययरत व अकाययरत माताओां की बाशलकाओां की शैशक्षक उपलब्धि में कोई साथयक अन्तर नही हैं। 

अध्यर्न प्रारूप 

 प्रसु्तत अध्ययन में वर्यनात्मक सवेक्षर् शोध शवशध का प्रयोग शकया गया है। न्यादशय हेतु आगरा शहर के कई 

माध्यशमक शवद्यालयोां से 150 काययरत एवां 150 अकाययरत माताओां की बाशलकाओां का चयन उदे्दश्यपूर्य न्यादशय शवशध से 

शकया गया। आकाांक्षा स्तर के मापन के शलए डॉ0 एम० ए० शाह एवां डॉ0 महेश मागयव द्वारा शनशमयत आकाांक्षा स्तर मापनी 

का प्रयोग शकया गया एवां शैशक्षक उपलब्धि के मापन के शलए कक्षा 10 के प्राप्ाांकोां को शलया गया। सांकशलत प्रदत्ोां के 

शवशे्लषर् हेतु टी-परीक्षर् एवां सह-सम्बन्ध गुर्ाांक का प्रयोग शकया गया है। 
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पररणाम तथा लववेचन 

ताशलका-1 

काययरत एवां अकाययरत माताओां की बाशलकाओां के आकाांक्षा स्तर के अन्तर को दशायते मध्यमान, मानक शवचलन एवां टी-

अनुपात 

वगय समूह सांख्या मध्यमान मानक शवचलन टी-अनुपात 

काययरत माताओां की बाशलकायें 150 3.013 1.49 
2.64* 

अकाययरत माताओां की बाशलकायें 150 3.454 1.41 

*.01 स्तर पर साथयक 

ताशलका-2 

काययरत व अकाययरत माताओां की बाशलकाओां की शैशक्षक उपलब्धि के अन्तर को दशायते मध्यमान, मानक शवचलन एवां 

टी-अनुपात 

 

वगय समूह सांख्या मध्यमान मानक शवचलन टी-अनुपात 

काययरत माताओां की बाशलकायें 150 314.47 28.3  

.787* 
अकाययरत माताओां की बाशलकायें 150 317.17 30.4 

*.05 स्तर पर असाथयक 

ताशलका-3 

काययरत व अकाययरत माताओां की बाशलकाओां की शैशक्षक उपलब्धि व आकाांक्षा-स्तर के मध्य सह-सम्बन्ध 

वगय समूह सांख्या सह-सम्बन्ध पररर्ाम 

काययरत माताओां की बाशलकायें 150 .87 धनात्मक उच्च सह-सम्बन्ध 

अकाययरत माताओां की बाशलकायें 150 .57 धनात्मक मध्य सह-सम्बन्ध 

tk¡p 

 प्रसु्तत ताशलका-1 से स्पि है शक अकाययरत माताओां की बाशलकाओां के आकाांक्षा स्तर का मध्यमान काययरत 

माताओां की बाशलकाओां की अपेक्षा अशधक है। इन दोनोां मध्यमानोां के अन्तर की साथयकता की सत्यता ज्ञात करने के 

शलये टी-अनुपात का मान 2.64 जोशक 0.01 स्तर पर साथयक है। अतः  शून्य पररकल्पना ”काययरत व अकाययरत माताओां 

की बाशलकाओां के आकाांक्षा स्तर में कोई साथयक अन्तर नही हैं“ अस्वीकृत होती है।  

 सम्भवतः  इसका कारर् यह हो सकता है शक काययरत माताओां की बाशलकाओां की आकाांक्षायें उभर नही पाती है 

या वह बाशलकायें उनकोां दबाने का प्रयास करती हैं या शिर वह बाशलकायें इस ओर ध्यान नही ां दे पाती क्योांशक माता के 

काययरत होने पर बाशलकाओां के ऊपर गृहकायय का बोझ भी बना रहता है। काययरत होने पर मातायें व्यस्त रहती हैं 

शजससे वह अपनी बाशलकाओां को उशचत शनदेशन प्रदान नही ां कर पाती तथा उनकी आकाांक्षायें दब जाती हैं।  
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 ताशलका-2 से स्पि है शक काययरत व अकाययरत माताओां की बाशलकाओां की शैशक्षक उपलब्धि के मध्यमानोां के 

अन्तर की साथयकता की जााँच के शलए टी-अनुपात का मान .787 जो शक असाथयक है। अतः  अकाययरत व काययरत 

माताओां की बाशलकाओां की शैशक्षक उपलब्धि के मध्यमानोां में अशधक अन्तर नही ां है।  

 मध्यमान का अन्तर यह प्रदशशयत करता है शक अकाययरत माताओां की बाशलकाओां की शैशक्षक उपलब्धि अशधक 

है। इसका कारर् सम्भवतः  यह हो सकता है शक काययरत माताओां की बाशलकायें अपने अघ्ययन के शलये पयायप् समय 

उपलि नही ां कर पाती होगी क्योांशक उनको अध्ययन के अशतररक्त गृहकायय की भी देखभाल करनी पड़ती है तथा 

माताओां की अनुपब्धथथशत में अगर छोटे भाई बशहन हैं तो उनकी देखभाल या घर में मेहमानोां के शलये समय देना पड़ता 

है। दूसरी ओर अकाययरत माताओां की बाशलकाओां की शैशक्षक उपलब्धि सम्भवतः  इसशलये अशधक पाई गई क्योांशक 

बाशलकाओां को अपने अध्ययन के शलये पयायप् सयम शमल जाता है तथा गृह कायय से मुक्त रहने पर शारीररक थकान 

कम होती है। 

 ताशलका-3 से स्पि है शक काययरत माताओां की बाशलकाओां की शैशक्षक उपलब्धि व आकाांक्षा स्तर का सह-

सम्बन्ध 0.87 है जो धनात्मक एवां अत्यशधक उच्च है। इससे यह प्रतीत होता है शक जैसे-जैसे पररवार की आशथयक ब्धथथशत 

अच्छी होती है वैसे-वैसे बाशलकाओां की शैशक्षक उपलब्धि व आांकाक्षा स्तर भी बढ़ता है। माता के व्यवसाय से उच्च कोशट 

का व्यवसाय पाने की इच्छा बच्चोां में रहती है। समाज में उच्च प्रशतष्ठा प्राप् करना चाहते हैं शजससे आत्म-शनभयरता की 

भावना का शवकास होता है तथा उनकी आकाांक्षाऐ बढ़ती है। भशवष्य को सुरशक्षत रखने के शलये अशधक से अशधक सांघषय 

करते हैं तथा शैशक्षक उपलब्धि को बढ़ाते है।  

 ताशलका-3 से यह भी स्पि है शक अकाययरत माताओां की बाशलकाओां की शैशक्षक उपलब्धि व अकाांक्षा स्तर का 

सह-सम्बन्ध .57 है जो धनात्मक मध्य शे्रर्ी का पाया गया। मध्य शे्रर्ी का सह-सम्बन्ध यह प्रदशशयत करता है शक 

अकाययरत माताओां की बाशलकाओां की जैसे-जैसे शैशक्षक उपलब्धि बढ़ती है वैसे वैसे आकाांक्षा स्तर भी बढ़ता है, लेशकन 

यह काययरत माताओां की बाशलकाओां की शैशक्षक उपलब्धि व आकाांक्षा स्तर के मध्य सह सम्बन्ध की मात्रा में कम है। 

इससे यह अनुमान लगाया जा सकता है शक काययरत मातायें बाशलकाओां को उशचत शनदेशन तथा पे्ररर्ा प्रदान नही ां कर 

पाती है और न ही इनको उच्च प्रकार की शैशक्षक सामग्री उपलि हो पाती है जो उनकी शैशक्षक उपलब्धि व आकाांक्षा 

स्तर को प्रभाशवत करता है।  

सुझाव 

माता-लपता के लिरे् सुझाव- 

1. काययरत माताओां को चाशहये शक वह कायय के साथ-साथ बच्चोां की प्राथशमक आवश्यकताओां की भी पूशतय अवश्य 

करें। व्यस्तता के साथ-साथ बच्चोां को समय-समय पर शनदेशशत व प्ररेर्ा प्रदान करें।  

2. काययरत माताओां को चाशहये शक वे बाशलकाओां को पयायप् पे्रम व से्नह दें  क्योांशक से्नह के अभाव में बालक स्वयां 

को उपेशक्षत समझने लगते हैं।  

3. माताओां की बाशलकाओां की शैशक्षक उपलब्धि को बढ़ाने के शलये शवशभन्न प्रसास करने चाशहये। यशद वह स्वयां 

शशशक्षत है तो घरोां पर नयी-नयी पुस्तकोां से जानकारी प्राप् करके अपने बच्चोां को उनसे पररशचत करा सकती 

है। बच्चोां की क्षमताओां को समझकर अपना व बच्चोां का आकाांक्षा स्तर उसी के अनुरूप बनायें। 
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4. काययरत माताओां को चाशहये शक वह अपनी बाशलकाओां पर गृहकायय का अशधक भार न डाले तथा सयम शनकाल 

कर कायय को स्वयां करें। माताओां के काययरत होने पर बाशलकाओां को घर पर ही अशधक रहना पड़ता है। अतः  

ऐसी मातायें छुट्टी के समय उनको बाहर के अवसर प्रदान करें  या वह स्वयां उनके साथ जावें। शजससे बच्चोां को 

सामाशजक शियाकलापोां का भी ज्ञान होना तथा वह सामाशजक भी होगी ां।  

5. मात-शपता का कतयव्य है शक बच्चोां में अनुशचत भेदभाव न करें। उनके कायय के प्रशत प्रसांशात्मक दृशिकोांर् 

अपनाया जाये। ईष्या व दे्वष को हतोत्साशहत शकया जाय तथा उनकी क्षमताओां की जानकारी उन्हें दी जाये 

शजससे वह अपनी क्षमतानुकूल आकाांक्षा स्तर का शनमायर् कर सकें ।  

लशक्षक  ंके लिरे् सुझाव- 

1. बच्चोां की शैशक्षक उपलब्धि को अशधक शवकशसत करने के शलये शशक्षकोां को चाशहये शक वे उन्हें प्रयोगशाला, 

पुस्तकालय तथा शवषय से सम्बब्धन्धत अशतररक्त पुस्तकोां का ज्ञान कराये तथा अध्ययन के शलये पे्रररत करें। उनके 

चतुमुयखी शवकास के शलये समय-समय पर वाद-शववाद, शचत्रकला, साांसृ्कशतक काययिम, खेलकूद तथा अन्य 

दूसरी प्रशतयोशगताओां के शलए बच्चोां को पे्रररत करें।  

2. यशद बालक शशक्षा में शपछड़ा हुआ है तो शशक्षकोां को चाशहये शक वह शैशक्षक शपछडापन दूर करने के शलये उसके 

कारर्ोां का पता करें  तथा बालक को उशचत मागयदषयन देने का प्रत्यन करें।  

3. शकशोरावथथा में शशक्षक द्वारा शवद्याशथययोां की प्रते्यक शिया का अवलोकन सावधानी पूवयक शकया जाये, शजससे शक 

बालक के आकाांक्षा स्तर के आधार पर उसे शैशक्षक और व्यवसाशयक शनदेशन देकर उसके समायोजन में 

सहायता पहुचायी जा सके।  

4. शशक्षक को शवद्याशथययोां से उनकी अशभवृशत्योां, रूशचयोां, योग्यताओां के शवषय मे जानकारी प्राप् करनी चाशहए। 

शवद्याशथययोां को अत्यशधक उच्च लक्ष्योां का शनधायरर् करने के शलये पे्रररत नही ां करना चाशहए।  

5. अत्यशधक उच्च लक्ष्योां को शवद्याशथययोां के समु्मख नही ां रखना चाशहये इससे शवद्याशथययोां का आकाांक्षा स्तर 

आवश्यकता व उनकी क्षमता से अशधक ऊॅचा हो जाता है जो लक्ष्य प्राब्धप् न होने पर असमायोजन को उपन्न 

करता है। 

6. शवद्याशथययोां में उपयुक्त आकाांक्षा स्तर का शवकास करने के शलये शवद्यालयोां में शनदेशन एवां परामशय सेवाओां को 

उन्नत बनाना चाशहये शजससे उनमें बौब्धिक एवां व्यवसाशयक चयन के शलये बुशद्वमत्ा पूर्य आधारशशला को 

काॅॅलेज में प्रवेश करने के पूवय ही थथाशपत शकया जा सके। 
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