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आदिवासी सादित्य में स्त्री द िंतन के स्वर 
ररतु कुमारी 

शोधार्थी (पीएच.डी.) 

अलीगढ़ मुस्लिम विश्वविद्यालय, अलीगढ़ 
 

सारािंश 

इस शोध का उदे्दश्य आवििासी सावित्य को कें द्र में रखते हुए आवििासी स्लियोों द्वारा उत्पन्न रचना सोंसार जिाों उन्ोोंने अपनी 

स्वानुभूवत ि अपने सार्थ िो रिे अन्याय, अत्याचार, अस्लित्व-सोंकट, विस्र्थापन, अस्लिता-बोध, नक्सलबाड़ी किलाने का िोंश, 

असभ्य ि बबबर आवि विषेशणोों पर अपने तरीके से विचार वकया िै। आवििासी िी सावित्यकारोों ने िी अस्लिता की खोज एिों 

शोषण के वजन विविध रूपोों से उि्घवटत वकया और उनके स्लखलाफ िो रिे अन्याय के प्रवतरोध का जो सावित्य रचा, उसकी 

एक छोटी प्रिुवत यिााँ उपलब्ध िै।  

प्रमुख शब्द- आवििासी सावित्य, िी, स्वानुभूवत, शोषण, सोंघषब। 

 

अपने िी घर में 

अपमावनत-पीवड़त-शोवषत 

वशक्षा और मौवलक अवधकार से वििीन 

अपनी पिचान छुपाये 

सशोंवकत और अवभशप्त जीिन जी रिे िम 

… 

िमने भी विया िै अपना बवलिान 

अब िमें और िर वकनार निी ों वकया जा सकता। 

 

विनोि कुमार विश्वकमाब की साधारण लफ्ोों में बुनी कविता 'अपने िी घर में' वक यि ममाांतक पोंस्लियाों आवििासी जनजीिन 

की कठोर सच्चाई व्यि करती िै, वजसे डॉ गोरखनार्थ वतिारी ने इस तरि पररभावषत वकया िै "सोंपूणब मनुष्य का एक विभाग 

उन लोगोों का भी िै जो सभ्यता की िौड़ में बहुत पीछे छूट गए िैं। उन्ें आवििासी किा जाता िै।" इस सभ्यता की िौड़ में 

पीछे छूटने की खाई को पाटने का पारे्थय बना आवििासी सावित्य। 

आवििासी सावित्य पर जब िम विचार करते िैं तो वनवित रुप से आवििासी जनजावतयोों में जगा 'आत्मभान' िमारा ध्यान खी ोंचता 

िै। आज भारतीय िर पर आवििासी सावित्य की चचाब शुरू िै। अनेक भारतीय भाषाओों में आवििावसयोों की जीिन समस्या, 

जीिन सोंघषब और शोषण को लेकर सावित्य वलखना आरोंभ हुआ िै। िािि में आवििासी सावित्य विोंिी सावित्य का गभब पुत्र ना 

िोकर सभी भारतीय भाषाओों के बूोंि-बूोंि खून से बना िि पुत्र िै वजसे अपनी िी धरती पर सवियोों से सौतेलेपन का व्यििार 

झेलने के बाि अपने अवधकारोों के वलए खड़ा िोना पड़ा। यि सावित्य आवििावसयोों की 'जल-जोंगल-जमीन' से खिेड़ने की 

त्रासिी को डोंके की चोट पर व्यि करता िै। तभी तो वनमबला पुतुल वलखती िैं - 
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"ये िो लोग िैं जो िमारे वबिर पर करते िैं 

िमारी बिी का बलात्कार 

और िमारी िी जमीन पर खड़ा िो पूछते 

िमसे िमारी औकात।" 

आज आवििासी अस्लित्व का सोंकट गिरा रिा िै। मनुष्य ने मनुष्य को बहुत सताया िै। अनेक गैर आवििासी रचनाकारोों ने 

सभ्यता, सोंसृ्कवत और अर्थबव्यिस्र्था की सजग आलोचक की भााँवत पड़ताल की िै वकनु्त जब आवििासी स्वयों कलम उठाते िैं तो 

िि उनकी अपनी स्वानुभूवत ि अपने सार्थ िो रिे अन्याय, अत्याचार, अस्लित्व-सोंकट, विस्र्थापन, अस्लिता-बोध, नक्सलबाड़ी 

किलाने का िोंश, असभ्य ि बबबर आवि विषेशणोों पर अपने तरीके से विचार करते िैं। चूाँवक िि उनका अपना भोगा हुआ यर्थार्थब 

िोता िै। 

स्लियाों ना वसफब  मनुष्य की िरन पूरे समाज की अधाांवगनी िोती िै ऐसे में आवििासी सावित्य के घेरे में स्लियोों की भूवमका बहुत 

िी सशि िै अतः  जब िम आवििासी सावित्य को िेखते िैं तो पाते िैं वक आवििासी लेखन में िी और उसके अवधकारोों के 

वलए द्वार खोले िैं। आवििासी स्लियोों ने अपने िक और अवधकारोों के वलए पुरूषोों के सार्थ वमलकर समाज और शासकोों का 

सामना वकया िै। िी अस्लिता के प्रश्ोों को वनडरता के सार्थ उठाती िैं। अस्लित्व ि अस्लिता का सोंकट यवि िै तब उसका विरोध 

विद्रोि के अलािा िूसरा िो िी क्या सकता िै। गे्रस कुजूर समय की विसोंगवत को वनरखती हुई उस पर व्योंग्य करती िैं- "िे 

सोंगी। तानो अपना तरकस/निी ों हुआ िै भोर्थरा अब तक/वबरसा आबा का तीर/मैं बनूोंगी एक बार और वसनगी िई।" 

(यिााँ उस्लिस्लखत रानी वसनगी िई ओरॉि में मिज औरतोों की फौज लेकर िमलािरोों (मुगलोों को) को मुाँि की स्लखलाई र्थी। यि 

एक तरि से आजाि जावतयोों पर साम्राज्यिावियोों का िमला र्था, वजसे उन मिाबनी औरतोों ने नाकाम कर विया र्था एक बार, िो 

बार निी ों तीन-तीन बार। उन िागोों को कलोंक न मानकर सभी ओरॉि औरतोों ने वसोंगार के रूप में अपना वलया और आज भी 

िो तीन गोिने करिाती िैं।) 

आवििासी सावित्य में िी विमशब ग़ैर-आवििावसयोों द्वारा चलाए गए िी विमशब से इस मायने में अलग िै वक िे समन्वय की निी ों 

सोंघषब की बात करते िैं, क्योोंवक उनके सार्थ अन्याय हुआ िै। इसवलए ये उस सोंघषब की बात करते िैं जो उनको िणब व्यिस्र्था 

से मुस्लि िेगा, उनको ज्ञान और सत्ता की प्रविया से जोड़ेगा तर्था एक बेितर समाज के वनमाबण में मिि करेगा। यि एक 

मित्त्वपूणब बात िै, जो पारम्पररक िी सावित्य से आवििासी सावित्य को अलग करती िै। 

सावित्य में जिााँ किी ों आवििासी िी का वचत्रण हुआ िै ििााँ िम आवििासी िी को मात्र स्वछन्द यौन की ििु, लुटी-वपटी 

और क्षत-विक्षत रूप में वचवत्रत वकया हुआ िी िेखते िैं। इससे आित िोकर िोंिना टेटे वलखती िै- “भारतीय सावित्य में 

आवििासी मविलाएाँ  परिेशी के पे्रम में िेि सौोंपती, िाई, आया, सेविका आवि के रूप में मार खाती, बलात्कार भोगती हुई िी 

विखाई िेती िैं। अस्लिता, स्वशासन और आत्मवनणबय के अवधकार के वलए सोंघषब करती हुई आवििासी स्लियााँ सावित्य और विल्ोों 

में एकवसरे से ग़ायब िैं।”2 

आवििासी िी सावित्य आवििासी िी द्वारा भोगे हुए खुरिरे यर्थार्थब की सच्चाई को वबना वकसी लाग लपेट के बयान करनेिाला 

सावित्य िै। जब आवििासी समाज में स्लियोों की बात िोती िै तो ऐसा माना जाता िै वक आवििासी स्लियााँ अन्य समाज की 

तुलना में अवधक स्वतोंत्र िोती िैं। लेवकन वबवटया मुमूब ने वलखा िै वक- “भारत की सोंसृ्कवत में मविलाओों की जो स्लस्र्थवत िै, 

आवििासी सोंसृ्कवत में मविलाओों की स्लस्र्थवत उससे बहुत वभन्न निी ों िै। आम धारणा िै वक आवििासी मविलाएाँ  अवधकार सोंपन्न तर्था 

बराबर की िकिार िैं, वकनु्त ऐसी बात निी ों िै।”3 

रमवणका गुप्ता ने इस तकब  के बारे में वलखा िै वक- “आवििावसयोों की जमीन िारू के बिले पुरुष समाज िी गैर आवििावसयोों 

को ििान्तररत कर िेते आया िै। इसवलए उनका यि तकब  वक िी को सम्पवत्त में िक वमल जाने से स्लियोों द्वारा गैर-आवििावसयोों 

के सार्थ वििाि करने पर जमीन का ििाोंतरण िो जाएगा गलत िै। इस तकब  की काट तो कानून में छोटा सा सोंशोधन- वक 

िी द्वारा गैर-आवििासी से शािी करने के बाि जमीन की िकिार आवििासी िी और उसके बचे्च िी िोोंगे उसका पवत निी ों, 

ला कर की जा सकती िै।”4 

आवििासी िी जीिन के सोंघषब को लेकर रमवणका गुप्ता, मिाशे्वता िेिी, वनमबला पुतुल, डॉ. मोंजू ज्योत्स्ना, सररता बड़ाइक, 

िन्दना टेटे, रोज केरकेट्टा, इरोम शवमबला, जनािबन गोोंड, ऑडर े लोडब आवि सावित्यकारोों ने आिाज़ िी िै। इन सावित्यकारोों ने 

अपनी कविताओों और सावित्य के माध्यम से अपना भोगा हुआ यर्थार्थब और सार्थ िी अपने समाज के सामावजक, िैयस्लिक जीिन-

सोंघषब की समस्याओों को व्यि वकया िै। आवििासी कविताओों में विवभन्न सामावजक विद्रोि, नारी का जीिन-सोंघषब, विस्र्थापन, 

अस्लित्व की समस्या और वशक्षा जैसी समस्याएाँ  प्रमुख रूप से िेखी जाती िैं। आवििासी स्लियोों ने पिले तो अपने िक़ और 
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अवधकार के वलए पुरुष के सार्थ वमलकर समाज और शासकोों का सामना वकया और अब अपने अवधकार प्राप्त करने के वलए 

न केिल समाज में बस्लि अपने घर में िी सोंघषब करने को मजबूर िैं। 

स्लियोों के प्रवत पुरुषोों के दृविकोण पर आके्षप करते हुए वनमबला पुतुल ने ‘िमें चाविए बेख़ौि आज़ािी’ कृवत में वलखा िै- 

“तन के भूगोल से परे 

एक िी के 

मन की गााँठें खोलकर 

कभी पढ़ा िै तुमने 

उसके भीतर का खौलता इवतिास....? 

अगर निी ों 

तो जानते क्या िो तुम 

रसोई और वबिर के 

गवणत से परे 

एक िी के बारे में....?”5 

मीणा और भील जनजावतयोों में स्लियोों पर ‘डाकन’ िोने का आरोप लगा कर मार डालने की कुप्रर्था व्याप्त िै, ‘अोंधविश्वास’ 

एिों ‘एक वबत्ता ज़मीन’ किानी ितबमान में आवििासी समाज में व्याप्त डायन समस्या को सामने रखती िै। िरअसल स्लियोों का 

शोषण प्रते्यक समाज में िोता आया िै, किी ों उन्ें िैिीय गुणोों से युि मानकर शोवषत वकया गया िै तो किी ों सिाचारणी के 

रूप में वकनु्त आवििासी समाजोों में स्लियोों की िशा वकतनी िारुण िै। उन्ें अपनी पिचान तक से िोंवचत कर विया गया िै। 

िि कभी आवििासी पिचान के सार्थ जीती िैं तो कभी ईसाई िो जाती िैं तो कभी पोंजाबी और कभी वफर आवििासी, इस पूरे 

भटकाि में वजोंिगी कब उनके िार्थ से वनकल जाती िै, कुछ पता िी निी ों चल पाता िै। इसके सार्थ िी िे अपनी आस्लिता के 

वलए सोंघषबरत् रिती िैं। 

िी वचोंतन ि आवििासी विमशब पर लेखन करने िाली समाज सुधारक लेस्लखका रमवणका गुप्ता िी अस्लिता को पयाबिरण के 

माध्यम से समझने की मुविम पर बल िेती िैं-   ’’ओ िेििार तुम्हारे पते्त/जब भर िेते िैं अाँधेरे में गोंध/सरसराने लगती िै 

ध्ववन तो/सुर में सुर वमलाकर/ सारा का सारा जोंगल लगता िै गाने/ िूर-िूर तक पसर जाता िै राि का सन्नाटा/डरने लगता 

िै मन/क्या तुम्हें याि आता िै/ सवियोों से पिले का िुिबम िमन?‘‘6 

आवििासी िी का सोंघषब सीधे तौर पर वसफब  पुरुष िगब या िचबस्विािी सत्ता से निी ों िै िरन उनका सोंघषब पूाँजीपवत ि सामन्त 

िगब से भी िै वजन्ोोंने उन्ें उनकी जमीन से अलग वकया िै। िोंिना टेटे वलखती िै- “विस्र्थापन, पलायन और औद्योवगकरण की 

सबसे ज़्यािा मार आवििासी मविलाओों को िी भोगनी पड़ी िै। इन जगिोों पर चािे िि आवििासी समाज की मविला िो या ग़ैर-

आवििासी समाज की, वििाड़ी मजिूर ‘रेजा’ िो या वफर वकसी सरकारी अर्थिा गैर-सरकारी विभाग में कायबरत मध्यिगीय 

मविला, िोनोों िी समान रूप से उत्पीवड़त िैं।”7 

आवििासी स्लियोों का यि सोंघषब आवििासी जनजीिन पर वलखे गए उपन्यास के पात्रोों में भी पूणब सशिता के सार्थ झलकता िै। 

वफर चािे िि सोंजीि के 'धार' उपन्यास की नावयका 'मैना' िो या शानी के 'किूरी' उपन्यास की नावयका 'धानमा'। 

जब मैना किती िै - 'कािे मरि औरत को छोड़ सकता िै और औरत मरि को निी ों छोड़ सकता' तो आज भी सोंकीणब सोच 

रखने िाले पुरुषोों के गाल गुसे्स से लाल िो जाते िैं। मैना मिबिािी व्यिस्र्था को तोड़ती एक ऐसी आवििासी नारी िै वजसमें िी 

सुलभ सास्लत्वकताएों  भी िैं और अन्यायी, अत्याचारी समाज व्यिस्र्था और भोगप्रधान पुरुषिािी व्यिस्र्था के प्रवत आिोश और विद्रोि 

भी कूट कूट कर भरा िै। जन खिान को पाटने के वलए जब मैना बुलडोजर के आगे खड़ी िो जाती िै और बुलडोजर वजोंिा 

मैना को रौोंिता चला गया तो वफर आगे मैना उभरती िै, अगल-बगल भी ििी नजर आती िै जैसे एक मैना की कुबाबनी ने 

कई मैना को जन्म िे विया। 
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रोज केरकट्टा वलखती िैं - 

’’डर को बुनो मत न बाोंटो/डर रिा िो जिााँ छील िो/जड़ से उखाड़ो/आग में झोोंक िो/पास डर को न फटकने िो।‘‘8 

इसी डर को तोड़कर सररता बड़ाइक जी ’मुझे भी कुछ किना िै’ कविता में िी के अस्लित्व का सोंिेश अपने वप्रयिर को 

िेती िैं। एक आवििासी िी के चूले्ह से लेकर वबिर तक के जीिन को िि नकारती िैं- 

“चूले्ह वबिर की पररवध में 

मुझे निी ों िै रिना 

गऊ चाल में चलकर निी ों िै र्थकना 

मन में भरी िै कविता 

मोंज़ूर निी ों िै र्थमना 

िे वप्रयिर... ” 9 

आवििासी स्लियााँ  ििब सिने की आिी िै उनका जीिन कठोर सोंघषब की गार्थाओों से भरा पड़ा िै वकनु्त मुस्लि के वलए उनका 

मन भी बेचैन िै। िे नुमाईश की ििु निी ों िैं इनकी दृवि अब उन तर्थाकवर्थत सभ्य लोगोों को पिचानने लगी िै जो आवििासी 

औरतोों को वसफब  ििु मानते आए िैं और आवििासी समाज को सिा मज़िूर बनाकर उनकी सोंसृ्कवत, जोंगल तर्था ज़मीन को 

बड़ी िी चतुराई से िवर्थया कर उन्ें पलायन के वलए मजबूर कर िेते िैं। 

आवििासी लेखन के द्वारा िी के अस्लित्व, उसके अवधकारोों के वलए द्वार खोले गए िैं। आवििासी सावित्य मुख्यधारा की सोंसृ्कवत 

के िायरे से बािर रिकर आवििावसयोों के जीिन को व्यि करने िाला, उनकी सोंसृ्कवत, परम्पराएाँ , सोंघषब, इवतिास को एक 

िर से ऊपर उठाने िाला सावित्य िै। इन सावित्यकारोों ने आवििावसयोों के उन प्रश्ोों की तरि ध्यान िेने िाले सावित्य का वनमाबण 

वकया िै, जो आवििावसयोों में पे्ररणा, जागरुकता, अपने िक़ के वलए लड़ने की शस्लि िे सके। आवििासी िी ने अपनी 

अोंधश्रद्धा, परम्पराओों, रूवढ़योों, चुल्हा और बच्चोों तक सीवमत न रिने की कोवशश की िै। ये सावित्य पुरुषोों की िी विरोधी 

मानवसकता को बिलने में समर्थब िै। 

आवििासी सावित्य िी अस्लिता की खोज एिों शोषण के विविध रूपोों से उि्घवटत और उनके स्लखलाफ िो रिे अन्याय के प्रवतरोध 

का सावित्य िै। आवििासी िी सोंिेिना पीवड़त और स्वतोंत्रता की तलाश में व्याकुल िै। भले िी भारतीय सोंविधान में जनजातीय 

मविलाओों को प्रचुर स्र्थान वमला िै वकनु्त उनकी स्लस्र्थवत विकवसत समाज से वभन्न िै। आवििासी स्लियााँ वजस जोंगल पिाड या िुगबम 

प्रिेष में रिती िैं िे ििाों की मालवकन िैं लेवकन आज विकास के नाम पर विस्र्थापन एिों शोषण की वजोंिगी जीने को अवभशप्त 

िैं। आवििासी सावित्य िी अस्लिता की रक्षा तर्था समाज में उनकी भागीिारी को सुवनवित करने पर बल िेती िै क्योोंवक आवििासी 

स्लियोों को विश्वास िै अपने पर। अोंततः  गे्रस कुजूर के शब्ोों में - 

"....िेखो कलम की धार 

तुम्हारे वलए 

िाों तुम्हारे वलए 

कलम मौसम बिलेगी 

कलम मौसम बिलेगी।" 
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