
www.ijcrt.org                                                         © 2022 IJCRT | Volume 10, Issue 4 April 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2204451 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org d899 
 

दलित सालित्य 

Sanjogita Kumari 

Department of Hindi, University of Jammu 

 

सार 

दलित सालित्य दलितों का सालित्य ि।ै दलित एक साांस्कृलतक मिू वािा शब्द ि ैजो उन िोगों को सांदलभित करता ि ैजो उत्पील़ित या 

टुक़िों में बढ़ गए िैं। यि शब्द उन िोगों को सांदलभित करता ि ैजो लिांद ूजालत व्यवस्था से बािर आते िैं, अछूत के रूप में भारत दलुनया 

के सबसे तेजी से बदिते देशों में से एक ि ैलिर भी यि अपनी कठोर जाती व्यवस्था के लिए कुख्यात ि।ै यि पत्र दमन के इलतिास 

दलितों की लस्थलत और उनकी सामालजक जीवन के लवलभन्न आयामों और दृलिकोण के माध्यम से जनता के सामने लिलत्रत करने का प्रयास 

करता ि।ै इसमें दलितों के बीि उत्पन्न लवलभन्न, उपेक्षाओ ां, आिरणों धालमिक एवां सामालजक प्रलतबांधों समानताओ ां इत्यालद को लवलभन्न टीका 

लटप्पणी एवां आिोक के साथ प्रस्ततु करता ि।ै यि बताता ि ैलक दलित समदुाय ने समानता और स्वतांत्रता के लिए कैसे सांघर्ि लकया। 

 

सांकेत शब्द : 

 

सांदलभित - वलणित प्रसांग, उत्पील़ित- सताया िुआ, कुख्यात बदनाम, उपेक्षाओ ां नजरअांदाज, दमन- बिपवूिक शाांत 

 

भलूमका 

लिांदी में दलित लवमशि का प्रारांभ 80 के दशक में माना जाता ि।ै इसने िगभग 30-35 वर्ि में 1 ठोस यात्रा तय की ि।ै लिांदी में 

बिुतेरे सालिलत्यक आांदोिन िुए गए िेलकन सांत सालित्य के बाद केवि यिी ऐसा आांदोिन ि ैलजसने परेू सालित्य को बदि कर रख लदया। 

िम प्रगलतशीि आांदोिन को भी निीं भिू सकते और ना िी उनके योगदान को भिू सकते िैं और ना िी पे्रमिांद लनरािा और नागाजुिन 

जैसे रिनाकारों के योगदान को अनदेखा कर सकते िैं परांत ुदलित सालित्य की शुरुआत इनके यगु से निीं किी जा सकती इनको प्रवतिक 

किने का अथि िोगा लक िीरा डोम और स्वामी अकृतानांद को अनदेखा करना। सविप्रथम इनको रखा जाएगा लिर बाद में औरों को िर युग 

में सालित्य की जमीन बदिी और मलूयाांकन के औजार भी बदिे िैं िेलकन दलित सालित्य लजस बदिाव की आकाांक्षा को िेकर आगे बढ़ 

रिा ि ैविीं सबसे आगे ि।ै दलित सालित्य पथ, सम्मान, आनांद और स्वयां के कलयाण के लिए निीं ि।ै यि एक सांघर्ि ि ैजो सम्मान अथाित 

बराबरी का िक लदिाने के लिए ि़िा जा रिा ि।ै यि सालित्य समाज का सालित्य ि ैजो अभी भी ददि से कर रिा रिा ि ैवि ददि जो 

उसने अपन ेिी समाज में रिने वािे उच्ि वगि की जालत से लमि रिा ि.ै जो दलित को इांसान निीं समझते उनको ऐसी दृलि से देखते 
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िैं जैसे वि लकसी अन्य ग्रि से आए िो। उन्िें अकूत समझा गया आज के यगु में भी उनके साथ बरुा व्यविार लकया जाता ि।ै खदु को 

ऊां िा और उन्िें छोटा समझा जाता िै। यलद उच्ि जालत वािों को छोटी जालत वािे व्यलियों से इतना परिेज ि ैतो वि उस डॉक्टर, लशक्षक 

से पछू लिया करें लक तमु कौन सी जालत के िो यलद उच्ि जालत के िो तभी िमारा इिाज करना और बच्िों को बढ़ाना बिुत बरुा 

िगता ि ैजब छोटी जालत का िोन ेके कारण मांलदर में प्रवेश पाने से वांलित िोना प़िता ि।ै दलितों के लिए आन ेजाने वािे रास्तों को 

भी अिग कर लदया जाता ि।ै उनके कुए अिग कर लदए जाते िैं। शरुू से िी उन पर अत्यािार िोते आए ि ैपरांत ुउनका लवरोध कोई 

निीं कर पाया इसलिए कुछ रिनाकारों ने उनके लखिाि आवाज उठाई और यि एक सांघर्ि के रूप में बदि गया स्नेिी दलित सालित्य को 

जन्म लदया वैसे दलित सालित्य की शरुुआत मराठी सालित्य से िुई। वैसे दलित सालित्य का अदु्भत पािी की जातक कथाओां और बदु्ध के 

सब सत्र सखुी िोन्त ु से मानी जानी िालिए। लिांदी सालित्य में दलित सालित्य के उद्भव और लवकास के लवर्य में डॉक्टर नरलसांि दास 

स्वणिकार लिखते िैं लिांदी सालित्य में दलित सालित्य का उद्भव लसतांबर 1914 ईस्वी की सरस्वती पलत्रका में प्रकालशत िीरा िोम की कलवता 

अछूत की लशकायत से दलित िेखन की शरुुआत मानी जाती ि।ै दलित सालित्य के प्रवतिकों में वानखे़ेि जी आते िैं लजन्िोंने लिखा था 

दलित िेखकों द्वारा दलितों के लवर्य में लिखा गया सालित्य िी दलित सालित्य ि।ै उनका मानना ि ैलक गैर दलित सालित्यकार दलित लवमशि 

को तो़ि मरो़ि कर पेश कर रि ेिैं। दलित सालित्यकारों की दृलि में दलित लवमशि का वास्तलवक अथि गैर दलित सालित्यकारों द्वारा दलित 

समाज के िोगों के प्रलत सखु ददि के प्रलत सिानभुलूत लदखाना या ज्यादा से ज्यादा उत्पी़िन शोर्ण की किलस्थयों की जानकारी देना ि।ै 

देखा जाए तो कबीर दास, रैदास, वालमीलक भी दलित ि ै िेलकन उनका सालित्य दलित सालित्य निीं ि।ै आधलुनक काि में बाबा सािेब 

भीमराव अांबेडकर ने दलितों को सामालजक राजनैलतक, आलथिक, शैलक्षक आलद अलधकारों िते ुअनेक आांदोिन लकए। वि प्रथम व्यलि थ ेलजन्िोंन े

लिांद ूधमि की आिोिना की और किा लक समाज में लजस असमानता और छुआछूत का बोिबािा ि ैवि लिांद ूधमि शास्त्र के कारण ि।ै 

इसके लिए उन्िोंने वणि व्यवस्था को दोर्ी माना ि।ै उन्िोंन ेजीवनभर परमात्मा, अवतारवाद, वणि व्यवस्था जालतवाद का लवरोध लकया। विी दलित 

िेतना के सबसे ब़ेि सांवािक, प्रेरणा और ऊजाि के स्त्रोत िैं। उन्िोंने भारतीय समाज में समानता िाने िेत ुसांलवधान लनमािण में मित्वपणूि 

भलूमका लनभाई। अपने अिगाव को स्पि करने के लिए सभी दलित लिांतकों ने दलित शब्द को पररभालर्त करन ेका प्रयास लकया ि ैक्योंलक 

दलित शब्द को समझना भी जरूरी ि।ै कां वि भारती न ेदलित सालित्य के बारे में लिखा ि ै लक दलित सालित्य वि सालित्य ि ै लजसमें 

दलितों ने स्वयां अपनी पी़िा का वणिन लकया ि,ै अपन ेजीवन सांघर्ि में दलितों ने लजस पथाथि को भोगा ि।ै दलित सालित्य उनकी उसी 

अलभव्यलि का सालित्य ि।ै यि किा के लिए किा निीं बललक जीवन और लजलजलवर्ा का सालित्य ि।ै ओमप्रकाश वालमीलक का किना िै 

दलित सालित्य जन सालित्य िै यानी मास लिटरेिर िै लिटरेिर ऑि एक्शन भी ि।ै जो मानवीय मलूयों की भलूमका पर सामन्ती मानलसकता 

आक्रोश जलनत सांघर्ि ि।ै इसी सांघर्ि और लवद्रोि से उपजा ि ैदलित सालित्य। 

म. लभ. लिटलणस ने किा ि ैलक पररलस्थलतयों के लवरुद्ध लवद्रोि करन ेवािा सालित्य लिांद ूसांस्कृलत और पौरालणकता से अिग सालित्य िी 

दलितों द्वारा दलितों के लिए लिखा सालित्य दलित सालित्य ि।ै दलित सालित्य कठोर अनभुवों पर आधाररत ि।ै इस सालित्य में लवद्रोि की 

भावना िी प्रमखु ि।ै दलित सालित्य में सामालजक ददि ि ैजालतवाद की पी़िा ि ैशोर्ण और उत्पी़िन ि ैतो विी जाती उत्पी़िन और शोर्ण 

के कारणों की तिाश भी ि।ै आज दलित सालित्य मात्र घटना िी निीं ि ैबललक यि इलतिास का सांपणूि वैज्ञालनक और लवराट सामालजक 

पनुमूिलयाांकन करना िािता ि।ै दलित सालित्य में दलित अलधकार अपन ेपर िुए सामालजक धालमिक और आलथिक अत्यािारों को समाज के 

सामन ेरखता िी निीं बललक वि उनके मलूय क़िवेपन में िी परोसता ि।ै लजन्िोंने उसे अपमालनत लकया लतरस्कृत लकया और अपमान झेिने 

पर मजबरू लकया इसलिए िम कि सकते िैं लक दलितों के दखु परेशालनयाां, गिुामी, अत्यािारों और उत्पी़िन के लिए सांघर्ि को लिलत्रत करन े

वािा सालित्य िी दलित सालित्य ि।ै दलित सालित्य को पणूि रूप से विी लिख सकता ि ैजो खदु दलित ि ैअपनी अलभव्यलि वि खदु 

पणूि रूप से कर सकता ि ैक्योंलक उसने खदु भोगा िै वि दखु, ददि वि अछूत कि ेजाने की पी़िा को स्वयां सिन लकया िै लजस मानलसक 

लस्थलत से वि गजुरा ि ैवि विी समझ और लिख सकता ि।ै विी सच्िे अथों में दलित सालित्य का जाएगा। दलित सालित्यकारों के 

सालित्य की तिुना िम गैर दलित सालित्यकारों से निीं कर सकते के सालित्यकारों के सालित्य में वि बात नजर निीं आती वि अनभुलूतयाां 

नजर निीं आती जो दलित सालित्यकारों के सालित्य में नजर आती ि।ै पे्रमिांद जी की किालनयों ने िमें दलित िेतना नजर आती ि ैउनके 

काव्य में दलित जीवन की अलभव्यलि लदखाई देती ि।ै उन्िोंने भी अपनी किानी में भारतीय समाज व्यवस्था में अत्यांत दयनीय जीवन जीते 

दलितों वि शदू्रों को अपनी किालनयों का लवर्य बनाया ि ैऔर उनकी या तनाव एवां जीवन सांघर्ि का सांपणूिता से अांकन लकया ि।ै 

लवशेर्कर उनकी किालनयाां ठाकुर का कुआां, सदगलत, दूध का दाम, मलुि मागि मैं दलित िेतना लदखाई देती ि।ै परांत ुजो आत्मीयता जठून, 
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मदुिलिया, अछूत की लशकायत में नजर आती ि ैवि इनमें निीं आती क्योंलक जो खदु दलित निीं ि ैवि दलितों के ऊपर कैसे लिख सकता 

ि।ै क्योंलक सालित्य का अथि िी दलितों द्वारा लिखा गया सालित्य ि।ै 

दलित सालित्य में लवशेर् स्थान रखने वािी कृलत िै जठून यि आत्मकथा ि ैजो ओमप्रकाश वालमीलक के द्वारा लिखी गई िै। यि एक 

दलित िेखक ि।ै र इनकी यि लवलशि आत्मकथा ि।ै स्वयां की लनजी और क़िवे अनभुवों के माध्यम से अपनी कृलत में वणि वादी समाज 

की लस्थलत को सामने रखा ि।ै यि लसिि आत्मकथा िी निीं बललक दलित समाज का भोगा गया सि ि ैलकसी प्रकार से दलितों को अछूत 

किकर मारा जाता ि ैउन्िें पढ़ने के अलधकार से भी वांलित रखा जाता ि ैऔर अगर प्रवेश लमि भी जाए लवद्यािय में तो लकस तरि से 

उनके साथ व्यविार लकया जाता ि ैयि सब इसमें लमिता ि।ै प्राथलमक लवद्यािय में प्रवेश के समय बािक ओमप्रकाश वालमीलक को तरि-

तरि से परेशान लकया जाता ि ैप्रवेश परीक्षा अलननपरीक्षा से कम निीं ि।ै 3 लदन तक िगातार झाडू िगवाया जाता ि ैलकां त ुकक्षा में बैठने 

का मौका 1 लदन भी निीं लमिता। िडे मास्टर यिी किता रिता ि ैििूडा िो के पढ़ने ििा ि.ै यि जातीय दांभ और अमानवीयता को 

दशािता ि।ै आलथिक तांगी तो िोती िी ि ैऔर ऊपर से जालत के बांधन भी ख़ेि थे। ओम प्रकाश जी को एिसास िो गया था की गरीबी 

से आजादी लमि सकती ि ैपरांत ुजालत से पार पाना आसान निीं लपछ़िा वगि आांतररक जालतवाद में झग़िा िुआ ि ै लजसका कटु अनभुव 

ओमप्रकाश वालमीलक को ि ैइसलिए उन्िें यि आत्मकथा लिख कर अपन ेअनभुव रखते। 'अपना गाांव' नामक कृलत में मोिनदास नैलमशराय ने 

दलित मलुि सांघर्ि के आांदोिन की अलतररि वेदना से पाठकों को अवगत कराया िै। यि उनकी मित्वपणूि किानी ि।ै यि दलितों के 

स्वालभमान और आत्मलवश्वास जगान ेकी भाव भलूम तैयार करती ि।ै 

"सनुो ब्राह्मण" कलवता में मिखान लसांि न ेदलित व्यवस्था, सामांती व्यवस्था और ब्राह्मणवादी व्यवस्था पर प्रिार लकया ि।ै साथ िी उन 

तमाम लमथकों, बाांबे और प्रतीकों को भी िेतावनी दी ि ैजो सालित्य में ज़ि जमाए बैठे िैं। "दोिरा अलभशाप भी एक आत्मकथा िै जो 

कौशलया वैसन्त्री द्वारा लिखी गई ि।ै यि पििी मलििा आत्मकथा ि।ै कौशलया वैसन्नई न ेअपन ेजीवन की एक एक परतो को पाठकों के 

सामन ेब़ेि सािस के साथ प्रस्ततु लकया ि।ै िेलखका ने दलित समाज की अच्छाई बरुाई सभी का लववरण अपनी आत्मकथा में लदया ि।ै 

स्वणि में लवधवा लववाि को मान्यता निीं दी जाती ि।ै विी दलित समाज में लवधवा अगर दोबारा शादी करे तो रोक-टोक निीं ि ैिेलकन 

लवधवा अिग ि ैऔर उससे दीवाना किकर पाट' किा जाता ि।ै समाज में औरतों की क्या दशा ि ैयि सभी जानते िैं। समाज में स्त्री का 

दजाि मात्र एक दासी का िी ि ैिाि ेवि दलित िो या लिर ऊां िी जालत की लिर भी समाज में दलित लस्त्रयों का लतिरा शोर्ण िोता ि।ै 

एक तो दलित मलििाएां लदन-रात मजदरूी करती िैं और उनका शोर्ण भी लकया जाता ि ैदलित िोन ेके कारण भी पोयम परुुर्ों के साथ 

साथ पलत के शोर्ण का भी लशकार िोना प़िता ि।ै दलित स्त्री आत्म कथाओां में अलभव्यलि, सांदभि, पररवेश समस्या और सांघर्ि का स्वरूप 

मखु्य रूप से उजागर िुआ ि।ै बालमीलक जी की किानी पच्िीस िौका डेढ़ सौ में सामालजक पररवेश गत बढ़ाएां शोर्ण के लवलवध अपमान 

को तकि सांगत रूप से अलभव्यि लकया गया ि।ै ग्रामीण जीवन में अलशलक्षत दलित का जो शोर्ण िोता रिा ि ैऔर लकसी भी देश और 

समाज के लिए गिरी शलमिंदगी का सबब िोना िालिए। 

'पच्िीस िौका डेढ़ सौ किानी न ेइसी तरि के शोर्ण को जब पाठक प़िता ि ैतो वि समाज में व्याप्त शोर्ण की सांस्कृलत के प्रलत गिरी 

लनराशा से भर उठता ि।ै बयाज पर लदए जान ेवािे लिसाब में लकस तरि एक सांपन्न व्यलि एक गरीब दलित को ठगता ि ैवि पाठक की 

सांवेदना में झकझोर और कर रख देता ि।ै 

'मदुिलिय' पवूी उत्तर प्रदेश की ब्राह्मणवादी सलमलत मानलसकता के उत्पी़िन की अलभव्यलि ि ैलजसमें ग्रामीण अांिि में लशक्षा के लिए जझूते एक 

दलित की मालमिक अलभव्यलि ि।ै जिाां सामालजक धालमिक आलथिक लवसांगलतयाां कदम कदम पर दलित का रास्ता रोककर ख़िी िो जाती ि।ै 

िेलकन एक दलित सांघर्ि करते िुए इन तमाम लवसांगलतयों से अपन ेआत्मलवश्वास के बि पर बािर आता ि।ै दलित सालित्य को कें द्र में 

रखकर बिुत िी रिनाएां रिी गई लजन्िोंने अनेक जीवन के ददों को सामने िाया या रिनाएां उनके जीवन के कें द्र में रखकर रिी गई और 

उनके जीवन की सच्िाई को बेिद यथाथिवादी तरीके से सामने रखी यि सारी रिनाएां उनमें से एक ि ैजो िमारे दलित सालित्य में लवशेर् 

स्थान रखती िै। लिांदी सालित्य के दलित िेखकों की रिनाएां िेतना से पररपणूि और दलित अलस्मता के लिए सांघर्ि को दशािती ि।ै साधारण 

आदमी की व्यवस्था, लववशता और घटुन भी लजांदगी के अांधेरे को लिलत्रत करते िैं। डॉक्टर कािीिरण स्नेिी अपनी कलवता 'कौन ब़िा ि'ै में 

यि प्रश्न पछूते िैं लक आजादी के बाद दलितों को बिुत कुछ लमिा िेलकन जो सामालजक िलैसयत उन्िें िालिए वि अभी भी क्यों शेर् ि।ै 

इसीलिए कािीिरण स्नेिी किते िैं “तमुने िमारे खालतर लदलिी का आिीशान राष्ट्रपलत भवन तो खािी कर लदया मगर अभी खािी निीं 
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लकया”। गाांव का छोटा सा जीण लशण दलित सालित्य आज लजस मकुाम पर पिुांिा ि ैउसमें पत्र-पलत्रकाओ ां की भलूमका मखु्य रिी ि ैजैसे 

'भीम अांबेडकर लमशन धमि दपिण, यदु्रत आम आदमी, िांस, राजेंद्र यादव, दलित सालित्य वालर्िक, जय प्रकाश क़दम आलद। 

लनष्ट्कर्ि 

िमारे समाज में जो जालत एवां वणि व्यवस्था ि ैउसी के िि स्वरूप दलित सालित्य ि ैयलद जालत व्यवस्था ना िो तो दलित सालित्य भी 

ना िो। सालित्य मनषु्ट्य समाज में पररवतिन का माध्यम िोता ि।ै सालित्य से सभी लदन िी दलित सभी को वाणी लमिती ि।ै दलित सालित्य 

भी दलितों की वाणी ि ैजो समाज तक पिुांिन ेका माध्यम बन उनकी पी़िा को समाज तक पिुांिाया ि।ै िेखकों न ेदलित सालित्य को 

समदृ्ध करन ेका कायि लकया ि ैअपनी रिनाओ ां के माध्यम से समाज को लदशा प्रदान करने का कायि लकया ि ैयि रिनाएां दलित समाज 

का आईना ि ैलजसमें सामान्य जीवन व्यविार के साथ धालमिक, सांस्कृलत मलूयों को भी देखा जा सकता ि।ै 
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